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56 57Kopf- und Gesichtsschmerz

Kopf und Gesichtsschmerzen sind ein 
häufig genanntes Symptom der Patienten. 
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden 
die Charakteristiken der verschiedenen 
Schmerzarten kennen. Es werden die Mög
lichkeiten und Grenzen der manuellen 
Schmerzbehandlung besprochen, gezeigt 
und geübt. 

 Kursinhalt
Differenzierung von Kopf- und Gesichts
schmerzen:
• Spannungskopfschmerzen
• Migräne
• Trigeminusneuralgie
• ClusterKopfschmerz
• Hirntumor
• Substanz und medikamenteninduzierte 

Kopfschmerzen
• Zervikogene Kopfschmerzen
• Kopfschmerz bei Augenkrankheit
• Kopfschmerz bei akutem Sinusitis

 Kursziel
Die Teilnehmenden
• erkennen, durch gezielte Fragen, die 

Kopf und GesichtsschmerzArten
• können die manuell beeinflussbaren 

Schmerzen gezielt und richtig behandeln

 Dozent Toni Schraner, Osteopath, Physiotherapeut, Med. Masseur vdms 
 Datum Freitag, 14. Februar 2020
 Zeit 9.00–12.30 Uhr und 13.30–17.00 Uhr 
 Kursstunden 7
 Kosten vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 / Nichtmitglieder CHF 255.00
 Bekleidung Bequeme Kleidung 
 Mitbringen Schreibmaterial 
 Voraussetzung Med. MasseurIn eidg. FA, med. Therapieausbildung
 Kursart Theorie & Praxis
 Teilnehmerzahl max. 16
 Anmeldeschluss 4 Wochen vor Kursbeginn

Die Kraft der Übergänge

Wenn das Leben eine neue  Richtung 
nimmt 
In jedem Leben gibt es Ereignisse, die dem 
Leben eine neue Richtung geben können. 
Die Wendepunkte können deutlich ma
chen, dass etwas ausgelebt ist und so ein 
neuer Wendepunkt sichtbar werden kann. 
Wendepunkte sind Übergänge im Leben, 
Aufbrüche des Lebens, Schnittpunkt und 
Verdichtung neuer Begegnungen, neue 
Bilder, neue Impulse. Im Umgang mit Wen
depunkten entwickeln wir alle einen be
stimmten Stil, Muster von Handeln oder 
Nichthandeln, von Gedanken und Phanta
sien, von ausgedrückten und zurückgehal
tenen Gefühlen. Wendepunkte sind das 
Ende des Alten und der Anfang des Neuen. 
Sie machen bewusst, wie wir Ereignisse, Le
bensabschnitte und Beziehungen beenden. 

 Kursinhalt
• Meine wichtigen Übergänge/Wende

punkte
• Standortbestimmung persönlich/
 beruflich
• Was blockiert meine Sicht nach vorne?
• Barrieren/Hindernisse des Loslassens 

und des Neu-Anfangs
• Das 10PunkteProgramm für Übergänge
• Grundhaltungen für den Neubeginn 

 Kursziel
Die Teilnehmenden
• erkennen Anzeichen von Übergängen
• erkennen das Grundmuster des Über

gangs 
• können die Zeit des Übergangs bewusst 

gestalten
• können loslassen und erste Schritte in 

den Neu-Anfang wagen

 Dozent Dr. Marcel Sonderegger, Psychologe FSP 
 Datum Dienstag, 27. Oktober 2020 
 Zeit 9.00–12.30 Uhr und 13.30–17.00 Uhr
 Kursstunden 7
 Kosten vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 / Nichtmitglieder CHF 255.00 
 Bekleidung Bequeme Kleidung 
 Mitbringen Schreibmaterial
 Voraussetzung Interessierte Fachpersonen und Laien
 Kursart Theorie 
 Teilnehmerzahl max. 18
 Anmeldeschluss 4 Wochen vor Kursbeginn


