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	 Dozentin	 Vreni Suppiger, Med. Masseurin eidg. FA, Praxis-Silence
	 Datum	 Montag 23. März 2020
	 Zeit	 9.00–12.30 Uhr und 13.30–17.00 Uhr
	 Kursstunden	 7
	 Kosten	 vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 / Nichtmitglieder CHF 255.00
	 Bekleidung	 bequeme Kleidung, Socken oder Hausschuhe
	 Mitbringen	 Schreibmaterial, grosses Tuch
	 Voraussetzung	 Therapeuten mit medizinischem Wissen, Erfahrung im Bereich 
		  Fussreflexzonenmassage von Vorteil
	 Kursart	 Theorie & Praxis
	 Teilnehmerzahl	 max. 16
	 Anmeldeschluss	 4 Wochen vor Kursbeginn

Zehen sagen die Wahrheit. Stand und Form 
zeigen den Zustand eines Menschen. Hier 
zeige ich Ihnen die grundlegende Theorie 
über die Beziehungen zwischen dem Stand 
der Zehen und dem Charakter. So wie wir 
Spuren auf der Erde und im Leben anderer 
Menschen hinterlassen, hinterlässt das Le­
ben Spuren an unseren Füssen.

	 Kursinhalt
• 	 Was sind die positiven Erlebnisse mit 

der Anwendung der Fussanalyse
• 	 Wo ist Vorsicht geboten
• 	 Aufbau des Fusses (wird nur oberfläch­

lich angeschaut)
• 	 Funktionen des Fusses
• 	 Fehlstellungen
• 	 Problematiken von Füssen und deren 

Erkrankungen
• 	 Erlernen der Themen der Zehen
• 	 Praktisches üben der Zehenlesekunst
• 	 Anwendung und psychologische Hinter­

gründe

Die Füsse, der Spiegel unserer Seele

	 Kursziel
• 	 Patienten vor oder während einer Be­

handlung im psychischen und körper­
lichen Bereich besser zu verstehen

• 	 Auf einen Blick werden seelische Pro­
bleme erkannt

• 	 Der Therapeut kann gezielter und ein­
fühlsamer die Patienten betreuen

• 	 Dort ansetzen können wo die Ursache 
des Problems ist

Fussreflexzonentherapie nach Pater Josef Eugster (GK)

Pater Josef Eugster, Professor für Alternativ-
Medizin am National Taipei College of 
Nursing, hat durch eine Selbsterkrankung 
zur Fussreflexzonen- Therapie gefunden. 
Er entwickelte eine einfach zu erlernende 
Technik, bestehend aus westlichem und 
asiatischem Wissen in Kombination mit den 
fünf Elementen. Mit der ganzheitlichen Me­
thode werden so immer alle 83 Reflexzonen 
behandelt und stimuliert, d. h. wir behan­
deln so stets den ganzen Menschen. Diese 
Technik kann sofort in der Praxis angewen­
det werden.

	 Kursinhalt
•	 Kurzer Theorieteil mit Indikationen/

Kontraindikationen und Vorsichtsmass­
nahmen

•	 Kennenlernen der ganzen Reflexzonen
•	 Erlernen der praktischen Durchführung 

der Fussreflexzonentherapie

	 Kursziel
Die Teilnehmenden
• 	 kennen die Grundlagen der taiwane­

sischen Fussreflexzonentherapie nach 
Pater Josef Eugster

• 	 sind fähig, selbständig eine Behandlung 
nach Josef Eugster durchzuführen

	 Dozenten	 Urs Eisenring, Med. Masseur eidg. FA und
		  Mägi Seitz, Reflexologin
	 Datum	 Freitag, 30. Oktober 2020
	 Zeit	 9.00–12.30 Uhr und 13.30–17.00 Uhr 
	 Kursstunden	 7
	 Kosten	 vdms-asmm-Mitglieder CHF 220.00 / Nichtmitglieder CHF 265.00
	 Bekleidung	 Bequeme Kleidung (Hose, welche über Knie gezogen werden kann)
	 Mitbringen	 Schreibmaterial, 1 grosses Badetuch, Fusscreme
	 Voraussetzung	 Med. MasseurIn eidg. FA, med. Therapieausbildung
	 Kursart	 Theorie & Praxis
	 Hinweis	 Im Kursgeld sind Buch und Stäbli inbegriffen
	 Teilnehmerzahl	 max. 24
	 Anmeldeschluss	 4 Wochen vor Kursbeginn


