28. Juni 2021
Die Anwendung der frischen
Brennnessel am Korper

Die Brennnessel ist eine altbewdhrte Heilpflanze,

die meist innerlich ihre Anwendung findet. Weitgehend
unbekannt ist jedoch die direkte, gezielte und thera-
peutisch gefiihrte Anwendung auf der Haut, der Muskeln
und der Gelenke.

Kursinhalt Kursziel

= Indikationen und Kontraindikationen Die Teilnehmenden

= Patientengerechte Anwendung und = erlernen die kontrollierte und korrekte
kompetente Begleitung vor wahrend Anwendung der Brennnessel bei chroni-
und nach der Anwendung schen rheumatischen Beschwerden

= Immunologisch relevante Prozesse = wenden die Brennnessel im Segment-
und Stoffwechselvorgange bereich an

= Dosierungshinweise = nehmen mit der Anwendung positiv und

= Chronische degenerative Erkrankungen nachhaltig Einfluss auf Schmerzzustande
von Muskeln und Gelenken = kombinieren die Brennnesselanwendung

= Segmentale Behandlung (Head’sche mit weiteren physikalischen Therapien
Zonen)

Dozent

Reto Haag B Montag, 28. Juni 2021

Med. Masseur EFA, EBMAS A&PE © 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

Kursinfo €€ vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00

Theorie & viel Praxis €S Nichtmitglieder CHF 255.00

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer 4 Bequeme Kleidung

Voraussetzung I Mitbringen: Schreibmaterial,

Therapeutln mit medizinischem Wissen,
Grundlagen der physikalischen Therapie

grosses Frotteetuch

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



