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26. – 27. November 2021
Effektive Behandlungstechniken  
von Kopf bis Fuss

In einem Vierteljahrhundert Praxistätigkeit hat sich eine 
Vielzahl an Wissen, Erfahrungen und Aha-Erlebnissen 
angesammelt. Aus den vielen Behandlungsmethoden die 
ich kennengelernt habe, kristallisierten sich effektive  
Behandlungstechniken heraus, die bei den verschieden- 
sten Diagnosestellungen und den unterschiedlichsten  
PatientInnen täglich ihre erfolgreiche Anwendung finden.

Kursinhalt
 ▪ Theoretische Hintergründe der statischen 
Regulation, des ressourcenorientierten 
Arbeitens und der faszialen Integration

 ▪ Regulationstechniken für Tibia, Fibula, 
Talus, Metatarsus

 ▪ Techniken zur Verbesserung der  
Kniestatik

 ▪ Muskuläre und fasziale Koordination Knie
 ▪ Behandlung von ISG-Blockaden 
 ▪ LWS-Syndrom aus faszialer Sicht
 ▪ Schaltstellen für den oberen Thorax
 ▪ Das Bogen-Sehnen-Prinzip bei BWS-  
und HWS-Syndrom

 ▪ Paraesthesien des Armes und Faszien
 ▪ Regulierung des Ellbogengelenks
 ▪ Regulierung der Handwurzelknochen
 ▪ Fasziales Lösen des Handgelenks

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ wenden die erlernten Behandlungsgriffe 
in der Praxis an

 ▪ können die unterschiedlichen Therapie-
ansätze auf den eigenen Methodenpool 
übertragen 

Dozentin
Anke Rossocha, Physiotherapeutin, 
dipl. Pract. Ortho-Bionomy®

Kursinfo
Praxis 
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Erfahrungen mit manuellen Behandlungs- 
techniken sind von Vorteil

Fr – Sa, 26. – 27. November 2021
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00  
Nichtmitglieder CHF 510.00
Bequeme Kleidung
Mitbringen: Schröpfköpfe, Massageöl
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn


