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11. Oktober 2021
Die Füsse, der Spiegel unserer Seele 

Zehen sagen uns die Wahrheit. Stand und Form zeigen 
den Zustand eines Menschen auf. In diesem Kurs erkläre 
ich Dir die grundlegende Theorie über einzelne Zehen, 
Abstände und speziellen Merkmale in Bezug auf den 
Charakter. So wie wir Spuren auf der Erde und im Leben 
anderer Menschen hinterlassen, hinterlässt das Leben 
Spuren an unseren Füssen.

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ verstehen die PatientIn vor oder während 
einer Behandlung im psychischen und 
physischen Bereich besser

	▪ erkennen auf einen Blick seelische  
Probleme

	▪ setzen ihre Behandlung dort an, wo die 
Ursache des Problems ist

Dozentin
Vreni Suppiger 
Med Masseurin EFA, Praxis Silence,  
Dozentin SVEB

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen,  
Erfahrungen im Bereich Fussreflexzonen- 
massage von Vorteil

Montag, 11. Oktober 2021
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 255.00
Bequeme Kleidung, Hausschuhe
Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Tuch
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt
	▪ Positive Erlebnisse der Anwendung  
der Fussanalyse

	▪ Wo ist Vorsicht geboten?
	▪ Aufbau des Fusses (oberflächliche  
Betrachtung)

	▪ Funktionen der Fusses
	▪ Fehlstellungen
	▪ Problematiken von Füssen und deren  
Erkrankungen

	▪ Erlernen der Themen der Zehen
	▪ Praktisches Üben der Zehenlesekunst
	▪ Anwendung und psychologische  
Hintergründe


