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02. – 03. September 2021
MLD/KPE: Refreshing- und  
Aufbauseminar bei Lymphödemen  
der unteren Extremitäten
Die unteren Extremitäten: Der Tenor des Seminars ist 
wohl am besten so zu beschreiben, es ist beabsichtigt, 
den Teilnehmenden jedwede Unterstützung bei Ihrer 
Arbeit zu gewähren, die notwendig ist, um die MLD/KPE 
als «Erfolgsgarant» mit Nachhaltigkeitseffekt, anzuwen-
den. Frei nach dem Motto: «Dem eigenen Anspruch, stets 
besser zu sein, kommt nur nach, wer dazu den nöti- 
gen Ehrgeiz, den Fleiss und die Beharrlichkeit aufbringt». 

Kursinhalt
	▪ Virtuosität der Lymphödem-Therapie,  
die Übung bzw. das Handling bewahren

	▪ Erläuterung, Demonstration und Üben  
des individuellen, ödem orientierten Ein-
satzes des Griffe Konzepts 

	▪ neue Grifftechniken wie «zusätzliche 
Tiefengriffe» 

	▪ Befundorientierte Behandlungen
	▪ Entwicklung von Behandlungsstrategien-
Behandlungszeiten und Intervallen 

	▪ Besprechung möglicher begleitender 
Massnahmen (z. B. Kompressionstherapie) 

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ werden in besonderer Weise auf die 
erfolgreiche und nachhaltige Behandlung 
von Lymphödemen unterer Extremität  
in Theorie & Praxis eingestimmt 

	▪ profitieren durch wiederholen des  
Erlernten und optimieren ihre praktischen 
Fertigkeiten

	▪ erlernen ergänzende Grifftechniken
	▪ erarbeiten an Hand von Befunden  
Behandlungsabläufe

	▪ entwickeln Behandlungsstrategien
	▪ können Entscheidungen über Behand-
lungszeit und -intervalle treffen

	▪ kennen begleitende Massnahmen und 
können diese erläutern

Dozent
Günther Bringezu 
Fachlehrer für MLD/KPE

Kursinfo
Theorie & Praxis 
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. MasseurIn, Med. Therapieausbildung,  
Ausbildung in MLD/KPE

Do – Fr, 02. – 03. September 2021
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00	  
Nichtmitglieder CHF 510.00
Bequeme Kleidung
Mitbringen: Schreibmaterial
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn


