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Die Psychozon-Massage am Fuss eignet sich gut als e \§ 3

10.—12. September 2021
Psychozon-Massage am Fuss
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Allein-Therapie oder als Erganzung zu anderen
Massageformen. Sie ist auch geeignet fiir den Heim-
gebrauch. Es ist eine ganz feine, subtile und eigene
Massageart, die an den Flissen angewendet wird
und so die Menschen entspannt um dadurch Kérper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
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Kursinhalt Kursziel

= Kurze Einleitung in die Psychozon- Die Teilnehmenden
Massage am Fuss = erlernen den kompletten Ablauf

= Schritt fUr Schritt Anleitung Psychozon- der Psychozon-Massage am Fuss
Massage am Fuss = kennen die Anwendungsgebiete

= Die einzelnen Massagebahnen in Theorie der Psychozon-Massage am Fuss
und Praxis = kénnen die Psychozon-Massage

= Anwendungsbereiche wie zum Beispiel: am Fuss in der Praxis anwenden

Schlafstorungen, Angstzustande oder
Depressionen

Gruppenarbeit mit anschliessendem
Plenum zu verschiedenen Themen
(Diskussionen, Erfahrungsaustausch)
Vertiefung des Erlernten durch Wechsel
von Theorie und Praxis

Komplette Behandlung mit Psychozon-
Massage am Fuss

Dozentin
Christina Brunner, eidg. diplomierte
Naturheilpraktikerin TCM

Fr—So, 10.-12. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung, dicke Socken
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Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
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Voraussetzung oder Hausschuhe
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Mitbringen: Schreibmaterial, grosses

Badetuch, Decke, Fussmassagecreme
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Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



