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22. Oktober 2021
Schmerzcoaching aus verschiedenen  
Blickwinkeln betrachtet

Schmerz kann aus diversen Gründen entstehen. Diese 
verschiedenen Blickwinkel wollen wir beleuchten und 
zeigen, wie man Lösungsansätze finden kann. Mit den 
Schlüsselpunkten und den richtigen ätherischen Ölen 
können wir unseren KlientInnen eine wirkungsvolle Be-
handlung anbieten und mit dem individuellen Werkzeug 
für zu Hause ihre Eingenverantwortung einbeziehen. 

Kursinhalt
	▪ Was ist Schmerz und was kann  
zu Schmerzen führen?

	▪ Ganzheitliche Betrachtung körperlicher 
und emotionaler Lösungsansätze

	▪ Behandlungspläne
	▪ Schlüsselpunkte praktisch anwenden
	▪ Individuelles Werkzeug für zu Hause

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ wissen was alles zu Schmerzen  
führen kann

	▪ kennen die verschiedenen Lösungs- 
ansätze und wissen wie diese zu  
interpretieren sind

	▪ können einen individuellen  
Behandlungsplan erstellen

	▪ kennen die Schlüsselpunkte am Körper 
und können diese behandeln

	▪ können ein individuelles Werkzeug  
für ihre KlientInnen eruieren

NEU

Dozentinnen
Martina von Moos, Med. Masseurin EFA 
Nicole Waldmeier, Schmerztherapeutin  
nach Liebscher und Bracht

Kursinfo
Theorie & Praxis  
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Freitag, 22. Oktober 2021
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 255.00
Bequeme Kleidung 
Mitbringen: Schreibmaterial
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn


