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Editorial

Jede Veranderung
bietet Chancen

Liebe Verbandsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser

In einer sich stetig andernden Welt haben wir die Chancen zur Veranderung genutzt.
Eine Weiterentwicklung, die sich mit einem neuen Auftritt zeigt und auch in unserem
Weiterbildungsprogramm 2021 wiederspiegelt. Ein verstandliches, klares und zeit-
gemasses Design sowie ein facettenreiches Angebot.

Unsere grosse Motivation ist es, Ihnen auf altbewahrte Weise spannende und
abwechslungsreiche, sowie fachkompetente und professionelle Weiterbildungen
anzubieten.

Wir mochten lhnen Turen offnen, lhr Interesse fir neue Themen wecken, Sie aber auch
mit Klassikern begeistern, Sie bereichern und lhnen Freude an Bildung schenken.

Wir freuen uns schon jetzt auf Sie und winschen lhnen viel Spass mit unserem
Weiterbildungsprogramm 2021.

Herzlich

Sabrina Nickel

Geschaftsleitung vdms-asmm
mit Vorstand & Geschaftsstelle



Weiterbildungen

A-Z

A

Antara® Aufbaumodul 57
Antara® Beckenboden (Basis) 49
Antara® Beckenboden (Geburt) 50
Antara® Teil 1 — Das Core-System 25
Antara® Teil 2 — Kérperhaltung 30
APM nach Radloff® 44
Aromamassage 129
Atherische Ole therapeutisch nutzen 89
Augentraining 86
Autoimmunopathien 47
B

BachbllUten-Therapie (2-teilig) 96
Befund in der Medizinischen Massage 66
Behandlung von Sehnenpathologien 46

Behandlungstechniken von Kopf bis Fuss 69

D

Darm als Zentrum der Gesundheit 62
Diabetischer Fuss 74
Dorn-/Breuss-Therapie 22
DWP nach Popp® (Intensivkurs) 36
E

Emotion Freedom Techniques (Basiskurs) 76
Elektrotherapie 24
Energetische Fussmassage 103
Energierauber im Alltag 152

Erndahrung bei Rheuma und Osteoporose 118

Biochemie: Das Immunsystem 128
Biochemie: Hormone & Hormonsystem 111
BoE fir den Leberstoffwechsel 75
BoE Tinnitus, Gleichgewichtsstérungen 112
Borreliose, Trigeminusneuralgie 130
Brennnessel, Anwendung 110
Burnoutpravention 138
C

Chronische Entziindungen/Schmerzen 93
Craniomandibulare Dysfunktion (Basis) 33

F

Fusse, der Spiegel unserer Seele 122
Farbtherapie — sanfter Weg zur Heilung 84
Faszien — mehr als eine Struktur (GK) 29
Faszien — mehr als eine Struktur (ABK) 48
Frau im Rhythmus 104
Funktionelle Anatomie 80
Fussreflexzonenmassage (GK) 121
G

Ganzheitliche Dermatologie 85
Ganzheitliche Zahnmedizin 78
Gesundheit, Glick und Erfolg ist lernbar 132
Gesundheit in jedem Alter 141

Finden Sie

unsere Kurse

ab Seite 20.

H M
Handanalyse 119 Massageth,, Tradition plus Wissenschaft 28
Handreflexzonenmassage 94  Medizin des Lebens: erholsam schlafen 139
Heilkraft der einheimischen Baume 142  Mentaltraining (Vertiefungskurs) 145
Heilmeditation und Stille 143  MLD: Gesichtsbehandlung 59
Heilsamer Humor 144  MLD: Migrane und Kopfschmerzformen 52
Heilung von Beziehungen 137  MLD/KPE: Lymphédeme der UE 51
Homoopathie bei Sportverletzungen 82 MLD/KPE: neurologische Erkrankungen 40
Hypnose (GK) 99 Mobilisation der Wirbelsaule: BWS 21
Hypnose (ABK) 134  Mobilisation der Wirbelsaule: HWS 21
Mobilisation der Wirbelsaule: LWS 21
J MT: ISG/SIG Stérungen 55
Jin Shin Do® Gesichts-Akupressur 43  MT: obere Extremitaten 35
Jin Shin Do® Schulter-Nacken 32 MS: Alternativen zu Interferon & Rollstuhl 31
K N
Klangschalenmassage (GK) 155  Nahrung furs Blut 87
Knieschmerzen 37 Narbenpflege (energetisch, ganzheitlich) 61
Kommunikation, klar und empathisch 157  Neurobiologie — Rlickenschmerzen 45
Komm. mit chronisch erkrankten Pat. 27  Notfalle in der Praxis (CPR) 91
Kraft der Bertiihrung (Energiezentren) 79  Nothilfe fur Sauglinge und Kleinkinder 127
Numerologie 146
L
Lebensbalance im therapeutischen Alltag 154 O
Lumbale Riickenschmerzen 135 Ortho-Bionomy®: Gehirn — Kérper 120
Ortho-Bionomy®/NRT: Becken & Bein 123
Ortho-Bionomy®/NRT: PNS 109
Ortho-Bionomy® Basisseminar (2-teilig) 108
Ortho-Bionomy®: Schlafphasen 77

Orthomolekularmedizin fir Masseure 53



P T
Physio Taping 41  Taktile Atemarbeit 107
PilatesCare fur die Rehabilitation (Basis) 88 TENS 126
Powerduo: Bachbliten/Schisslersalze 116  Therapieberichte, Patienteninfoblatt 133
Praxisbuchhaltung einfach gemacht 151 Therapieerfolg steigern 95
Praxisgriindung Checktag 150  Thorako-lumbaler Ubergang 71
Psychozon-Massage am Fuss 115 TOS 64
Trager® Die Frage nach Leichtigkeit 101
Q Trager® bei Burnout 117
Querfriktion — Ricken und Extremitaten 70 Triggerpunkt-Therapie (GK) 38
Triggerpunkt-Therapie (ABK) 38
R Tuina Massage (GK) 102
Rauchern zur Sommersonnenwende 149
Rhythmische Massage (Einfiihrung) 6s U
Ursachen von Krankheiten erkennen 106
S
Schilddrisenerkrankungen 67 V
Schleudertrauma 58  Versohnlichkeit 147
Schmerzcoaching 125  Vibration und Schwingung 920
Schmerzen verstehen 65 Viszerale Osteopathie: VPV 114
Schropfen 42  Viszerale Osteopathie: VTH 73
Schulterschmerzen 26  Vitalfaktoren Licht, Farben, Atmung... 92
Selbstbewusstsein starken 153  Vom Sinn der kranken Sinne 156
Shiatsu fur Schulter und Nacken 60 Von der Oberflache in die Tiefe 63
Spiraldynamik® Bein-Knie 105
Spiraldynamik® Fuss Schule g3 Z
Spiraldynamik® Kopf und HWS 113 Zentrifugalmassage nach Siegel 98
Spiraldynamik® Schulter 124  4-Zonen-Behandlung am Fuss 131
Sportphysioth. bei Sportverletzungen 56
Stoffwechselstérungen 54
Stress lass nach 140
Stress & Burnout — Naturheilkunde 100

Jahresubersicht

Med. Masseurln
eidg. FA

Med. Masseurln eidg. FA
Med. Therapie-
ausbildung

Therapeutinnen

Therapeutinnen mit
medizinischem Wissen

Interessierte

Interessierte Fachpersonen
und Laien

Januar 2021
9.-12.  Viszerale Osteopathie: VTH 73 11. Funktionelle Anatomie (Modul 1) [fe)
15. Der diabetische Fuss 74 13. Stress lass nach — Energie- 140
18. BoE fiir den Leberstoffwechsel |7 raubern auf der Spur!
18. Mobilisation der Wirbels&ule: 21 15. Homaopathie bei Sport-
HWS verletzungen und Notfallen
19. Die Freiheit Du Selbst zu sein 15.-16. Dorn-/Breuss-Therapie Kompe-
— Heilung von Beziehungen tenzerweiterung (Modul 2)
22. Burnoutpravention — Das innere 19. Schulterschmerzen 26
Feuer brennen lassen 20. Kommunikation mit chronisch 27
25.-27. Dorn-/Breuss-Therapie Kompe- erkrankten Patienten
tenzerweiterung (Modul 1) 21. Massagetherapie, Tradition
29.-30. Elektrotherapie: Behandlung plus Wissenschaft (Update)
von Krankheitsbildern 22. Mobilisation der Wirbelsaule:
BWS
Februar 2021 24.-25. Faszien — weit mehr als eine
1. EFT — Emotion Freedom Struktur (GK)
Techniques (Basiskurs) 26. Spiraldynamik® Fuss Schule
2. Medizin des Lebens: erholsam (kg (EinfGhrung)
schlafen, entspannt erwachen 27. Farbtherapie — der sanfte Weg
3.-4.  Schlafphasen in der zur Heilung
Ortho-Bionomy®
5. Ganzheitliche Zahnmedizin 7 Marz 2021
5. _6. Antara® Teil 1 — Das Core- 25 1. Das Beste fiir deine Gesundheit
System in jedem Alter
10. Die Kraft der Beriihrung — 2.-3. Antara® Teil 2 Kérperhaltung,

Arbeiten mit den Energiezentren

Fehlhaltung, Korrektur

Neue Kurse



4. Funktionelle Anatomie (Modul 2) [le) 19. Handreflexzonenmassage 94
5. Mit Haut und Haaren — 85 20. Physio Taping 41
Ganzheitliche Dermatologie 21.-22. Dorn-/Breuss-Therapie Kompe- [
6. Heilkraft und Mythologie tenzerweiterung (Modul 3)
der einheimischen Bdume 26. Feuer und Flamme —
8. Multiple Sklerose — Alternativen Das trockene Schropfen
zu Interferon und Rollstuhl 28. Mentaltraining (Vertiefungskurs) [t
9. Schulter-Nacken-Entspannung 29. Therapieerfolg steigern 95
mittels Jin Shin Do® Akupressur bei Schmerzen und Muskel-
10.-11. Craniomandibulare Dysfunktion verspannungen
(Basiskurs) 30.-1.5. Numerologie — Menschen
12. Augentraining 86 erkennen und besser verstehen
12.-14. MT: Manuelle Therapie — 35
obere Extremitaten Mai 2021
16. Nahrung fiirs Blut - Eisen, 4 Jin Shin Do®
Vitamin B12, Folsdure und Co. Gesichts-Akupressur
17.-18. PilatesCare fiir die Rehabili- 6.-7.  Zentrifugalmassage o5 |
tation (Basiswissen) nach Siegel
19.-20. DWP: Dynamische Wirbel- 7. Bachbliiten-Therapie (Teil 1)  [olo
saulentherapie nach Popp® 8.-10.  Die Kunst der Hypnose 99
(Intensivkurs) erlernen (GK)
22. Mobilisation der Wirbelsaule: 18, Verséhnlichkeit —
LWS Schritte der Verséhnung
22. Heilmeditation und Stille 143 20. Stress und Burnout 100
23. Atherische Ole therapeutisch 89 aus naturheilkundlicher Sicht
nutzen 21. Bachbliiten-Therapie (Teil 2) 96
24.-25. Vibration und Schwingung — 21.-22. Trager® Die Frage nach 101
therapeutische Losungsansatze Leichtigkeit
26. Knieschmerzen S8 28 29. Tuina Massage (GK) 102
27. CPR: Notfalle in der Praxis 91 31.-1.6. APM nach Radloff® — a4
Ricken- und Nackenschmerzen
April 2021 nachhaltig behandeln
9.-11.  Triggerpunkt-Therapie:
Schulter und Oberarm (GK) Juni 2021
12. Vitalfaktoren Licht, Farben, 8. Energetische Fussmassage 103
Atmung... in Kombination 9. Frau im Rhythmus: von der Peri- filo/
der Schisslersalze ode bis zu den Wechseljahren
15. Chronische Entziindungen/ 10. Rauchern zur Sommer- 149
Schmerzen sonnenwende
16. Der «hellsame» Humor 11. Spiraldynamik® Bein-Knie,
und die Kraft des Lachens die dynamische Spirale
17.-18. MLD/KPE: Manuelle Lymph-

drainage bei neurologischen
Erkrankugen

Neue Kurse

11. Die wahren Ursachen
von Krankheiten erkennen

12. Neurobiologie und Behandlung
von chronifizierten Ricken-
schmerzen

13. Behandlung von Sehnenpatho-
logien an der oberen Extremitat
mit Anatomie in vivo

14. Autoimmunopathien —
was tun bei Hashimoto, Rheuma
und Asthma

15. Praxisgrindung Checktag 150

16. Taktile Atemarbeit — die Kunst {0
der atemwirksamen Berthrung

18. Atherische Ole therapeutisch E
nutzen

18.-20. Ortho-Bionomy® Basisseminar
(Teil 1)

23.-24. Faszien — weit mehr als eine
Struktur (ABK)

25.-26. Ortho-Bionomy®/NRT:
Peripheres Nervensystem

28. Die Anwendung der frischen
Brennnessel am Kérper

Juli 2021

3.-4. Antara® Beckenboden (Basis) [JE]

7. Biochemie: Faszination 111
Hormone und Hormonsystem

16.-18. Ortho-Bionomy® Basisseminar

(Teil 2)

August 2021

12.  BoE Tinnitus und Gleich-
gewichtsstorungen

13.-15. Triggerpunkt-Therapie: Hals,
unterer Rumpf, Bauch (ABK)

17. Praxisbuchhaltung
einfach gemacht (Teil 1)

22. Antara® Beckenboden
vor und nach der Geburt

24. Praxisbuchhaltung 151

einfach gemacht (Teil 2)

26. Energierauber im Alltag 152

27. Spiraldynamik® Kopf und 113
Halswirbelsaule — entspannter
Nacken

28. Antara® Beckenboden

vor und nach der Geburt

29.-1.9. Viszerale Osteopathie: VPV

September 2021

2.-3.  MLD/KPE: Refreshing- und Auf-
bauseminar bei Lymphddemen
der unteren Extremitaten

3. Selbstbewusstsein, Intuition
und Urvertrauen starken

4.-5. Der Stellenwert der MLD
bei Migrane und anderen
Kopfschmerzformen

6. Gesunde Lebensbalance
im therapeutischen Alltag

6.-8. Dorn-/Breuss-Therapie Kompe-
tenzerweiterung (Modul 1)

9. Orthomolekularmedizin
fur Masseurlnnen

10. Stoffwechselstérungen — unab-
wendbare Plage unserer Zeit?

10.-12. Psychozon-Massage am Fuss [l

13. Powerduo: Bachbliten in der 116
Kombination mit Schisslersalzen

14. Der diabetische Fuss 74

14.-16. MT: ISG/SIG Stérungen 55

17.-19. Sportphysiotherapie 56
bei haufigen Sportverletzungen

21. Antara® Aufbaumodul
Becken/ISG/Hiftgelenk

22.-23. Schleudertrauma und seine
unsichtbaren Folgen

23. Klangschalenmassage (GK) 155

24.-25. Trager® bei Burnout 117

26. Gesichtsbehandlung mit der 59
Manuellen Lymphdrainage

28. Ganzheitliche Ernahrung

bei Rheuma und Osteoporose

Neue Kurse



29. Handanalyse 119 e} Aromamassage 129
29. Shiatsu fur Schulter und Nacken N 10. Das Beste fur deine Gesundheit [l
30. Funktionelle Anatomie (Modul 1) [:lo) in jedem Alter
12. Borreliose, Trigeminusneuralgie [kl
Oktober 2021 12.-13. Die 4-Zonen-Behandlung 131
1. Heilmeditation und Stille 143 am Fuss
1.-2. Energetische, ganzheitliche 61 13. Vom Sinn der kranken Sinne 12
Narbenpflege und -entstérung 15. Der Befund in der Medizini- 66
5.-6. Gehirn — Korper Verbindungen schen Massage
in der Ortho-Bionomy® 18. Schilddriisenerkrankungen und
7 Der Darm als Zentrum der andere endokrine Stérungen
Gesundheit 19. Taktile Atemarbeit — die Kunst
8. Fussreflexzonenmassage 121 der atemwirksamen Berihrung
nach Pater Josef Eugster (GK) 20.-21. Einflhrung in die Rhythmische E
11 Die Fuisse, der Spiegel Massage n. Dr. Ita Wegman
unserer Seele 22. Gesundheit, Gliuck und Erfolg
12.-13. Dorn-/Breuss-Therapie Kompe- ist lernbar
tenzerweiterung (Modul 2) 23. Therapieberichte, Patienten-
14. Funktionelle Anatomie (Modul 2) [l infoblatt und Datenschutz
15.-16. Ortho-Bionomy®/NRT: 123 S Gelingende Kommunikation
Becken und Bein klar und empathisch
18, Homéopathie bei Sport- 26.-27. Effektive Behandlungstechniken E
verletzungen und Notfallen von Kopf bis Fuss
18. Von der Oberflache in die Tiefe [l 27 Zarbthefrtap\l;\e/— el
er sanfte Weg zur Heilun
22. Spiraldynamik® Schulter — 124 - 9 - g
Verankerung und Mobilitt 29. Die Methode der Querfriktion —
Ricken
22. Schmerzcoaching aus verschie- [ -
denen Blickwinkeln betrachtet 30.-2.12. D'Ie Kuns:ﬁ;lr()Hypnose
erlernen
23.-24. TENS - Transkutane elektrische
Nervenstimulation D ber 2021
ezember
25. TOS - Thoracic-Outlet-Syndrom [t
3. Die Kraft der Beriihrung —
29. Schmerzen verstehen — 65 . ; ;
. Arbeiten mit den Energiezentren
therapeutische Konsequenzen
- P 6. Die Methode der Querfriktion —
30. Nothilfe fir Sauglinge Extremititen
und Kleinkinder CPR/BLS/SRC -
10. Thorako-lumbaler Ubergang:
N ber 2021 Quelle fir Schmerzen
ovember
D B ™ oK . 11. Lumbale Rickenschmerzen
4.-5. orn-/Breuss-Therapie Kompe- 22 Heimiibungen
tenzerweiterung (Modul 3)
8. Biochemie: Die geniale

korpereigene Heilkunst —
das Immunsystem

Neue Kurse

Corsi Ticino

2021

Date corsi seguiranno  Tai Ji e Nei Gong — Esercizi per I'operatore olistico 159

Date corsi seguiranno  Kinesiologia per massaggiatori medicali 160

Date corsi seguiranno  Vertigini e disturbi dell’equilibrio: Rieducazione e impiego 161
della pedana stabilometrica denamica

Date corsi seguiranno  eMS — Elettroterapia e Massaggio Micro-sistemico Auricolare 162

Date corsi seguiranno  eMS Corso Post Base — Livello Avanzato Sindromi Ostruttivo Dolorose 163
e Cronico Degenerative: «modulare inflammazione e dolore»

Date corsi seguiranno Medicina integrata 164

Date corsi seguiranno  Riabilitazione Apneica Muscolo-Articolare (ROAP) 165

|

C u

ours Romandie

2021

17.01. Radiologie — introduction a la lecture d’'imagerie médicale 167

09.02.-10.02. Rachis douloureux au quotidien: Lombalgies et hernies discales 168

14.02.-15.02. Anatomie du mouvement 169

02.03. Les douleurs de I'épaule au quotidien 170

04.05.-05.05. Le kinésiotape — application générale 171

01.06. Le kinésiotape en drainage lymphatique 172

21.09.-22.09. Les gonalgies au quotidien 173

27.09.-29.09. Quialification supplémentaire: la thérapie Dorn-Breuss (1ére partie) 174

02.10.-03.10. Introduction a I'examen clinique 176

01.11.-04.11. Qualification supplémentaire: la thérapie Dorn-Breuss 174
(2&me partie et examen)

13.11. Massage du tissu conjonctif/BGM Traitement des céphalées 177

nouveaux cours



Unsere
Dozentinnen
und Dozenten

Karin Albrecht Stefan Andrecht Pascale Barmet
Fachlehrerin fir Korper- Physiotherapeut, Naturheilpraktikerin eidg.
haltung, Stabilisation und Ortho-Bionomy® Practitioner Diplom far TCM,

Beweglichkeit und Lehrer dipl. Erndhrungsberaterin HF

Dorothee Bartz Ulla Baumann Jeannette Baumgartner
Physiotherapeutin, Naturheilpraktikerin NVS, CPR/BLS Lehrerin,
HP fur Physiotherapie, Erwachsenenbildnerin SVEB SSK Instruktorin, Zertifikat
Osteopath F.O. SVEB, Zertifiziert SGS

«Eine entspannte Atmosphdre
mit herzlichem Charme hatte ich
beim VDMS erlebt.»

Danny Birchler

Danny Birchler Giinther Bringezu Christina Brunner
PilatesCare REHA-Ausbilder, Fachlehrer fir MLD-KPE eidg. diplomierte
Konzept BSc in Angewandter Naturheilpraktikerin TCM

Psychologie



Franziska Buchmann Patrick Candraja Pascal Cavin

Expertin, Dozentin Fachschule Med. Masseur EFA, thérapeute manuel agréé,
far Atemtherapie, Atem- SVEB 1, Fachdozent énergéticien et thérapeute
therapeutin in eigener Praxis Elektrotherapie Dorn-Breuss

N

1 A3
Monika Dartzalis Barbara Eichenberger-Wiezel Urs Eisenring
Antara® Ausbilderin mit Expertin und Dozentin der Med. Masseur EFA und
Schwerpunkt Beckenboden Spiraldynamik®, Physiopada- Fachlehrer der Josef Eugster
gogin der Spiraldynamik® Organisation

«Der VDMS ist aufgeschlossen fiir innovative
Therapieformen und fordert klassische Methoden:
Beides inspiriert Medizinische Masseure

um kompetenter zu werden.»
Dorothee Bartz

\ /&

Dr. Simon Feldhaus Dirk Fiolka Heike Frietsch
Facharzt fir Allgemeinmedizin dipl. Physiotherapeut FH Antara® Axcusbilderin mit

(D), Chefarzt Paramed Baar,
Prasident SSAAMP

Schwerpunkt Beckenboden

Irene Gadola-Michel Paola Giannini Sidler Nicole Giaquinto
Farb- Bachblitentherapeutin Okonomin lic. oec. publ, Med. dipl. Blutentherapeutin, Fach-
AGP, Feng Shui Beraterin IAF Masseurin eidg. FA, lehrerin fur Blitenessenzen,

Kursleiterin SVEB Nummerologie und Coaching

«Jedes Jahr fahre ich gerne wieder in die Schweiz.
Ich weif, dass alles perfekt organisiert ist
und ein herzlicher Empfang in den freundlichen,

hellen Rdumen mich immer wieder erfreut.»
Anita Kraut

_ >

Britta Gimmi Andrea Glauser Peter Greif
Hatha-Yogalehrerin, Geburtsexpertin Fachphysiotherapeut fiir Sport-

Med. Masseurin medizin, Instruktor fir Zen-
trifugalmassage und Ausbilder

S
\ N
Jennifer Gull Reto Haag Daniel Hasler
dipl. Physiotherapeutin HF, Med. Masseur EF, Erwachsenen- Numerologe, dipl. Homoéopath
Beckenbodenrehabilitation bildner MAS A&PE, SHI-hfnh, Autor & Dozent

Humanistische Psychologie



-
o~

Christa Hegele-Mack Martin Hunziker Lina Hutzler-Fumagalli
Physiotherapeutin, Lehrer fur Gesundheit und Pflegeexpertin,
Mitglied der O.B.E.A.T. Sportrehabilitation Gerontologin MAS, Clownin

und Humorberaterin

Peter Jeker Daniel Jutzi Seraina Kienast
APM-Therapeut, eidg. eidg. dipl. Drogist, Med. Masseurin eidg. FA,
Ausbilder, Ausbildungsleiter Homoopath Prifungsexpertin FA (OdA-MM),

des Lehrinstitutes Radloff Ausbilderin eidg. FA

Anita Kraut Daniel Krenn Nadine Kunz
Heilpraktikerin dipl. Mentaltrainer, Mental Coach,
Coach (optiMental) Erwachsenenbildnerin
SVEB

Raphaela Lerch-Wapf Renate Lorenz Grazia Marchese
Klangschalenmasseurin, Coach und Practitioner Logo- Senior Authorized Jin Shin Do®
dipl. Yogalehrerin, synthese®, dipl. Ing. Gartenbau, Teacher, Mindset Expertin,

Ausbilderin eidg. FA Organisationsberaterin bso Autorin

Jo Marty Bernhard Reichert Jéréme Rey
dipl. Andragoge Masseur und MSc PT, dipl. Naturheil- und Hypnose-
(dipl. SKAL, IAP Basel) Fachlehrer, Dozent, therapeut
Buchautor

Christiane Ritzmann Carmen-Manuela Rock Anke Rossocha
Physiotherapeutin FH, PT, MA, MPTSc Dozentin Physiotherapeutin,
Heilpraktikerin, MAS in Adult und Spezialistin fur Funktions- dipl. Pract. Ortho-Bionomy®,
and Professional Education térungen Ausbilderin fir DWP

Barbara Schlochow Dr. Volker Schmiedel Luis Schneider
Hebamme, Ganzheitlich Facharzt fir Physikalische und Geopathologe, Architekt
Integrative Atemtherapeutin IKP, Rehabilitatiive Medizin und Baubiologe

Komplementartherapeutin

«Als Kursleiter fiihle ich mich stets freundlich
empfangen, gut aufgehoben, gut begleitet und mit
Friichten, Siissigkeiten und so verwohnt.»

Marcel Sonderegger



Toni Schraner Susanne Seidel Margrith Seitz
Osteopath, Physiotherapeut, Physiotherapeutin, Mitglied Reflexologin der Pater Josef
med. Masseur der OBEAT und DGOB Eugster Fussreflexzonen-

therapie

«Der ganze Tag ist gut organisiert
und man bekommt hilfreiche Unterstiitzung

sowie fachkompetente Antworten.»
Vreni Suppiger

Leta Singer Dr. phil. Marcel Sonderegger Peter Stalder
Podologin HF, Wundexpertin Psychologe FSP Med. Masseur EFA, dipl. Yoga-
SafW, Berufsschullehrerin lehrer, Reiki 3. Grad,
und Berufsbildnerin Erwachsenenbildner SVEB 1

Hilary Stocker Fridlind Stritt Vreni Suppiger
Sportlehrerin, Heilpraktikerin, Ausbilderin Med. Masseurin eidg. FA,
Trager® Praktikerin in EMOZON®therapie Erwachsenenbildnerin

und Tutorin und Meditation SVEB

Erika Tamburini-Berger Bruno Tanner Christoph Tschopp
Gesundheitspraxis, Lebensberater, Mentaltrainer dipl. Physiotherapeut Bsc,
Energetische Narbenkurse und Turnlehrer Sportphysiotherapeut SPT

Zoltan Urbanyi Peter Volk Martina von Moos
M.A. HealthCare Management, Physiotherapeut, Fachlehrer med. Masseurin EFA, Aroma-
Physiotherapeut, Manualthera- fiir Lymphdrainage und Odem- coach, Schmerztherapeutin
peut, Schulleitung therapie, Bobaththerapeut nach Liebscher & Bracht

Ricarda Zawadzki Mellina Zimmermann
Einfihrung in die Rhythmische dipl. Psychologische Beraterin
Massage n. Dr. Ita Wegman EFT Master Trainerin

«Bei Fortbildungskursen hat man als langjdhriger
Therapeut den Vorteil: Man unterrichtet eigentlich das,
was man jeden Tag in seiner Praxis am Patienten

therapiert und gibt diese Erfahrung weiter.»
Peter Volk



18. Januar | 22. Februar | 22. Mérz 2021

Mobilisation der Wirbelsaule

Muskuloskelettale Beschwerden stellen ein anhaltendes
Problem fiir Menschen in den meisten industrialisierten
Landern dar. Jedoch nur etwa 10 Prozent der Riicken-
schmerzen sind durch spezifische Krankheiten wie
systemische, entziindliche oder metabolische Krankheiten
verursacht. Die Schwachpunkte in LWS, BWS und HWS
sind unterschiedlich gelagert. Mit der Mobilisation eréffnen
wir effiziente und neue Wirkungsbereiche.

Kursinhalt

Kleine Anatomie und Funktion

des Beckenbodens

Gezielte und nachhaltige Behandlung
der einzelnen Wirbelsaulenabschnitte
Dorso-ventrale Mobilisation
Rotationsmobilisation, Traktionen

und transversales Gleiten
Berucksichtigung der unterschiedlichen
Anatomie von LWS/BWS/HWS
Therapeutisches Konzept erstellen

Dozent
Reto Haag
MM EFA, EBMAS A&PE

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden pro Tag

max. 16 Teilnehmer

Die Kurstage sind einzeln belegbar

Voraussetzung

Med. Masseurln eidg. FA
oder Grundlagen der
Klassischen Massage

Kursziel
Die Teilnehmenden

erlernen aussagekraftiger Tests

im Sinne der Differentialdiagnostik
kennen und wenden verschiedene
Mobilisationstechniken an

sind in der Lage Beschwerden zu analy-
sieren, eine Hypothese zu bilden und
entsprechend fachkompetent zu behandeln
erfahren einen neuen Zugang in kom-
plexe Behandlungsablaufe

erweitern ihre therapierelevanten
Grundlagen und Kompetenzen

Die Kurstage sind in Bezug auf das Lern-
arrangement praxis- und transferfreundlich
angelegt und ermaoglichen entspanntes
nachhaltiges Lernen.

N

-~ @GGéeBmEMA

HWS: Montag, 18.01.2021

BWS: Montag, 22.02.2021

LWS: Montag, 22.03.2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial,

ein grosses Frottiertuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Dorn-/Breuss-Therapie: Kompetenzerweiterung
fur Med. Masseurlnnen eidg. FA

Die Dorntherapie, benannt nach ihrem Erfinder Dieter Dorn, ist eine sanfte Mobili-
sationstechnik der Wirbelsaule und Extremitatengelenke. Wirbelverschiebungen
werden durch spezielle Grifftechniken der Therapeutinnen und der aktiven Mitarbeit
der Patientinnen behandelt. Neben den korperlichen Beschwerden sollen auch see-
lische Blockaden gelost werden. Die Breuss-Massage wird haufig in Kombination mit
der Dorn-Therapie angewandt und hat eine entspannende und schmerzlindernde

Wirkung.

Kursinhalt
= Behandlungsgrundsatze, Anwendungs-

gebiete, Indikationen, Kontraindikationen

Wiederholung relevanter anatomischer
Strukturen

Befunderhebung und Durchflihrung
von Untersuchungstechniken
Bedeutung der Beinlangendifferenz
Interpretation der Untersuchungs-
ergebnisse

Zielgerichtete Behandlungstechniken
Selbsthilfeibungen

Grundlagen der Behandlung

von Sauglingen und Kinder

Massagetechniken, aktive Ubungen
Grundlagen, Anwendungsgebiete und
Grifftechniken der Breuss-Massage

Dozent

Zoltan Urbanyi, M.A. HealthCare
Management, Physiotherapeut,
Manualtherapeut, Schulleitung

Kursinfo

Theorie & Praxis

49 Kursstunden, aufgeteilt in 3 Module
max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Physiotherapeutin

Zusatzliche Therapiemethoden: Skribben,

Kursziel
Die Teilnehmenden

R-m@G@oeBBEBEHH

kennen die Behandlungsgrundsatze,
Indikationen und Kontraindikationen der
Dorn-Therapie

konnen Untersuchungstechniken

der Extremitaten und der Wirbelsaule
anwenden und interpretieren

konnen die Untersuchungsergebnisse

in Zusammenhang mit somatischen

und psychischen Beschwerden bewerten
wenden die Behandlungsgriffe der
Dorn-Therapie an

leiten Selbsthilfetibungen an

kennen die Grundsatze der Breuss-Mas-
sage und wenden diese in ihrer Praxis an
kennen weitere erganzende Therapie-
methoden und kénnen diese anwenden

Ausbildung 1: 25.-27.01.2021
15.-16.02.2021 | 21.-22.04.2021
Ausbildung 2: 06.-08.09.2021
12.-13.10.2021 | 04.-05.11.2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 1195.00
Nichtmitglieder CHF 1480.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, kl. Handtuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Modul 1| 25.-27. Januar | 06.— 08. September 2021

Modul 2 | 15.-16. Februar | 12.—13. Oktober 2021

Modul 3 | 21.—22. April | 04.— 05. November 2021

Geschichte der Dorn-Therapie
Grundsatze und Therapiekonzept
Anatomische Grundlagen
Indikationen und Kontraindikationen
Grundsatze der Befunderhebung

Spezielle Untersuchung- und Behandlungstechniken:

Beinlange, Wirbelsaule und Extremitaten
Selbsthilfeubungen

Breuss-Massage: Grundlagen, Wirkung, Griffreihenfolge

Sicherung der Untersuchungs- und Behandlungs-
techniken anhand von Fallbeispielen aus der Praxis
Weitere therapeutische Massnahmen: Skribben,
funktionelle Massagetechniken, aktive Ubungen
Verbindungen Dorn-Therapie und Meridiane
Klinische Beschwerdebilder: Skoliose, Rundricken,
Beckenschiefstand, Schulter-Arm-Syndrom,
Bandscheibenvorfall, psychische Belastungen,

Lumboischialgie, ISG-Blockaden

Behandlung von Sauglingen und Kindern
Wiederholung der Untersuchungs- und
Behandlungstechniken

Vertiefung klinischer Beschwerdebilder
Patientenberatung

Einsatz von Hilfsmitteln

Schriftliche und praktische Prifung




05.- 06. Februar 2021
Antara® Teil 1
Das Core-System

29.-30. Januar 2021
Elektrotherapie: Behandlung
von Krankheitsbildern

Eine gesunde Stabilisations-Kompetenz schitzt die
Wirbelsdule und den Beckenboden. Stundenlanges
Sitzen, Fehlhaltungen, Riickenschmerz und vieles mehr
schadigt die korrekte Funktion des Core-Systems.
Um aus diesem Schadigungsmuster herauszukommen
werden Ubungen, die das Core-System zuriick in ihre

Bei der Elektrotherapie wird elektrischer Strom zur
Schmerzlinderung, zur Durchblutungssteigerung und zur
Verbesserung der Muskel- und Gelenkfunktionen ein-
gesetzt. Das Einsatzgebiet der Elektrotherapie ist somit
vielfaltig und verschiedene Patientlnnen kénnen von dieser
Behandlungsmethode profitieren. In diesem Kurs wird die

gezielte Anwendung der Elektrotherapie bei verschiedenen ' Funktion bringen erlernt, die taktile Kontrolle der Core-

Krankheitsbildern besprochen und praktisch geubt. Muskeln werden getibt.

Kursinhalt Kursziel Kursinhalt Kursziel

= Einsatzgebiete der Elektrotherapie: Die Teilnehmenden = Anatomische Definition der lokalen Die Teilnehmenden
Orthopadie, Traumatologie, Lymphologie, = kennen die Einsatzgebiete der Stabilisatoren = verstehen die Anatomie und die
Neurologie, Rheumatologie Elektrotherapie = Die Funktion des Core-Systems Funktion des Core-Systems

= Stromarten: Galvanischer Strom, = koénnen verschiedene Krankheiten und dessen Gesundheitsrelevanz = kénnen den M. Transversus tasten
Diadynamische Stréme, 2-5 Strom, TENS, und Beschwerden mit Elektrotherapie = Die Ursachen von Stérungen und und dessen Funktion einschatzen
Interferenzstrom, Ultraschall behandeln deren Konsequenzen = konnen die eigene stabilisierende

= Auswahl eines geeigneten Stroms fur = wenden die Elektrotherapie sicher = Tasten und Testen der Transversus- Muskulatur (Antara®-Core) ansteuern
verschiedene Krankheitsbilder und gefahrlos an und der Multifidi-Aktivitat = unterscheiden eine Core-Dysfunktion

= Gefahren und Vorsichtsmassnahmen = kennen die Indikationen und Kontra- = Erlernen der Core-Aktivierung von einer paradoxen Transversus-Aktivitat
bei der Elektrotherapiebehandlung indikationen der Elektrotherapie = Erlernen und Uben der Vermittlung = kénnen die Ansteuerung der

= Praktische Anwendung verschiedener der Core-Ansteuerung in unterschiedli- Core-Muskulatur vermitteln und
Stromarten chen Ausgangspositionen anleiten (Antara® Core-Reprint)

= Empfehlungen zum Einsatz der Ubungen = konnen einschatzen fir welchen Kunden
bei unterschiedlichen Krankheitsbildern mit welcher Thematik welche Ubung
Sinn macht

Dozent Dozentin

Patrick Candraja B Fr-Sa, 29.-30.Januar 2021 Karin Albrecht, Fachlehrerin fir Korper- B Fr-Sa, 05.-06. Februar 2021

med. Masseur EFA, SVEB 1, © 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr haltung, Stabilisation und Beweglichkeit © 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

S (S e €S vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00 Kursinfo €S vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00

Kursinfo €S Nichtmitglieder CHF 510.00 Theorie & Praxis €S Nichtmitglieder CHF 510.00

Theorie & Praxis 1 Bequeme Kleidung 14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer 1 Bequeme Kleidung

14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer o ) . ) Weitere Antara® Aufbaukurse folgen 2022 o ) ) .

1 Wer ein eigenes Therapiegerat besitzt, ! Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte
“

Voraussetzung darf es gerne mitbringen. Voraussetzung
Grundkenntnisse . Massage Grundausbildung,
in der Elektrotherapie Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn therapeutische Ausbildung

Weitere Antara®-Kurse S.30[S.49|S.50|S. 57

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

N



19. Februar 2021
Schulterschmerzen

Schulterschmerzen kénnen sehr hartnackig sein und
bekanntlich verschiedene Ursachen haben. So stellt sich
immer die Frage: Ist die Schmerzquelle in der Schulter
oder ist es ein projizierter Schmerz (Triggerpunkte, Hals-
wirbelsaule, Brustwirbelsaule, Rippe, Clavicula, Sca-
pula)? Dieser Frage werden wir an diesem Kurstag auf
den Grund gehen (theoretisch und praktisch).

Kursinhalt Kursziel

s

20. Februar 2021
Kommunikation mit chronisch
erkrankten Patienten

Zu kommunizieren ist eine Grundvoraussetzung in den
therapeutischen Berufen. Kommunikation gut eingesetzt,
kann fir das Management von Patientinnen und das
Erreichen der Behandlungsziele ein Segen sein. Ungliick-
lich gefiihrte Kommunikation erzeugt Angst, Unver-
stiandnis und behindert das gemeinsame Erreichen von
Behandlungszielen. Dieser Kurs konzentriert sich auf den

= Repetition Anatomie der Schulter

und der angrenzenden Regionen
Funktionen der Gelenke und Strukturtests
werden gezeigt und gelbt (Impingement,
Rissbildungen und Verkalkungen in

der Rotatorenmanschette, Schultersteife,
Instabilitat des Schultergelenkes und
Reizung des Schultereckgelenkes)
Untersuchung und Behandlung der
Gelenke und Muskeln

welche Schmerzen werden in die Schulter
projiziert (Triggerpunkte, untere Hals-
wiebelsaule, obere Brustwirbel, Rippen,
Clavicula, Scapula)

Tipps und Tricks fur die mit Schulter-
schmerzen geplagten Patientinnen

Dozent

Toni Schraner

Osteopath, Physiotherapeut
und med. Masseur

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Die Teilnehmenden

= repetieren die Anatomie der Schulter
und der angrenzenden Regionen
erkennen in der taglichen Patientenarbeit
die Pathologien, welche an den Arzt
weiter geleitet werden missen
erkennen mit Inspektion Abweichungen
finden mit Palpation die wichtigsten
Orientierungspunkte/Strukturen
differenzieren mittels spezifischen
Tests die Schmerzquellen

setzen neue Behandlungstechniken
erfolgreich in der Praxis ein

Freitag, 19. Februar 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—®@G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Umgang mit chronischen Riickenschmerzpatientinnen.

Kursinhalt

Grundsatzliche Eigenschaften

von Kommunikation zur Einstimmung

auf das Thema

Was signalisieren uns Riickenschmerz-
patientinnen, deren Beschwerden
chronifiziert sind?

Wahrnehmen und einschatzen chronischer
Rickenschmerzen

Chronische Riickenschmerzen in den
Therapieansatz aufnehmen
Zusammentragen und diskutieren
klassischer Fehler und neue Moglichkeiten
in der Kommunikation

Maoglichkeiten, die eigene Kommunikation
zu optimieren und bei chronisch Kranken
einzusetzen

Dozent
Bernhard Reichert, Masseur und MSc PT,
Fachlehrer, Dozent, Buchautor

Kursinfo

Theorie (zwar mit wenigen Ubungen
in der Gruppe aber viel Diskussion)
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Masseurln, Physiotherapeutin,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen den Wert einer guten Kom-
munikation im beruflichen Umfeld

= kénnen zwischen Fehlern und hilfreichen
Anteilen einer patientenzentrierten
Unterhaltung unterscheiden

= kennen die Besonderheiten in der

Kommunikation mit chronischen Riicken-

schmerzpatientlnnen

erhalten konkrete Tipps, mit der eigenen

Kommunikation sensibler und gezielter

umzugehen

= haben einen Ansatz, Auswege aus
dem Teufelskreis der Chronifizierung
anzubieten

Samstag, 20. Februar 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R=(@@om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




21. Februar 2021

Massagetherapie, Tradition plus
Wissenschaft (Update)

24.—25. Februar 2021

Faszien — weit mehr als nur eine
Struktur (Grundkurs)

Die klassische Massagetherapie ist bekanntermassen
ein sehr altes manuelles Verfahren. Die Vorstellungen
tiber die Durchfiihrungen und die Wirkungen begriin-
den sich vor allem auf individuelle Erfahrungen und
Erfahrungen der Berufsgruppen, die nun mit sehr viel
Forschungswissen gescharft werden kénnen. Das

Faszien und Muskeln erhalten den Kérper als dynamisches
Spannungsnetzwerk aufrecht. Sie verbinden die unter-
schiedlichsten Organe miteinander - sind also ein kom-
plexes informatives Beziehungsorgan. Dies erfordert ein
transanatomisches Denken. Begreift man, dass sich ein
Embryo bereits bewegt, so versteht man, dass Bewegung

generelle Ziel dieses Fortbildungstages ist die Aussen- den primaren Bildungsreiz aller Strukturen — inklusive
darstellung der Massagetherapie durch Forschungs- Faszien — darstellt.
wissen zu verbessern.
Kursinhalt Kursziel
Kursinhalt Kursziel = Faszien als Spannungsmodell, Die Teilnehmenden
= Wir beschaftigen uns vor allem mit Die Teilnehmenden das Uber die strukturell-anatomischen = offnen sich fir ein transanatomisches
wichtigem internationalen Forschungs- = erkennen vollumfanglich die Wirkungen Vorstellungen hinausgeht Denken
wissen, mit dem unsere Erfahrungen der klassischen Massagetherapie = Praventive und ursachliche Behandlung = entwickeln ein erweitertes Verstandnis
erganzt werden kénnen = diskutieren Anwendungsmodalitaten von Verklebungen der Faszien fiir die Faszien als Informationssystem
= Dabei werden unter anderem die einer Massagebehandlung = Grundprinzipien der Faszienbehandlung = verstehen Faszien als interaktiven Teil des
Wirkungen auf Organsysteme betrachtet, = kénnen nach dem Workshop den Stellen- = Osteopathische Techniken zur Behand- ganzen Menschen
die bislang weniger mit Massagetherapie wert der Massage besser verteidigen lung der Langs- & Querfaszien = lernen die aufrechte Kérperhaltung
in Verbindung gebracht wurden, z. B. = Chi Gong zur Faszienbehandlung als wichtiges praventives und kuratives
hormonelle und schmerzhemmende = Bedeutung der Korperhaltung Behandlungsprinzip zu verstehen
Systeme = Bewegungsubungen zur Faszien- = kdnnen geeignete Therapieansatze und
= Wir besprechen auch das Wissen Uber behandlung Ubungen auswihlen
die optimale Durchflihrung einer Massage- = Einstieg in die myofaszialen Beziehungen = sind in der Lage eigene Techniken ziel-
therapie (z.B. Dauer, Starke) = Myofasziale Spannungen als Schutz- gerichtet und effizient einzusetzen
mechanismen = kénnen die Kursinhalte mit ihrem bis-
= Einstieg in die Behandlung der OLF herigen Wissen und ihren Behandlungs-
(Oberflachliche Frontallinie) massnahmen verlinken
Dozent
Bernhard Reichert, Masseur und MSc PT, B Sonntag, 21. Februar 2021 Dozentin
Fachlehrer, Dozent, Buchautor © 9.00-12.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr Carmen-Manuela Rock B Mi-Do, 24.-25. Februar 2021
Kursinfo €€ vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 PT MA, MPTSC Dozentin und Spezialistin © 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Theorie €S Nichtmitglieder CHF 255.00 0 A7) O g €S vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
;Ku;sst;:r;denlg mzllx..tZO T:/:Inehmer_rh ) ! Mitbringen: Schreibmaterial _Iﬁ:rs“?'f‘:& Brax €€ Nichtmitglieder CHF 510.00
as Buch des Kursleiters «Massage-Therapie» ) eorie raxis .
des Thieme Verlags Stuttgart kann am [ Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn 14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer U B(-equeme Kleldung ) .
Kilrstagltiir GHE 50In|bar erwerben werden: ! Mitbringen: Schreibmaterial, Handtticher
Voraussetzung - . .
4 Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung Med. Masseurln,
Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung Med. Therapieausbildung

Faszien-Aufbaukurs S. 48



02.—03. Marz 2021

Antara® Teil 2 — Korperhaltung,

Fehlhaltung, Korrektur

Aufrechte Kérperhaltung, ein funktionelles Core-
System und «ein gesunder Riicken» gehéren zusammen
und bedingen sich gegenseitig. Um diese Wechsel-
wirkung zu nutzen, muss man die aufrechte Haltung
und die gangigen Fehlhaltungen anatomisch verstehen.
Mit einem guten Auge hat kann man Koérperhaltungen

(3

prazise korrigieren und das Wohlbefinden und die Schon-

heit der Teilnehmerlnnen optimieren.

Kursinhalt

= Anatomische Definition einer aufrechten
Korperhaltung

Tasten des Core-Systems

Anleitungen und Vertiefung der
Core-Ubungen - Integration der Haltungs-
Anleitungen in die aufrechte Haltung
Erkennen der tblichen und der individuel-
len Fehlhaltungen

= Haltungsanalyse und Haltungskorrektur
im Alltag, beim Sitzen, im Stehen,

beim Arbeiten

Vertiefen der Antara®Core-Arbeit

aus Teil 1

Uben der Anleitung fir die Kundlnnen/
Patientlnnen

Dozentin
Karin Albrecht, Fachlehrerin flr Korper-
haltung, Stabilisation und Beweglichkeit

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Weitere Antara® Aufbaukurse folgen 2022

Voraussetzung
Massage Grundausbildung,
therapeutische Ausbildung

Weitere Antara®-Kurse S. 25[S.49[S. 50| S. 57

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die aufrechte Haltung als
anatomisches Modell

verstehen die Lendenlordose
verstehen die Statik (Inklination)
erkennen Fehlhaltungen

konnen Fehlhaltungen korrigieren
konnen Haltungs-Information fur den
Alltag vermitteln

kénnen die Antara®Core-Ubungen
anleiten, Uberprufen und in die aufrechte
Korperhaltung integrieren
argumentieren und empfehlen die
Antara®Core-Arbeit

Di—-Mi, 02.-03. Marz 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte

N—®@G@o6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

08. Marz 2021

Multiple Sklerose - Alternativen
zu Interferon und Rollstuhl

MS ist kein unabwendbares Schicksal. Auch wenn

eine MS ausgebrochen ist, gibt es vielfiltige Moglich-
keiten, den Verlauf positiv zu beeinflussen. MS ist

eine Zerstérung der Myelinscheiden der Nerven durch
Entziindungsprozesse. Wenn wir diese Entziindung
minimieren und die Nervenregeneration anregen kénnen,

ist eine Reversibilitdat der MS-Symptome prinzipiell

moglich.

Kursinhalt

= MS und aktuelle Forschungsergebnisse

= Ursachen und Einflussfaktoren der MS

= Positive Einflussnahme auf den Erkran-
kungsverlauf durch Ernahrung

= Bewegung und Entspannung

= Nahrungserganzungsmittel

Einfluss der mentalen Gesundheit

auf den Verlauf der MS

= Symptomfreiheit trotz Verzicht auf
konventionelle Medikamente

Dozent

Dr. med. Volker Schmiedel
Facharzt fur Physikalische
und Rehabilitative Medizin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Medizinisches Fachpersonal,
interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Ursachen und Verdachts-
momente der MS

= wissen um den Einfluss von Umwelt
und Verhalten auf den Verlauf der MS

= kennen mogliche Wirkungen von
Ernahrung, Sport und Nahrungsergan-
zungsmitteln auf die Symptome

= konnen Empfehlungen in ihrer Praxis
geben

Montag, 08. Marz 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R=(@@oem

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




09. Marz 2021

Schulter-Nacken-Entspannung
mittels Jin Shin Do® Akupressur

Schulter- und Nacken-Verspannungen gehoren zu den
haufigsten Verspannungen in unserer Gesellschaft.
Dieser Kurs richtet sich an Therapeutinnen und interes-
sierte Laien, die sowohl an sich selber, wie auch in ihrem
Umfeld die Hauptverspannungspunkte im Schulter-

Nacken-Bereich erkennen und I6sen méchten.

Kursinhalt

= Ursachen von Verspannungen
im Schultersegment

= Wie lassen sich solche Verspannungen
vermeiden?

= Wie lassen sich bereits entstandene
Verspannungen mit Hilfe der Akupressur
|6sen?

= Auffinden verspannter Punkte im
Schulter-Nacken-Bereich, sowie der
zugehorigen Fernpunkte

= Uben des beidseitigen Haltens der fiinf
Schlisselpunkte (Einzel- und Paararbeit)

= Atemubungen zur Schulung und
Vertiefung der Selbstwahrnehmung

Dozentin

Grazia Marchese

Senior Authorized, Jin Shin Do® Teacher,
Mindset Expertin und Autorin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung

Med. Masseurln eidg. FA, Med. Therapie-
ausbildung und interessierte Fachpersonen
und Laien

Weiterer Jin Shin Do®-Kurs S. 43

Kursziel
Die Teilnehmenden

% & @

Dl J(C

verstehen der Hintergriinde der
Verspannungen im Schulter-Nacken-
Bereich aus der Sicht der TCM

und der westlichen Psychologie

kennen die wichtigsten Akupressur-
Nah- und Fern-Punkte bei Beschwerden
im Schulter-Nacken-Bereich

finden zielsicher verspannte Punkte
finden und |6sen die finf Schlisselpunkte
bei sich selber und anderen

kombinieren die Schltsselpunkt mit Fern-
punkten, um Verspannungen zu l6sen

Dienstag, 09. Marz 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Badetuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

10.-11. Méarz 2021

Craniomandibuldre Dysfunktion

(Basiskurs)

Die Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD) betrifft ca.

10 % der Bevolkerung. CMD Patientinnen fiihlen sich

oft mit ihren unterschiedlichen und starken Symptomen
alleine gelassen. In diesem Kurs werden alle relevan-

ten Kenntnisse fiir eine qualifizierte Untersuchung und
Behandlung vermittelt. Somit erschliessen sich neue Wege

fur eine adaquate Betreuung dieser Patientengruppe.

Kursinhalt

= Fur die Untersuchung und Behandlung
von CMD notwendige anatomische, physio-
logische & biomechanische Kenntnisse

= Komplexitat des Craniomandibularen

Systems und dessen Interaktion zu anderen

Organsystemen

Erprobte Techniken aus der Manuellen

Medizin, der Osteopathie und unter-

schiedliche Techniken der Physiotherapie

& Massage (Kleingruppenarbeit)

Verdeutlichung der interdisziplinaren

Zusammenarbeit mit Zahnarzten, Kiefer-

orthopaden, HNO-Arzten, Neurologen,

Internisten & Psychotherapeuten

= Erkennen der Ursache von CMD - Folge-
ketten (auf - & absteigend)

Dozent

Axel Montanus, Dozent fur MT an der
PT- Schule Darmstadt, Dozent CMD
& Viszeraltherapie, Med. Masseur,
Physiotherapeut, Osteopath (GKV)

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln,
Physiotherapeutin

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erarbeiten einen Untersuchungs-/Behand-

lungsplan und interpretieren Befunde

trainieren und optimieren ihre Behand-

lungstechniken

= gehen verantwortungsvoll mit den
erlernten Techniken in der Praxis um

= kénnen selbstandig Safety — Tests
(Sicherheitstests) durchfihren

Somit erhalten die Teilnehmenden ein
ganzheitlich orientiertes Fachwissen mit
differentialdiagnostischem Hintergrund.

Mi-Do, 10.-11. Marz 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

-m % oem

Mitbringen: Schreibmaterial,

Zahnburste, Zahnseide

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




lhr Spezialist fur PiNlOL. 2. 14. Miarz 2071

) _ THERAPIE & WELLNESS Manuelle Therapie
Gesundheit und Wohlbefinden. Obere Extremitit

In diesem Kompaktkurs steht das muskuloskelettale
System der oberen Extremitat im Vordergrund. Auf
Grundlage der biomechanischen Gesetze werden die
einzelnen Gelenke untersucht und behandelt. Dies ist
ein wesentlicher Bestandteil der sporttherapeutischen
und orthopdadischen Praxis.

Kursinhalt Kursziel
= Anatomie und Biomechanik der Gelenke Die Teilnehmenden
von Schultergrtel, Ellenbogen, Hand = erlernen die theoretischen Grundlagen
= Untersuchung und Behandlung der Gelenke = erlernen die Anatomie und Biomechanik
sowie Interpretation des Befundes der Gelenke
= Spezifische sporttherapeutische = kénnen haufige Sportverletzungen
Techniken differenzieren
= Arthrogene und muskulare Techniken = kénnen den gezielten Umgang der
= Kasuistik Techniken in der Praxis und im Sport
anwenden
4] Massage-Produkte CHi Energy® Kl Nahrungsergénzung
natiirliche Ole, Milchen, Entspannung und Lockerung naturnahe Wirkstoffe fir
Cremen und Fluide fir Muskeln und Gelenke einen leistungsfahigen Korper
ST
3 Hochwertige Handcreme Hand clean soft
pinoL 5 Dozent

die schnelle und
zuverldssige Losung Axel Montanus, Dozent fur MT an der

PT- Schule Darmstadt, Dozent CMD
& Viszeraltherapie, Med. Masseur,
Physiotherapeut, Osteopath (GKV)

erfrischender Duft,
intensiv pflegend

Fr—So, 12.-14. Marz 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung

FANIOL und Fussmassage-Creme i I und Flachendesinfektion

Jetzt online bestellen: Kursinfo
Theorie & Praxis

R PiN IOL. ch \webshop 21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Vor Zun
Piniol AG, Erlistrasse 2, 6403 Kissnacht am Rigi LA LT .
Med. Masseurln, Physiotherapeutin

Weiterer MT-Kurs S. 55

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch

N—-= @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



19.-20. Marz 2021
DWP: Dynamische Wirbelsdulen-
therapie nach Popp® (Intensivkurs)

Die DWP ist eine sanfte, manuelle Technik zur Behand-
lung des Beckens (dreidimensional), des Schultergiirtels
und der Wirbelsaule. Behandlungshintergrund ist die
Arbeit an der Statik des Korpers. Aus diesem Grund hat
sich die DWP bei samtlichen Erkrankungen des Be-
wegungsapparates bewahrt. Denn, eine bessere Statik

26. Marz 2021
Knieschmerzen

Vor allem bei Knieschmerzen stellt sich immer wieder
die Frage: Liegt die Schmerzursache im Knie oder

sind die Schmerzen eine Folge anderer Ursachen?

An diesem Tag nehmen wir uns Zeit, die Kniestrukturen
und die Relationen zum Knie (Becken, Beinachsen,
Hiifte und Fiisse) differenziert zu untersuchen und zu
behandeln.

bringt Entlastung auf samtliche Gelenke und Muskeln

des Korpers.

Kursinhalt

= Beinlangendifferenzen

= Vertikaler Beckenschiefstand

= |ISG Blockaden

= Kreuzbeintorsionen

Vorschreit- und Riickschreitstellung
Inflare/ Outflare Becken

Up/Down Slip Becken

Stabilisation der Symphyse
Korrektur der Wirbelsaule

(LWS, BWS, HWS incl. Atlas)
Occiput-Einstellung

Muskulare Regulierung des Kiefergelenks
1. Rippe, Clavicula

Fibulakopchen

Tibiaeinstellung

Einstellung des Sprunggelenkes

Dozentin
Anke Rossocha, Physiotherapeutin,
dipl. Pract. Ortho-Bionomy®

Kursinfo
Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen und kennen die DWP als
sanfte, effektive Alternative zu anderen
manualtherapeutischen Konzepten

= kénnen die DWP im Praxisalltag sofort
einsetzen

Fr—Sa, 19.-20. Marz 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schropfkopfe, Massageol

N—-m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt
= Repetition Anatomie und Palpation

der Kniestrukturen
= Funktionen und Strukturtests des Knies
in Theorie und Praxis (Ergusstest,
Kniearthrose, Patellofemorales Schmerz-
syndrom, Patellaspitzensyndrom,
Bursitis, Meniskustest, Entziindung Pes
anserinus, Bandverletzungen, Lauferknie,
Bakerzyste)
Lokalisation und Behandlung der
muskularen Verbindungen mit den
entsprechenden Triggerpunkten
= Untersuchung und Behandlung der
Relationen: Becken — Knie
Tipps und Tricks fur die mit Knie-
schmerzen geplagten Patientinnen

Dozent
Toni Schraner, Osteopath,
Physiotherapeut und Med. Masseur

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-m@G@6H

repetieren die Anatomie und Funktion
des Kniegelenkes und der angrenzenden
Regionen

erkennen in der taglichen Patientenarbeit
die Pathologien, welche an den Arzt
weiter geleitet werden missen
erkennen mit der Inspektion
Abweichungen

lokalisieren mittels Palpation die
wichtigsten Orientierungspunkte/Struk-
turen

differenzieren durch spezifische Tests
verschiedene Schmerzquellen

setzen neue Behandlungstechniken

der Praxis erfolgreich ein

Freitag, 26. Marz 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




TP: myofasciale Triggerpunkt-

und Bindegewebetherapie

Eine seriése Triggerpunkttherapie verbliifft immer wieder durch die schnellen Resultate.
Sie eignet sich zur Behandlung des akuten und chronischen myofascialen Schmerz-
syndromes, aber auch zur Behebung von Stérungen im physiologischen Bewegungs-
ablauf und der Statik und bei Gelenksproblemen. Das Therapieren der muskuldren
Dysbalance bringt Linderung bis hin zu Beschwerdefreiheit.

Kursinhalt
= Beschwerden und muskulare
Zusammenhange
Fallbeispiele: konservative und operative
Beschwerden bei Diskushernie,
Coxarthrose, Hallux valgus u.v.m.
Erortern von Ursachen, Befundaufnahme
und Behandlung anhand von Beispielen
aus der Praxis
= Deaktivierung der richtigen Trigger-
punkte und I6sen vom Bindegewebe
(v. a. der Fascien)
= Effizienz der eingesetzten Techniken

Dozentin

Britta Gimmi, TP-Instruktorin

nach Dr. B. Dejung, Med. Masseurin,
Hatha-Yogalehrerin

Kursinfo

Theorie & Praxis

21 Kursstunden pro Kurs
max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln,
vorab besuchter Grundkurs

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen mittels Tests, welche Muskeln
und Triggerpunkte zu behandeln sind

= fllhren eine Behandlung durch

erstellen selbstandig ein zielorientiertes

Therapiekonzept

Uberprifen immer wieder die Qualitat

ihres Therapiekonzeptes

instruieren Selbstbehandlungen

besprechen mit den Patientlnnen

perpetuierende Reize im Alltag

erkennen Maglichkeiten und Grenzen

dieser Technik

GK: Fr—So, 09.-11. April 2021

ABK: Fr—So, 13.-15. August 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Grundkurs | 09.-11. April 2021

Muskulatur des Schultergiirtels und der Oberarme
Das ganze theoretische Grundwissen wird erarbeitet.
Jeder Muskel wird einzeln auf seine Spezialitaten
besprochen. Die entsprechenden Tests und Behand-
lungen werden praktisch getbt und es werden die
jeweiligen Hausaufgaben erlernt.

Es werden verschiedene Beschwerdebilder
besprochen, z. B. TOKS, muskuldarer Zusammenhang
mit Herzbeschwerden, Impingement, PHS etc.

Aufbaukurs | 13.-15. August 2021

Muskulatur Hals, unterer Rumpf und Bauch

Die typischen Beschwerdebilder und Spezialitaten
werden pro Muskel besprochen. Gelibt werden flr
jeden Muskel die entsprechenden Tests, Behandlung
und Selbstbehandlung. Verschiedene Beschwerde-
bilder, mit muskularerer Ursache, werden besprochen,
z. B. Gesichts-, Zahn-, Kopfschmerzen, Hor- und
Sehbeeintrachtigungen, Schwindel, Torti collis u. v. m.




17.—18. April 2021
Manuelle Lymphdrainage

bei neurologischen Erkrankungen

Mit der Lymphdrainage- und Odemtherapie behandeln
wir Patientinnen mit Krankheitsbildern aus verschiedenen
Fachbereichen. Auch aus der Neurologie kommen Pa-
tientinnen mit unsere Alltagspraxen. Wir unterscheiden
dabei neurologische Patientinnen mit Odemen, oder
Patientinnen mit Odemen anderer Ursachen und zusétz-

lichen neurologischen Symptomen.

Kursinhalt

= Entstehung von Odemen

= Ursachen bei den verschiedenen
Krankheitsbildern

Entwicklung vom Inaktivitatsodem
zum Lymphodem

Physiologie und Pathophysiologie
der Krankheitsbilder
Behandlungsplane und flankierende
Massnahmen

= Dokumentation des Behandlungsverlaufs
Fallbeispiele und praktisches Uben
eine Vorstellung der entsprechenden
Bandagierung

Dozent

Peter Volk, Physiotherapeut, Fachlehrer
fiir Lymphdrainage und Odemtherapie,
Bobaththerapeut und Ausbildung in PNF

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln, Med. Therapie-
ausbildung, MLD Therapeutin

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen Odeme in der Neurologie

= konnen einen Behandlungsplan erstellen

= kénnen den Behandlungsverlauf doku-
mentieren

= kennen die Grifftechnik der MLD

= kennen flankierende Massnahmen

Sa-So, 17.-18. April 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial,

2 grosse Badetucher

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere MLD-Kurse S. 51| S. 52| S. 59

20. April 2021
Physio Taping

Das Physio-Taping ist eine einfach anzuwendende

und wirksame Behandlungsmethode, die in den vergan-
genen Jahren in Pravention, Therapie und Rehabilitation
Einzug gehalten hat. Unterschiedliche Anlageformen
ermdglichen den Einsatz der Physio-Tapes als begleiten-
de Massnahme bei Schmerzzusténden, Haltungsdys-
balancen und anderen Beschwerden. Auch als alleinige
Anwendung hat sich das Physio-Taping bewahrt.

Kursinhalt

= Grundgedanken der Technik

= Materialkunde und Wirkung der
Physio-Tapes

= Indikationen und Kontraindikationen

= Anlagetechniken der Physio-Tapes

= Anwendungsbeispiele aus der Praxis
fir die Praxis

= Praktische Anwendung des Tapens

Dozentin

Christiane Ritzmann, Physiotherapeutin FH,
Heilpraktikerin, MAS in Adult and
Professional Education

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Material ist im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Gute anatomische Kenntnisse des aktiven
und passiven Bewegungsapparates

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-® @G @6

erlernen die Grundtechniken
des Physio-Tapens

kennen Einsatzmaoglichkeiten
der Physio-Tapes

erarbeiten Anlagetechniken bei
ausgewahlten Beschwerden des
Haltungsapparates

wissen um Indikationen und
Kontraindikationen

konnen das Erlernte in ihrem
Praxisalltag integrieren

Dienstag, 20. April 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 205.00
Nichtmitglieder CHF 270.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Schere

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




26. April 2021
«Feuer und Flamme»
Das trockene Schropfen

Schropfen ist eine bewahrte, jahrhundertealte Heil-
methode, die als eigentliche «Volksmedizin» in unseren
Breitengraden bekannt geworden ist. Sie gilt als Erfah-
rungsmedizin schlechthin, ist breit abgestiitzt und
fundamental erprobt. Die Anwendung ist wirkungsvoll,
sicher und einfach im Praxisalltag optimal integrierbar.

Kursinhalt

= Alle unblutigen Schréopfmethoden der
traditionell westlichen Medizin (TWM)

= Praktisches Umsetzen der Techniken:
Feuer-Vakuum, Vakuum-Pumpe,
Ball-Aufsatz

= Die ganze Vielfalt des Schrépfens
far Anfanger und Profis

Dozent
Reto Haag
MM EFA, EBMAS A&PE

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erlernen die stationare Applikation

und die Schropfmassage

verstehen den immunologisch relevanten
Stoffwechsel

erlernen patientengerechte Anwendun-
gen und fachkompetente Begleitung vor,
wahrend und nach der Anwendung

= kennen die McKenzie- und Head’sche
Zonen am Rucken

verstehen die Gate-Control-Theorie

Dieser Kurs ist in Bezug auf das Lern-
arrangement praxis- und transferfreundlich
angelegt und ermaglicht entspanntes
nachhaltiges Lernen

Montag, 26. April 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

~m G Goem

Mitbringen: Schreibmaterial,

ein grosses Frottiertuch

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

04. Mai 2021
Jin Shin Do®
Gesichts-Akupressur

Jin Shin Do® Gesichtsakupressur arbeitet mit wichtigen
Hals- und Nackenpunkten und Punkten im Gesichts-
und Kopfbereich. Diese helfen Verspannungen zu l6sen
und die Zirkulation des Qi (Energie) im ganzen Kérper
zu verbessern. Diese Entspannungstechnik bietet fiir alle
Heilberufe interessante Anregungen in der Kopfschmerz-

therapie und bei Kiefergelenksproblemen. Sie eignet sich

auch hervorragend fiir Kosmetikerlnnen.

Kursinhalt

Uberblick Meridiantheorie

Grundlagen der Jin Shin Do®
Akupressurtechnik

Der Jin Shin Do® Akupressur
Entspannungsprozess

Wie den Entspannungsprozess vertiefen?
Die drei Zeichen der Entspannung

Nah- und Fernpunkt Theorie

Praktisches Uben aller aufgefiihrten Ziele

Dozentin

Grazia Marchese, Senior Authorized

Jin Shin Do® Teacher, Mindset Expertin
und Autorin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung

Vorab besuchter Kurs Jin Shin Do® Schulter-

Nacken-Entspannung wird empfohlen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die anatomische Lage von uber
30 Akupressurpunkten und ihre Meridian-
zugehorigkeit

= lernen die wichtigsten Hals- und Nacken-
Punkte («Himmelsfenster») kennen und
kombinieren diese mit weiteren Punkten
in Gesicht und Kopf

= wissen wie Verspannungen zu l6sen sind

= konnen die Zirkulation des Qi (Energie)
im ganzen Korper verbessern

= wissen wie sie eine tiefe Entspannung
im ganzen Korper herbeifihren

Dienstag, 04. Mai 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Badetuch

N—-®@@o6m

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Jin Shin Do®-Kurs S. 32




31. Mai—01. Juni 2021
APM nach Radloff®: nachhaltige
Ruicken- und Nackenbehandlung

Klientinnen kommen mit immer wiederkehrenden Riicken-
oder Nackenschmerzen. Was sind mégliche Ursachen
dieser muskuloskelettalen Beschwerden? Kann ich diese
Beschwerden eventuell anders behandeln? Was haben
Ohr-Reflexzonen mit Nackenschmerzen zu tun? Dieser

12. Juni 2021
Neurobiologie und Behandlung von
chronifizierten Riickenschmerzen

Chronische Riickenschmerzen — wie entstehen sie

und welche Behandlungswege gibt es? Jeder Therapeutin
entwickelt durch Wissen und Erfahrung Modelle, um
das Entstehen von chronischen Riickenschmerzen

flr seine Patientlnnen erklarbar zu machen. Dieser Kurs

Kurs gibt lhnen Antworten auf viele Fragen und zeigt

Behandlungs-und Lésungsmoglichkeiten auf, die Sie
sofort und einfach in ihr Konzept einbauen kénnen.

Kursinhalt

= Ursachen flr Verspannungen und
Schmerzen im Rucken und Nacken

aus Sicht der APM nach Radloff
Grundlagen der Energetik

Individuelle Befunderhebung mit der
Ohr-Reflexzonen-Kontrolle nach Radloff
= Planen einer energetischen Massage
Behandlung von Krankheitsbildern wie
die HWS-Distorsion oder Lumbago
Verlaufskontrolle und die Moglichkeiten
der energetischen Behandlungsstrategie

Dozent

Peter Jeker, APM-Therapeut,
eidg. Ausbilder, Ausbildungsleiter
des Lehrinstitutes Radloff

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—®@G @6

kennen die moglichen Ursachen fur
Ricken-und Nackenschmerzen aus Sicht
der APM nach Radloff

flihren eine korrekte Befunderhebung
mit der Ohr-Reflexzonen-Kontrolle nach
Radloff durch

verstehen die energetischen Auswirkun-
gen von Massagereizen und setzen dies
dementsprechend gezielt ein

sind fahig die gewonnen Erkenntnisse

in ihre Behandlungskonzepte wirkungsvoll
einzubauen

Mo - Di, 31. Mai-01. Juni 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

bietet Modelle auf neurobiologischer Sichtweise an,

die auf Forschungswissen basieren und Licht auf die

komplexen Vorgange wirft.

Kursinhalt
= Zusammenhange Uber Entstehung
von Schmerzen
= Reaktionen des Nervensystems auf
Schaden an der Wirbelsaule
= Veranderungen des Nervensystems
auf anhaltende Schmerzen
Chronische Riickenschmerzen mit be-
stehender Pathologie an der Wirbelsaule
Chronische Riickenschmerzen ohne
bestehende Pathologie an der Wirbelsaule
= Erkennung von Chronifizierung
= Behandlungsmoglichkeiten bei chroni-
schen Schmerzen

Dozent

Bernhard Reichert

Masseur und MSc PT,
Fachlehrer, Dozent, Buchautor

Kursinfo
Theorie mit viel Diskussion
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

R=(@@om

erkennen vollumfanglich die Reaktionen
des Korpers und der Psyche auf anhaltende
Schmerzen

entwickeln Erklarungsmodelle fir
Patientlnnen

erkennen chronifizierte Rickenschmerzen
kénnen Patientlnnen zielfihrend beraten
verfluigen uUber das Wissen gezielter
Einflussnahme bei chronischen Ricken-
schmerzen

Samstag, 12. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




13. Juni 2021

Behandlung von Sehnenpathologien

an der oberen Extremitat

Sehnenpathologien nehmen an Haufigkeit zu und
machen einen wesentlichen Teil aller akuten und chro-
nischen Sportverletzungen aus. Entziindungen und
chronisch degenerative Verdnderungen gehéren zu den
bekannten Veranderungen. Aktuelles Wissen erklart
warum degenerative Veranderungen schmerzhaft und

auch nicht schmerzhaft sein kénnen.

Kursinhalt

Die verschiedenen Formen der Sehnen-
erkrankungen werden unterschieden

Im Fokus: Rotatorenmannschette der
Schulter, Tennis- und Golfarm, Patho-
logien an der Hand

Zuordnung des therapeutischen Manage-
ments zu den Pathologien

Praktische Anwendung von Friktionstech-
niken an Sehnen, Sehnenscheiden und
Sehneninsertionen an der obere Extremitat

Dozent
Bernhard Reichert, Masseur und MSc PT,
Fachlehrer, Dozent, Buchautor

Kursinfo
Theorie & Praxis

Kursziel
Die Teilnehmenden

= erkennen vollumfanglich die verschiedenen

Formen einer Sehnenpathologie

= kennen die angepassten Behandlungs-
konzepte

= kénnen manuelle technische Fertigkeiten
zur Schmerzlinderung umsetzen,
insbesondere lokale Anwendungen
der Friktionen

= finden bestimmte lokale Strukturen sicher
auf (Anatomie in vivo)

Sonntag, 13. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

14. Juni 2021

Autoimmunopathien - was tun bei
Hashimoto, Rheuma und Asthma?

Autoimmunkrankheiten stellen eine Geissel moderner
Industriegesellschaften dar. Fast 20 % aller Menschen
leiden unter ihnen. Die konventionelle Medizin kennt
nichts ausser Immunsuppression, die durchaus einmal
notwendig sein kann. Mit Ernahrung und Lebensstil-
anderung, mit pflanzlichen Medikamenten und Nahrungs-

erganzungen konnen wir die Ursache, namlich die
tibermassige Entziindlichkeit im Koérper, entscheidend

beeinflussen.

Kursinhalt

= Entstehung und Verlauf von Auto-

immunkrankheiten

Einflussfaktoren, die positiv auf den

Entziindungsprozess einwirken:

Erndhrung, Immunstabilisierende

Nahrstoffe, Verdauung, Konflikte

und Stress

= Diagnostische und therapeutische
Ansatze der Alternativmedizin

Dozent
Dr. med. Volker Schmiedel
Facharzt fur Physikalische

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen Ursachen und Verlaufe verschie-
dener Autoimmunerkrankungen

= wissen um den Einfluss von Umwelt und
innerem Milieu

= kennen mogliche Wirkungen von Ernah-
rung, Nahrungserganzungsmitteln und
emotionalen Einflissen auf die Symptome
und den Verlauf

= kénnen das Erfahrene in ihrer Praxis
anwenden und therapeutische Empfeh-
lungen geben

Montag, 14. Juni 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Das Buch des Kursleiters «Palpations-Tech-
niken» des Thieme Verlags Stuttgart kann
am Kurstag fur CHF 75.— erworben werden.

Legere sportliche Kleidung und Rehabilitative Medizin

vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

Mitbringen: Schreibmaterial Kursinfo

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn Theorie

7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

R=(@@oem

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung
Fachpersonen und Laien



23.—24. Juni 2021

Faszien — weit mehr als nur eine
Struktur (Aufbaukurs)

«Test-Re-Test»-Prinzip als Basis fiir die Behandlung von
Stérungen des dynamischen myofaszialen Spannungs-
netzwerks. Hierbei kommen neue, leicht nachvollziehbare

03.-04. Juli 2021
Antara® Beckenboden
(Basis)

Der Beckenboden ist einer der vier Anteile des Core-
Systems. Die Aufgaben der gesamten Beckenbodenmus-
kulatur ist jedoch viel komplexer und geht liber Stabi-

Dehnspannungstechniken zur Anwendung. Dies findet
in Verbindung mit Selbstbehandlungsmaoglichkeiten an-
hand konkreter Krankheitsbilder aus dem Praxisalltag wie

Riickenschmerzen, Fussproblemen oder Schulter-Nacken-

beschwerden statt.

Kursinhalt

= Vertiefung des Verstandnis der Faszien
als transanatomisches Informationsmodell
Repetition/Integration des Grundkurs-
wissens

Vermittlung sensomotorischer Sicherheit
= Praventive und ursachliche Behandlung
von Verklebungen der Faszien

Vertiefung der Grundprinzipien der
Faszienbehandlung und komplexere
Zusammenhange

Leitlinie des «Test-Re-Test»-Prinzip

= Dehnspannungstechniken (AEK)
gezielter Einsatz von Hilfsmitteln
Unterschiedliche Behandlungsmaglich-
keiten bei verschiedenen Symptomen und
Pathologien

Ubungen und Massnahmen zur Selbst-
behandlung

Dozentin

Carmen-Manuela Rock

PT, MA, MPTSc, Dozentin und Spezialistin
flir Funktiosstorungen

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= vertiefen ihr Verstandnis fur die Faszien
= erkennen die Rolle der Faszien als Teil
des komplexen Ganzen und behandeln
entsprechend

konnen das «Test-Re-Test»-Prinzip als
therapeutischen Leitlinie anwenden
therapieren die Verklebungen von Faszien
praventiv, ursachlich und nachhaltig
sind fahig den Transfer des Erlernten
anhand konkreter Krankheitsbildern in
ihren Praxisalltag zu machen

konnen eigene Techniken zielgerichtet
und effizient in das Gelernte integrieren
besitzen die Fahigkeit und Fertigkeiten
zur Patientinnenedukation und
Patientlnnenberatung

Mi—Do, 23.-24. Juni 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Handttcher

N—®@G@o6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Faszien-Grundkurs S. 29

lisation und Core-Funktion hinaus. Der Unterschied zu

anderen Beckenbodenkonzepten ist, dass bei Antara
die Kérperhaltung und die anderen Core-Muskeln immer

in die BB-Reha einbezogen werden.

Kursinhalt

= Vertiefung Anatomie, Funktion, Stérungen
und Dysfunktionen des Beckenbodens

= Empfehlungen zum Schutz des Becken-
bodens im Alltag und im Sport

= Blase, Miktionszyklus, WC Verhalten

= Pathologien: Inkontinenzformen, Senkung

= Verhalten: pro Beckenboden, Miktions-
kalender, Blasentraining

= Zusammenstellen unterschiedlicher

Antara® Beckenboden-Ubungsfolgen

Erarbeiten und anleiten eines aufbauenden

Antara® Beckenboden-Kurses

Praktisches Erarbeiten von Aktivierungs-,

Kraftausdauer- Wahrnehmungs-, Ansteu-

erungs- und Loslass-Ubungen (Meta-

phern, Bilder, etc.)

= Wechselspiel von Entspannungstbungen,
Spannungs- und Entspannungs-Zeiten

Dozentin
Heike Frietsch, Antara Ausbilderin
mit Schwerpunkt Beckenboden

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Weitere Antara® Aufbaukurse folgen 2022

Voraussetzung
Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung,
vorab besuchte Kurse Antara® Teil 1 + 2

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Anatomie und Physiologie,
Funktionen, Stérungen und Dysfunktionen
des Beckenbodens

= konnen das Gelernte mit dem Core-Wis-
sen verlinken und entsprechend Ubungen
anpassen und zusammenstellen

= konnen Kundinnen mit Inkontinenz-
problemen beraten

= beraten Uber beckenbodenschonendes
Verhalten im Alltag

= kdnnen Antara® Beckenboden-Stunden-
bilder und -Kurse zusammenstellen und
durchfiihren

= kennen die Auswirkungen und Grenzen
vom Beckenboden-Training

= kommunizieren mit Gynakologen und Uro-
logen und arbeiten mit ihnen zusammen

Sa-So, 03.-04. Juli 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte

N—-= @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Antara®-Kurse S. 25[S.30|S. 50| S. 57




22. August + 28. August 2021
Antara® Beckenboden
vor- und nach Geburt

Das Seminar zeigt auf, was die werdende Mutter vor der
Geburt wissen muss und es werden sinnvolle Ubungen

fiir die Zeit nach der Geburt erarbeitet. Die Ubungen erlau-
ben der jungen Mutter in Ruhe, in ihrem eigenen Tempo
das Core-System zuriickzuerobern und die Belastbarkeit
von Transversus, Beckenboden und Riicken zu verbessern.

Kursinhalt

= Der natlrlichsten Ausnahmezustandes
der Welt - Aspekte der Schwangerschaft
Die Mutter nach der Geburt: Wiederauf-
bau ihrer Core-Funktion, Kérperhaltung,
Beckenboden und ihre Belastbarkeit —

mit Zeit und den richtigen Ubungen
Geburtsformen, der Beckenboden und
die Core-Funktionen

Erste Schritte im frihen Wochenbett,
Aufbau und Erweiterungen fur das zweite
Wochenbett

Brilicke zum klassischen Training, Becken-
boden und Core-Reorganisation

Ubungen und Praxis fiir Wahrnehmung,
Aktivierung und Kraft-Ausdauer-Ubungen
(unterschiedliche Beckenboden-Schichten,
Transversus und tiefe Rickenmuskulatur)

Dozentinnen

Andrea Glauser, Geburtsexpertin
Monika Dartzalis, Antara Ausbilderin
mit Schwerpunkt Beckenboden

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Weitere Antara® Aufbaukurse folgen 2022

Voraussetzung

Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung,
vorab besuchte Kurse Antara® Teil 1 + 2,
Antara Beckenboden

N-® @6 HH

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erarbeiten Empfehlungen und Ubungen
fur die werdende Mutter und zur Vorberei-
tung auf die Geburt

betreuen umfassend einzelne Frauen oder
Kleingruppen vor und nach der Geburt
setzen die Beckenboden-Reha in ihrer
Arbeit ein und erganzen das Becken-
bodentraining mit Kérperhaltung und
Transversus Schwerpunkten

arbeiten mit den fir die Umsetzung

zur Verfugung gestellten Hausaufgaben-
Blatter

Sonntag, 22. August 2021

Samstag, 28. August 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Antara®-Kurse S. 25[S.30[S.49|S. 57

02.—03. September 2021
MLD/KPE: Refreshing- und

Aufbauseminar bei Lymphodemen

der unteren Extremitaten

Die unteren Extremitaten: Der Tenor des Seminars ist
wohl am besten so zu beschreiben, es ist beabsichtigt,
den Teilnehmenden jedwede Unterstiitzung bei lhrer
Arbeit zu gewahren, die notwendig ist, um die MLD/KPE
als «Erfolgsgarant» mit Nachhaltigkeitseffekt, anzuwen-

den. Frei nach dem Motto: «Dem eigenen Anspruch, stets
besser zu sein, kommt nur nach, wer dazu den néti-
gen Ehrgeiz, den Fleiss und die Beharrlichkeit aufbringt».

Kursinhalt

= Virtuositat der Lymphodem-Therapie,

die Ubung bzw. das Handling bewahren

Erlauterung, Demonstration und Uben

des individuellen, 6dem orientierten Ein-

satzes des Griffe Konzepts

= neue Grifftechniken wie «zusatzliche
Tiefengriffe»

= Befundorientierte Behandlungen

Entwicklung von Behandlungsstrategien-

Behandlungszeiten und Intervallen

= Besprechung maoglicher begleitender
Massnahmen (z. B. Kompressionstherapie)

Dozent
Gunther Bringezu
Fachlehrer fur MLD/KPE

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung,
Ausbildung in MLD/KPE

Kursziel

Die Teilnehmenden

= werden in besonderer Weise auf die

erfolgreiche und nachhaltige Behandlung

von Lymphoédemen unterer Extremitat

in Theorie & Praxis eingestimmt

profitieren durch wiederholen des

Erlernten und optimieren ihre praktischen

Fertigkeiten

erlernen erganzende Grifftechniken

erarbeiten an Hand von Befunden

Behandlungsablaufe

entwickeln Behandlungsstrategien

= konnen Entscheidungen Uber Behand-
lungszeit und -intervalle treffen

= kennen begleitende Massnahmen und
kénnen diese erlautern

Do - Fr, 02.— 03. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-= @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere MLD-Kurse S. 40| S. 52| S. 59




04.—05. September 2021

Der Stellenwert der MLD bei Migrane
und anderen Kopfschmerzformen

Die Anwendung physikalischer Therapiemassnahmen
bei Kopfschmerzen, insbesondere MLD, sind nicht gerade
tibliche oder anerkannte Verfahren. In der jahrelangen
Anwendung der MLD, vor allem bei der Migrane hat sich
herauskristallisiert, dass sich bei guter Beherrschung
der praktischen Notwendigkeiten, fast durchweg fiir den

Patienten, tiberraschend befriedigende Ergebnisse er-

zielen lassen.

Kursinhalt

Theorieteil:

= Pathophysiologie der Migrane und anderer
Kopfschmerzformen

= Gesamtverstandnis zum «Problembereich

Kopfschmerz» und der daraus logisch

folgende Therapieansatz

Aktuelle Pilotstudie (Wiener Med. Wochen-

schrift, Aug. 2017): Wirksamkeit der MLD

in Kombination mit der Triggerpunkt-

Therapie

Erfahrungen des Dozenten mit der MLD

Praxisteil:

= Dem Krankheitsverlauf angepasstes
Vorgehen mittels der MLD bei Migrane
in allen Phasen

Unser Motto wird sein: «Wer aufhort besser
zu werden, hat aufgehort gut zu sein.»

Dozent
Gunther Bringezu
Fachlehrer fur MLD/KPE

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung,
Ausbildung in MLD/KPE

Kursziel
Die Teilnehmenden

N-m{@%om

kénnen verschiedene Kopfschmerzarten
unterscheiden

verstehen das «Problem Kopfschmerz»
umfassend und kénnen Therapieansatze
nachvollziehen

kennen Studien zur Wirkung von MDL
und Triggerpunkt-Therapie

praferieren die Methode auf der Basis
ihres Wissens um die Pathophysiologie
und die Wirksamkeit der MDL
entwickeln Fertigkeiten in der Methode
und kénnen die MDL nach Aussen

als wirksame und effiziente Therapie
vertreten

Sa-So, 04.-05. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere MLD-Kurse S. 40| S. 51| S. 59

09. September 2021
Orthomolekularmedizin
fur Masseurlnnen

Die Orthomolekulare Medizin ist ein wichtiger Grund-
pfeiler therapeutischen Handelns. Die zielgerichtete,
individualisierte Anwendung von Mikronahrstoffen, nicht
zuletzt auch anhand von Laborparametern fiihrt oftmals
erst zu einer Situation, die andere therapeutische Mass-

nahmen wirksam werden lasst. Der Einstieg gelingt recht
einfach und fiihrt auch bei vielen Indikationen zu guten

Ergebnissen.

Kursinhalt

= Darstellung der Grundprinzipien der
orthomolekularen Medizin: «Erhaltung
der Gesundheit und Behandlung
von Krankheiten durch Veranderung der
Konzentration von Substanzen, die
normalerweise im menschlichen Kérper
vorhanden und fur die Gesundheit
erforderlich sind.»

= Diagnostische und Therapeutische
Optionen aus dem Bereich der ortho-
molekularen Medizin

= Grundlagen, um bestimmte haufige
Krankheitsbilder der Beschwerden mit
orthomolekularer Medizin zu behandeln

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse zu Labordiagnostik und Therapie

= wissen um aktualisierte Dosisempfeh-
lungen und Behandlungsoptionen

= fihren kompetente Beratungsgesprache
im Bereich der Ernahrungs- und Ortho-
molekularen Medizin durch

Donnerstag, 09. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R=(@@oem

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




10. September 2021

Stoffwechselstorungen — unabwend-

bare Plage unserer Zeit?

Stoffwechselstérungen sind ein riesiges Feld von
brisanter Aktualitdt. So wird Diabetes die grosse Seuche
des 21. Jahrhunderts werden. Cholesterin ist ein ganz
heikles Thema. Eisenmangel muss nicht immer sofort mit
Infusionen behandelt werden. Demenz und Alzheimer
sind Stoffwechselstérungen. Freuen Sie sich auf ein

unterhaltsames Potpourri zahlreicher Pathologien und
deren Therapieoptionen mit ganz konkreten Tipps!

Kursinhalt

Stoffwechselstorungen — was verbirgt
sich dahinter?

Diabetes mellitus Typ Il — vermeidbar und
behandelbar

Erhohte Cholesterinwerte — Alternativen
zu den Statinen

Eisenmangel ohne Infusionen behandeln
Vorbeugen von Demenzen und Behand-
lungsmoglicheiten in der Frihphase
Zahlreicher Therapieoptionen mit ganz
konkreten Tipps flr die Praxis

Dozent

Dr. med. Volker Schmiedel
Facharzt fur Physikalische
und Rehabilitative Medizin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen Ursachen und Verlaufe

verschiedener Stoffwechselerkrankungen

erfahren Praventions- und Theapie-

konzepte bei: Diabetes mellitus, Hyper-

cholesterinamie, Eisenmangelzustanden,

demenziellen Entwicklungen

= kénnen das Erfahrene in ihrer Praxis
anwenden und therapeutische Empfeh-
lungen geben

Freitag, 10. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R=(@@oem

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

14.-16. September 2021

Manuelle Therapie:
ISG/SIG Storungen

Funktionsstérungen des Beckens, insbesondere des
ISG/SIG, stellt Therapeutinnen regelmaRig vor
neue undankbare Problemstellungen. Das ISG/SIG

ist mehr als nur ein mechanisches Gelenk. Viel

mehr wird es von aufsteigenden und absteigenden
Faktoren gestort, oder es reagiert auf viszerale

Pathologien. Dieser Kurs stellt ein Untersuchungs-
und Behandlungskonzept fiir die tagliche Praxis vor.

Kursinhalt

= Anatomie und Biomechanik des ISG/SIG

= Unterscheidung zwischen ISG und SIG

Stérungen

Erklarungen zur Ursache- Folge Kette

des ISG/SIG

= Untersuchungs- und Behandlungs-

techniken des ISG/SIG

Einbeziehung des viszeralen Systems

zum muskuloskeletalen System

= Behandlungstechniken aus der MT
und Osteopathie

Dozent

Axel Montanus, Dozent fur MT an der
PT- Schule Darmstadt, Dozent CMD
& Viszeraltherapie, Med. Masseur,
Physiotherapeut, Osteopath (GKV)

Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-®@@o6m

lernen der Komplexitat der Funktions-
einheit Becken kennen

erarbeiten Techniken fur ISG/SIG
Stérungen

kennen aufsteigenden und absteigenden
Ursache — Folgeketten der Beschwerden
erlernen viszerale und muskuloskeletale
Techniken

setzen Erkenntnisse aus unterschiedlichen
Befunden kreativ um

Di—Do, 14.- 16. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer MT-Kurs S. 35




17.—19. September 2021
Sportphysiotherapie bei haufigen
Sportverletzungen

Anatomisch-biomechanische und physiologische
Zusammenhange werden erortert, die individuellen
sporttherapeutischen Massnahmen erklart und
praktisch durchgefiihrt. Der Schwerpunkt liegt in
der manuellen Arbeit, sowie der funktionellen Nach-

21. September 2021
Antara® Aufbaumodul
Becken/ISG/Hiiftgelenk

Fehlhaltungen, Fehlformen und Krankheitsbilder des

Hiiftgelenks und des ISG werden betrachtet. Um diesen
entgegenzuwirken werden funktionelle, stabilisierende
und kraftigende Ubungen erlernt. Die zusatzlichen Ubun-
gen werden in die bekannten Grundibungen integriert.

behandlung. Die Techniken stammen aus der MT,

Osteopathie und aus diversen sporttherapeutischen

Spezialtechniken.

Kursinhalt

= Anatomie, Physiologie und Biomechanik
der verletzen Gelenke

= Phasen der Wundheilung (wie verlauft

die Wundheilung)

Untersuchung/Spezialuntersuchung

der Sportverletzung

Behandlung ausgewahlter Sport-

verletzungen

= Pravention von Sportverletzungen

(Vermeidung von Rezidiven)

Grundlagen der Regeneration

Dozent

Axel Montanus, Dozent fur MT an der
PT- Schule Darmstadt, Dozent CMD
& Viszeraltherapie, Med. Masseur,
Physiotherapeut, Osteopath (GKV)

Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= repetieren die Anatomie und Physiologie

= lernen die Befundung von Sportver-
letzungen

= kennen den adaquaten Einsatz der

erlaubten Behandlungstechniken nach

den Wundheilungsphasen

verstehen die Wichtigkeit der

Regeneration

Fr—So, 17.-19. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00
Sportkleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch

N—®@G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt

Rund um Becken, lliosakral- und Huft-
gelenk

Ansteuern und Tasten der Multifidii in
unterschiedlichen Ausgangspositionen
Fehlhaltungen, Fehlformen und Krank-
heitsbilder des Huftgelenks und des ISG
Erarbeitung von:

Ubungen zur Stabilisation des ISG
Ubungen zur Stabilisation, Kraft und
Beweglichkeit des Huftgelenks

Dozentin
Karin Albrecht, Fachlehrerin flr Korper-
haltung, Stabilisation und Beweglichkeit

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Weitere Antara® Aufbaukurse folgen 2022

Voraussetzung
Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung,
vorab besuchter Antara® Teil 1 + 2

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-®@@o6m

vertiefen ihre Core-Kompetenzen,

das Anleitens des Core-Reprints und

die Fahigkeit den Transversus zu tasten
erarbeiten die Funktion der Multifidii

im LWS- und ISG-Bereich, palpieren die
Multifidii und steuern sie aktiv an

kennen die Anatomie und die Entwicklung
des Huftgelenks

erkennen Fehlhaltungen, Fehlformen des
Huftgelenkes

erarbeiten Ubungen fiir Stabilitat, Kraft
und Beweglichkeit fir Huftgelenk und ISG
integrieren die neuen Ubungen in die
bestehende Ubungsanordnung

Dienstag, 21. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Antara®-Kurse S. 25[S.30]S. 49| S. 50




22.—23. September 2021

Schleudertrauma und seine

unsichtbaren Folgen

Ca. 6000 Schleudertrauma-Unfille in der Schweiz pro
Jahr. 20 % der Betroffenen leiden unter Langzeitfolgen
ihres Schleudertraumas. In einigen Fallen bleiben die
Beschwerden ein Leben lang mit tiefgreifenden Lebens-
beeintrachtigungen bestehen. Unkenntnisse der Unfall-
folgen flihren zu falschen Behandlungsstrategien, sozialen

Ausgrenzungen und verschlimmern nicht selten das

Leiden der Betroffenen.

Kursinhalt

= Unfallmechanismus und seine
Auswirkungen

Stoffwechselstorungen als Folge

des Schleudertraumas

Einfache Behandlungsstrategien mit
grosser Wirkung: Neues und Altbewahr-
tes u. a. Massagetechniken, Entlastungs-
positionen, Entspannungstechniken,
Ubungen und Trainingsmdglichkeiten
Alltagsstrategien als zentrales Behand-
lungsprinzip und Nachhaltigkeit der
Therapie

Funktionstest wie z. B. Nervengleittests
zur Beurteilung der Therapie und der
individuellen Belastbarkeit

Coaching

Dozentin

Kursziel
Die Teilnehmenden

verstehen das Schleudertrauma als
komplexes Unfallgeschehen

konnen die Folgen des Schleudertraumas
funktionell beurteilen und geeignete
Behandlungsmassnahmen wahlen und
anleiten

kennen kontrollierte individuelle Therapie-
massnahmen

sind in der Lage die Betroffenen auf-
zuklaren und zu informieren

konnen Anleitungen fir den Arbeitsplatz
geben und Uber geeignete Alltags- und
Sportaktivitaten aufklaren

kénnen individuelle Selbstbehandlungs-
moglichkeiten vermitteln

26. September 2021

Gesichtsbehandlung mit der

Manuellen Lymphdrainage

Die Gesichtsbehandlung mit der MLD kommt in der
taglichen Praxis bei unterschiedlichsten Krankheitsbil-
dern zur Anwendung. Die Indikationen reichen von

der Wohlfiihlbehandlung bis zu den schwersten Gesichts-
lymphédemen nach Krebsoperationen. Wie und warum
muss bei den verschiedenen Krankheitsbildern die MLD

angewendet werden? Braucht es zusatzlich die Mund-
innendrainage und wie wird sie durchgefiihrt?

Kursinhalt

Topographische Anatomie der Lymph-
gefasse, Physiologie und Pathophysiologie
Ursachen der Gesichtsédeme und deren
Behandlungsplan in Theorie und Praxis
Indikationen der kosmetischen Lymph-
drainage

Demonstration und praktisches Uben
der Mundinnendrainage

flankierende Massnahmen zur Unter-
stlitzung und Begleitung der MLD unter-
stitzen

Anwendung und Maéglichkeiten der
Kopfbandage

Dokumentation Behandlungsverlauf
Fallbeispiele

Dozent

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erstellen einen Behandlungsplan flr das
jeweilige Krankheitsbild

= (iben die Gesichtsbehandlung fur ver-
schiedene Krankheitsbilder praktisch

= setzen die Mundinnendrainage praktisch
um

= sehen verschiedene Bandagemaoglich-
keiten

= kennen zusatzliche flankierende
Massnahmen zur MLD

Carmen-Manuela Rock
PT, MA, MPTSc, Dozentin und Spezialistin
flir Funktiosstorungen

Mi—Do, 22.—-23. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Sonntag, 26. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Peter Volk, Physiotherapeut, Fachlehrer
fiir Lymphdrainage und Odemtherapie,
Bobaththerapeut und Ausbildung in PNF

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

~m G Goem

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtticher Mitbringen: Schreibmaterial,

N—®@G @6

Voraussetzung
Med. Masseurln,
Med. Therapieausbildung

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA, Med. Therapie-
ausbildung, MLD Therapeutin

Weitere MLD-Kurse S. 40| S. 51| S. 52

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn ein grosses Badetuch

% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



29. September 2021

Shiatsu fur Schulter und Nacken

Besonders der Schulter- Nackenbereich ist eine Schliis-
selzone, die lokal zu Tonuserh6hungen neigt und zu
ausstrahlenden Schmerzen und Beschwerden fiihren
kann. Shiatsu ist eine sanfte und wirkungsvolle Technik,
um Verspannungen zu l6sen und Schmerzen zu lindern.
Auf der Basis der Traditionellen Chinesischen Medizin
entstanden, bietet Shiatsu einen ganzheitlichen und

nachhaltigen Behandlungsansatz.

Kursinhalt

= Grundlagen der asiatischen Philosophie
(Lehre von Yin&Yang, Finf Wandlungs-
phasen und Meridianlehre)

= Anatomische Strukturen des Schulter-

Nackenbereichs und ihre Funktionen

Betrachtung von Schulter- und Nacken-

beschwerden aus 6stlicher und westlicher

Sicht

Shiatsu-Techniken und Akupressur

Shiatsu Behandlung fur den Schulter

Nackenbereich

= Dehnungs- und Entspannungstibungen

Dozentin

Christiane Ritzmann, Physiotherapeutin FH,
Heilpraktikerin, MAS in Adult and
Professional Education

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Grundbegriffe der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin

= kennen wichtige Meridiane und Akupres-

surpunkte und deren Wirkung im Schulter

und Nackenbereich

erlernen Grundtechniken der Shiatsu und

Akupressur Praxis

erarbeiten westliche und 6stliche Ursa-

chen von Beschwerden im Schulter- und

Nackenbereich

= kdnnen Shiatsu flur den Schulter- und

Nackenbereich in ihre Praxisarbeit integ-

rieren

erlernen Ubungen zur Entlastung und

Entspannung des Schulter- und Nacken-

bereiches

Mittwoch, 29. September 2021
9.00-12.30 Uhrund 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—mG@o6m

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

01.—02. Oktober 2021

Energetische, ganzheitliche
Narbenpflege und -entstorung

Eine fachméannische Behandlung von Narben kann
Blockaden auflésen — korperliche wie seelische — und
wirkt sich positiv auf den Behandlungserfolg jeder
Masssage aus. Narben kénnen fiir wiederkehrende
Beschwerden, auch solche die nicht im Narbengebiet
erscheinen, verantwortlich sein. Grundlagen sind

der Energiekreislauf der Meridiane und die ganzheitliche
Betrachtung, dass unser ganzes Wesen Energie ist.

Kursinhalt

= Ganzheitlich bedeutet: Kérper — Geist —
Seele sind Eins

= Wann stort eine Narbe?

Seelischer Narbenstress -Trauma

= Bewusstsein, Achtsamkeit: zuhoren,
konzentrieren, prasent sein

= Ausstreichungen der Meridiane als

begleitende Massnahme

Einfuhrung in den kinesiologischen

Muskeltest zum Erkennen von Stornarben

und als Grundlage zum Weiterlben

Manuelle Entstorung alterer Narben mit

der Schropfglasmethode

= Professionelle Pflege von Narben
mit Energiecreme

= Andere unterstitzende Massnahmen

Dozentin

Erika Tamburini-Berger
Gesundheitspraxis,
Energetische Narbenkurse

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

~m G Goem
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erkennen den Wert der Achtsamkeit
wahrend dem Behandeln

kennen die Hauptfliessrichtungen

der Meridiane

konnen frische Narben richtig pflegen
entstoren altere Narben mit dem
Schropfglas

setzen andere unterstitzende Mass-
nahmen sinnvoll ein

Uben die Vorbereitungen fiur einen profes-
sionellen Muskeltest als Grundlage zum
Weiterlben

erleben, dass die Entstorung mit seeli-
schen Blockaden verbunden ist und
wenden eine Traumabehandlung aus
der Kinesiologie an

Fr—Sa, 01.-02. Oktober 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte,
Tuch zum Abdecken

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




07. Oktober 2021
Der Darm als Zentrum
der Gesundheit

Die Gesundheit des Menschen liegt im Darm verborgen!
Diese Erkenntnis steht praktisch in allen «alten» Lehr-
biichern. Doch im Alltag wird diese Tatsache bei weitem
noch nicht so in das therapeutische Setting integriert wie
es notwendig ware. Der Darm ist ein Wunderwerk der
Biologie und fiir weit mehr zustédndig, als das Ausleiten

und Saubern des Kérpers via Stuhlgang.

Kursinhalt

= Darstellung von Anatomie, Physiologie
und Vernetzung des Verdauungstraktes
im Korper

Besprechung und Erlauterung der
Zusammensetzung und Funktion der
bakteriellen Mikroflora des Darmes
Diagnostische Moglichkeiten im Bereich
Verdauungssystem und deren Inter-
pretation

Therapeutische Konsequenzen im Alltag
(mikrobiologische Therapie, Phytothera-
pie, orthomolekulare Medizin, tibetische
Medizin)

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-

medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen und verstehen die Bedeutung
des Verdauungssystems im vernetzten
System des Organismus

konnen indikationsbezogene Diagnostik
in die Wege leiten, deren Ergebnisse
interpretieren und therapeutische
Konsequenzen ziehen

Donnerstag, 07. Oktober 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R=(@@oem

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

18. Oktober 2021
Von der Oberflache
in die Tiefe

Fiir eine optimale Funktion des Kérpers ist es relevant,
dass die Haut gut durchblutet, die Faszien gut verschieb-
lich und der Muskel gut gel6st ist. Sind die einzelnen
Schichten griindlich mit speziellen Techniken befundet,
kann die Behandlung auftretender Beschwerden nach-
haltig behandelt werden. Unter Beriicksichtigung der

vegetativen Einfliisse erarbeiten wir relevante und effizi-

ente Techniken fiir alle Strukturen.

Kursinhalt

= Anatomische Strukturen von der Haut
bis zu Faszien und Muskeln

= Befund, Griffe und Methoden fiir die
jeweiligen Schichten

= Stoffwechsel und Durchblutung

= Vegetative Steuerung und Wirkung
der Massagetechniken

= Selbstregulation und Selbstheilungskrafte
des Organismus

= Anwendungsbeispiele aus der Praxis
fur die Praxis

= |ndikationen und Kontraindikationen
der verschiedenen Techniken

Dozentin

Seraina Kienast, Med. Masseurin eidg. FA,
Prifungsexpertin FA (OdA-MM),
Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen den Aufbau der Gewebe und

konnen Unterschiede und Dysbalancen

erkennen

erarbeiten anhand von Fallbeispielen

verschiedene Massagegriffe und Methoden

= wissen um die Wirkung ihrer Anwen-
dungen

= konnen das Erlernte in ihrem Praxisalltag
integrieren

Montag, 18. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

~m G Goem

Mitbringen: Schreibmaterial,

grosses Handtuch

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




25. Oktober 2021

TOS - Thoracic-Outlet-Syndrom

Das Thoracic-Outlet-Syndrom wird auch als «Schulter-
Arm-Syndrom» bezeichnet. Dabei wird die obere Thorax-
Apparatur durch eine Giberspannte Muskulatur verengt
und es entsteht in der Folge entweder eine Kompression
auf die arteriellen/vendsen Gefasse oder eine Kompres-
sion auf den Plexus brachialis. Durch die gezielte Behand-
lung kénnen typische Beschwerden erfolgreich und

nachhaltig behandelt werden.

Kursinhalt

= Anatomische und physiologische
Grundlagen

= TOS: betroffene Strukturen und Symptome
(Schmerz, Taubheitsgeflhl, Lahmungen
oder Kribbeln)

= TOS Therapie «Schritt fur Schritt»,
verstandlich und praxisbezogen

Dozent
Reto Haag
MM EFA, EBMAS A&PE

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden pro Tag | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Anatomie/Physiologie
und die Pathologie des Krankheitsbildes

= stellen differenzialdiagnostische Uber-
legungen in Verbindung zu klinischen
Tests an

= erlernen praxisbezogene Techniken zur
Behandlung und setzen diese um

= sichern und erweitern ihre therapeutische
Kompetenz

Dieser Kurs ist in Bezug auf das Lern-
arrangement praxis- und transferfreundlich
angelegt und ermaoglicht entspanntes
nachhaltiges Lernen.

Montag, 25. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

~m G Goem

Mitbringen: Schreibmaterial,

ein grosses Frottiertuch

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

29. Oktober 2021
Schmerzen verstehen -

therapeutische Konsequenzen

Viele Patientinnen kommen mit Schmerzen zu uns in die
Therapie. Wir l6sen die Verspannungen und Blockaden
und trotzdem werden nicht alle Patientinnen schmerzfrei.
Wie kénnen wir uns dies erkldaren und welche zusatz-
liche Méglichkeiten haben wir? Diese Frage versuchen wir

an diesem Kurstag zu klaren.

Kursinhalt

In Anlehnung an das Buch «Schmerzen

verstehen» besprechen wir:

= Anatomie des Nervensystems

= Vom Gefahrensignal zum Schmerz
(peripher nozizeptiver Schmerz)

= Gefahrenrezeptoren — die erste Vertei-
digungslinie

= Hemmsysteme aktivieren und Afferenzen
hemmen

= Reizuberflutung

= Fakten Uber Haut, Muskeln, Faszien,
Gelenke und interessantes Uber Nerven

= Nozizeptiver versus neuropathischer
Schmerz

= Wenn Schmerzen bestehen bleiben

= Uberzeugungen

= Placebo = Selbstheilungskrafte aktivieren

Dozent
Toni Schraner, Osteopath,
Physiotherapeut, Med. Masseur

Kursinfo

Theorie mit praktischen Konsequenzen
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Lehrbuch ist im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen wie Schmerz entsteht,
warum er anhalten kann oder immer
wieder auftaucht

= konnen die verschiedenen Schmerzarten
differenzieren und entsprechend
behandeln

= wissen wie die Patientlnnen mit ihren
Schmerzen am besten im alltaglichen
Leben umgehen sollen

Freitag, 29. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 246.00
Nichtmitglieder CHF 311.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R=(@@om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




15. November 2021
Der Befund in der
Medizinischen Massage

Ein aussagekraftiger Befund ist die Grundlage jeder
Behandlung. Je genauer die Anamnese und Inspektion
erfolgen, je konkreter die Strukturen palpiert und in
ihrer Beschaffenheit definiert werden, um so nachhal-
tiger die Massage. Der Schwerpunkt der Weiterbildung
liegt auf der Palpation der der einzelnen Schichten als
Basis fiir eine erfolgreiche Therapie.

18. November 2021
Schilddriisenerkrankungen
und andere endokrine Storungen

Hormone sind kérpereigene Botenstoffe und bringen
jeder Korperzelle und jedem Organ Informationen,
was sie tun sollen. Ausserdem dirigieren sie Kérper-
funktionen wie z. B. Schlaf, Energie sowie psychische
und Gehirnfunktionen. Insbesondere die Schilddriise
stellt hier ein zentrales Funktionssystem dar, dies
vor allem, da die von ihr produzierten Hormone sehr

Kursinhalt

= Anatomische Strukturen von der Haut

bis zu Faszien und Muskeln

Inspektion und Palpation der verschie-

denen Schichten

Balance und Dysbalancen der Gewebe

= Auswertung und Besprechung der
Befunde

= Anwendungsbeispiele aus der (eigenen)
Praxis fir die Praxis

Dozentin

Seraina Kienast, Med. Masseurin eidg. FA,
Prifungsexpertin FA (OdA-MM),
Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

~m G Goem
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kennen den Aufbau der Gewebe

wissen um das Zusammenspiel

der Gewebeschichten und erkennen
Dysbalancen

inspizieren und palpieren von der Haut
bis zu den tiefen Strukturen

erarbeiten anhand von Fallbeispielen
Befunde und werten diese aus

kénnen das Erlernte in ihrem Praxisalltag
integrieren

Montag, 15. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial,

eigene Praxisbefunde (fakultativ)

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

intensiv in den Stoffwechsel eingebunden sind.

Kursinhalt

Einige der wichtigsten Hormone

und ihre Aufgaben

Erlauterung diagnostischer Methoden zur
Uberprifung der Funktion und natirlichen
Maéglichkeiten es zur Unterstltzung
Fragen, wie. z. B. «welche Symptome
hangen mit welchen Hormonen zusam-
men?» werden beantwortet und mit
Fallbeispielen und Erfahrungen dargelegt
Negative Beeinflusser der Hormone,
Xenohormone und Ursachen fir Hormon-
Dysbalancen

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein- H
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar, ©
Prasident SSAAMP -
Kursinfo ]
Theorie 1

4

7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erlangen wichtiges Basiswissen Uber
Physiologie und Pathologie der Schild-
drise

= wissen, was Sie fir |hr eigenes Hormon-
system tun beziehungsweise wie Sie
es optimieren kénnen

= kénnen Hinweise leichter erkennen, ob
Symptome eines Patienten mit Hormon
Dysbalancen zu tun haben kénnten

= kennen wichtige Laboroptionen und
Therapieverfahren aus dem Bereich
der Komplementarmedizin

Donnerstag, 18. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




20.—21. November 2021

Einfiihrung in die Rhythmische
Massage n. Dr. Ita Wegman

Das Besondere an der Rhythmischen Massage nach
Dr. Ita Wegman ist die Beriihrungsqualitdt. Der Kontakt
wird ohne Druck ausgelibt. Griffe gehen in die Tiefe
ohne Kraft anzuwenden. Aus vollem Kontakt und einem
«lauschenden Sich-verbinden» mit dem Gewebe setzen

die Griffe und Ablaufe in der Tiefe die gewiinschten
Prozesse in Gang. So werden die im Menschen wirkenden
Krafte geordnet und die Selbstheilungsprozesse gestiitzt.

Kursinhalt

= Blick auf den Menschen in seiner Gliede-
rung nach lebendigem Korper, Seelenleib
und geistiger Individualitat und Bedeu-
tung fur die Rhythmische Massage
Unterschiede der Prozesse im Nerven-
Sinnes-System, im Stoffwechsel-Bewe-
gungs- Pol und im Rhythmischen System
(Atmung und Zirkulation)
Behandlungsablaufe im Zusammenhang
mit Krankheitsprozessen

Indikationen und Kontraindikationen
Grundgriffe/Griffqualitat und ihre Ab-
wandlung nach Intensitat und Rhythmus
= Beinmassage und komplette Riicken-
behandlung

Zuordnung der Qualitaten zu Anregung
verschiedener Prozesse

Dozentin
Ricarda Zawadzki, Therapeutin fir
rhythmische Massage, Heilpraktikerin NVS

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—=@G@o6mH

erleben des Menschen Viergliederung
nach lebendigem Korper, Seelenleib

und geistiger Individualitat und dessen
Bedeutung fur die Qualitat und den
Ansatz der Rhythmischen Massage

sind in der Lage, erste Ablaufe der Rhyth-
mischen Massage auszuflihren und lernen
Erweiterungen kennen

setzen die Berlhrungsqualitat in
Beziehung zum gesunden und erkrankten
Organismus

verstehen es, die verschiedenen

Systeme des Menschen mit unterschied-
lichen Qualitaten anzusprechen

kennen Indikationen und Kontraindikationen
kénnen anfangliche Abwandlungen der
Basis-Griffe ausfiuhren

Sa-So, 20.-21. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: 1 Duschtuch, 1 Handtuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

26.—27. November 2021

Effektive Behandlungstechniken

von Kopf bis Fuss

In einem Vierteljahrhundert Praxistatigkeit hat sich eine
Vielzahl an Wissen, Erfahrungen und Aha-Erlebnissen
angesammelt. Aus den vielen Behandlungsmethoden die
ich kennengelernt habe, kristallisierten sich effektive
Behandlungstechniken heraus, die bei den verschieden-
sten Diagnosestellungen und den unterschiedlichsten

Patientlnnen taglich ihre erfolgreiche Anwendung finden.

Kursinhalt

= Theoretische Hintergriinde der statischen
Regulation, des ressourcenorientierten
Arbeitens und der faszialen Integration

= Regulationstechniken fur Tibia, Fibula,
Talus, Metatarsus

= Techniken zur Verbesserung der
Kniestatik

= Muskulare und fasziale Koordination Knie

= Behandlung von ISG-Blockaden

= LWS-Syndrom aus faszialer Sicht

= Schaltstellen fur den oberen Thorax

= Das Bogen-Sehnen-Prinzip bei BWS-
und HWS-Syndrom

= Paraesthesien des Armes und Faszien

Regulierung des Ellbogengelenks

Regulierung der Handwurzelknochen

Fasziales Losen des Handgelenks

Dozentin
Anke Rossocha, Physiotherapeutin,
dipl. Pract. Ortho-Bionomy®

Kursinfo
Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Erfahrungen mit manuellen Behandlungs-
techniken sind von Vorteil

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wenden die erlernten Behandlungsgriffe
in der Praxis an

= konnen die unterschiedlichen Therapie-
ansatze auf den eigenen Methodenpool
Ubertragen

N—-= @G @6

Fr—Sa, 26.-27. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schropfkopfe, Massagedl

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




29. November + 06. Dezember
Die Methode der Querfriktion
Riicken und Extremitaten

Querfriktion ist eine erweiterte Massagetechnik, die
ausserst wirksam tiefe Verklebungen zu I6sen vermag.
Diese Methode eignet sich besonders gut zur Behand-
lung von chronischen Reizzustanden an Muskeln, Sehnen
und Bandern. Muskelfasern werden angeregt sich neu

zu organisieren, um das 6konomische Gleichgewicht
wieder herzustellen. Wir erreichen ferner eine optimale
Schmerzlinderung tiber neuroreflektorische Wege.

Kursinhalt Kursziel

= Beschreibende Anatomie Die Teilnehmenden

= Erlernen und erarbeiten der Basics an = erlernen die Methode/Technik in Theorie
Wirbelsdule und Extremitaten (Schulter/ und Praxis

Arm, Becken) = kénnen pathologische Crosslinks |6sen
Alle Komponenten der Untersuchung und = kénnen das physiologischen Milieu wieder
Hypothesenbildung herstellen

Systematische Behandlung, sowie = transferieren das Erlernte in ihren
Mobilisation aller Gewebe in jedem Praxisalltag

Regenerationsstadium
Entwicklung eines angepassten
Patientenmanagement

Dieser Kurs ist in Bezug auf das Lern-
arrangement praxis- und transferfreundlich
angelegt und ermaoglicht entspanntes
nachhaltiges Lernen.

Dozent
Reto Haag
MM EFA, EBMAS A&PE

Montag, 29. November 2020

Montag, 06. Dezember 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

T
:

Mitbringen: Schreibmaterial,
ein grosses Frottiertuch

% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

10. Dezember 2021

Thorako-Lumbaler Ubergang:

Quelle fur Kreuzschmerzen

Viele Patientinnen haben Schmerzen im Kreuz, Gesass,
Beckenkamm oder der Leiste. Bei 30 % dieser Schmer-
zen liegt die Schmerzquelle im thorako-lumbalen Uber-
gang. Vor allem die muskuldren Relationen wie die
Bauchmuskeln, Psoas, Quadratus lumborum und ganz
speziell das Zwerchfell werden wir an diesem Tag

untersuchen und behandeln.

Kursinhalt

= Biomechanik des thorako-lumbalen
Ubergangs

= Dysfunktionen im thorako-lumbalen

Ubergang

Lokalisation und Behandlung der

artikularen und muskularen Dysfunktionen

am thorako-lumbalen Ubergang

Erlauterung, Lokalisation und Behand-

lung der Relationen zum T/L-Ubergang

(Zwerchfell, Bauchmuskeln, M. Psoas,

Quadratus lumborum, Rippen)

Dozent

Toni Schraner

Osteopath, Physiotherapeut,
Med. Masseur

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen Dysfunktionen im thorako-
lumbalen Ubergang

= kénnen die Dysfunktionen des thorako-
lumbalen Uberganges gezielt artikular
und muskular behandeln

= verstehen die Funktionen des Zwerchfells
und kénnen es behandeln

Freitag, 10. Dezember 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-={@o6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Kurse
Therapeutinnen

09.—12. Januar 2021

Viszerale Osteopathie
Kursmodul: VTH

Viszeral-abdominale Techniken behandeln Spannungs-
zlige der Brust-, Bauch- und Beckenorgane sowie

der Faszien des Peritoneums. Letztere fiihren nicht nur
zu lokalen Beschwerden, sie wirken auch im Schulter-
Nacken-Bereich und bis hinunter in den lumbo-sakralen
Ubergang und das ISG hinein. Die Kunst der viszeralen

Osteopathie neutralisiert die Spannungen und unterstiitzt

die Strukturen in ihren Funktionen.

Kursinhalt

= Faszientherapeutische und osteopa-
thische Sichtweise funktioneller Thorax-
beschwerden: Herz/Perikard, Bronchien,
Pleura, Mediastinum

= Fokus: Osteopathie im Thorax und

Peripherie des Zwerchfells

Einflussmoglichkeiten auf Hypertonie,

KHK, Herzrhythmusstérungen

Zervikothorakaler Ubergang und

Brustfaszien

Osteopathische Atemtherapie

Inspiratorische Hypertension

= Dynamik und orthopadische Wechsel-

beziehungen zwischen Zwerchfell, Psoas,

Haltungs- und Bewegungsapparat

Dozentin
Dorothee Bartz, Physiotherapeutin,
HP fir Physiotherapie, Osteopath F. O.

Kursinfo

Theorie & Praxis

26 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Weitere Module sind buchbar,
Reihenfolge frei wahlbar

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

- 666H

erlernen funktionelle viszerale Anatomie,
Physiologie, Organmotilitat und -mobilitat
erkennen und behandeln die Entsprechung
innerer Organe mit dusseren Segmenten
entwickeln ein Konzept und wenden
Behandlungstechniken flr viszeroso-
matische Dysfunktionen sicher an
integrieren die Anwendung indirekter
viszeraler Techniken und die Regulation
des Vegetativums in ihre Praxis

kénnen verantwortungsbewusst thera-
peutisch mit Narben, Adhasionen

und Storfeldern umgehen

Sa-Di, 09.-12. Januar 2021

Tag 1: 10.00 - 18.00 Uhr, 1 Std. Mittag
Tag 2+3: 09.00 - 18.00 Uhr, 1 Std. Mittag
Tag 4: 09.00-12.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 705.00
Nichtmitglieder CHF 890.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Badetuch,

Anatomieatlas (z. B. Netter oder Sobotta)

[# Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiteres Kursmodul S. 114




15. Januar | 14. September 2021
Der diabetische Fuss

Schatzungsweise sind in der Schweiz rund 500'000
Personen an Diabetes erkrankt. Eine gute Behandlung
der Stoffwechselkrankheit Diabetes, untersiitzt durch
Veranderungen des Lebensstils, ermdglicht ein Leben
mit guter Lebensqualitdt. Was es in der medizinischen
Massage bei Diabetikerlnnen zu beachten gibt und

mit welchen Risiken oder Folgen ein Therapeut konfron-
tiert wird, erfahren Sie in diesem Kurs.

18. Januar 2021
Bedarfsorientierte Erndahrung
fur den Leberstoffwechsel

«Der Schmerz der Leber ist die Midigkeit.» Wer noch
manch fréhliches Fest feiern méchte, tut gut daran,
seiner Leber frithzeitig die nétige Beachtung zu schen-
ken. Mit einer topfitten Leber lasst es sich gut leben
und auch ab und zu Uber die Strange schlagen. Denn
kaum ein Organ ist bei geeigneter Pflege so regenera-

Kursinhalt

= Diabetes mellitus, das Krankheitsbild

= Folgeerscheinungen, Symptomatiken,
Komplikationen erkennen (Indikationen
und Kontraindikationen)

= Diabetisches Fusssyndrom

= Therapeutische Unterstitzung/inter-
disziplinare/interprofessionelle
Zusammenarbeit

Dozentin

Leta Singer, Podologin HF und Wundexpertin

SafW, Berufsschullehrerin und Berufs-
bildnerin mit Fachdisziplin: diabetisches
Fusssyndrom

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden
= verstehen die Grunderkrankung

des Diabetes mellitus
= kennen verschiedene Folgeerscheinungen
= kénnen im interprofessionellen Pool die
eigene Aufgabe erkennen und einsetzten
wissen Uber Risiken und Komplikationen
bescheid und erkennen ihre Grenzen
gelernte Zusammenhange werden
in die Therapiemethoden einbezogen
und beachtet

Freitag, 15. Januar 2021

Dienstag, 14. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

@ © 8 @

R = (@

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

tionsfahig wie die Leber.

Kursinhalt

= EinfUhrung, Begriffe der BoE
Tagesrhythmus nach der Organuhr
Spezielle Zubereitungsarten
(Kochdemostration, Degustation)

Liste von therapeutisch wirksamen
Lebensmitteln

Entgiftungs- und Energiespeicherungs-
funktionen der Leber unterstitzen

mit BoE

Lebensmittel zum richtigen Zeitpunkt,
in der richtigen Menge und in der richtigen
Art

Dozentin
Ulla Baumann, Naturheilpraktikerin NVS,
Erwachsenenbildnerin SVEB

Kursinfo

Theorie

7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Das BoE-Theorie- und Kochbuch ist im Kurs
oder auf www.boe-online.ch erhaltlich

Voraussetzung
Therapeuten mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= sind in der Lage, die Grundlagen
der BoE zu vermitteln

= kdnnen Zeichen und Symptome einer
Uberlasteten Leber frihzeitig erkennen
und ihren Klientinnen Tipps der be-
darfsorientierten Erndhrung empfehlen

Montag, 18. Januar 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial,

evtl. BoE-Theorie- und Kochbuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
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Weiterer BoE-Kurs S. 112




01. Februar 2021
EFT — Emotional Freedom
Techniques (Basiskurs)

Mochtest Du die einfache Selbsthilfemethode EFT
(Klopfakupressur) in einem Tagesseminar erleben und
erfahren, wie Du sie fiir Dich selbst im Alltag anwen-
den kannst. EFT 6ffnet Dir die Tir zu einer neuen Welt
in welcher es in der Tat méglich ist, innerhalb weniger
Minuten belastende Gefiihle, negative Gedanken und

Stress bedingte korperliche Probleme selbst zu behandeln.

Kursinhalt

= Entstehungsgeschichte von EFT

= EFT Erkenntnispostulat

= EFT Grundrezept und dessen
Modifizierung

Skalieren und Testen von Belastungen
Problemaspekte

Spezifisches Arbeiten mit EFT

= Was, wenn EFT nicht zu wirken scheint?
Transfer in den Alltag

Beharrlichkeit und Grundlichkeit

in der EFT Arbeit

EFT mit Kérpersymptomen,

negativen Erinnerungen

Dozentin
Mellina Zimmermann, dipl. Psychologische
Beraterin, EFT Master Trainerin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem
Wissen und interessierte Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verflgen Uber erste personliche Erfolgs-
erlebnisse hinsichtlich der Wirkung
von EFT

= wissen wie das «EFT-Grundrezept»
bei emotionalen und korperlichen
Beschwerden und Stresssymptomen
im Alltag erfolgreich an sich selbst
anwenden konnen

Montag, 01. Februar 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

03.—04. Februar 2021

Schlafphasen in der Ortho-Bionomy®

Schlafstérungen sind haufig! Laut des Gesundheits-
reports 2017 einer deutschen Krankenkasse schlafen

80 % der Deutschen subjektiv schlecht. Seit 2010

zeigt sich ein Anstieg um 60 %. Laut eine Lancet Studie
von 1999 lassen sich durch Schlafstérungen alle mit

dem Alterungsprozess assoziierten chronischen Erkran-
kungen provozieren. Die Vorgange sind komplex und bein-

halten neurologische, endokrine und vegetative Faktoren.

Kursinhalt

= Mdgliche Ursachen fur Schlafstérungen
Die Physiologie der Schlafphasen
aktuelle Erkenntnisse der Schlafforschung
Hirnareale und Korperregionen, die

an der Schlafphysiologie beteiligt sind
Pravention von Schlafstérungen
Ressourcenorientierte Massnahmen

der Ortho-Bionomy® bei Schlafstérungen
Entlastung von Chapman Zonen und
Akupunktur Zonen

Myofasziale Schlliisselzonen, die Einfluss
auf das Schlafsystem haben
Bewegungsexplorationen zur Schlaf-
forderung

EinGben von Verhaltensanderungen

flr gesunden Schlaf

Vor- und Nachteile von Schlaftrackern/
Apps

Transparenz und Wissen statt
gefahrlichem Halbwissen

Dozent
Stefan Andrecht, Physiotherapeut,
Ortho-Bionomy® Practitioner und Lehrer

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weiterer Ortho-Bionomy®-Kurs S. 108 | S. 120

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wissen um die Physiologie und Patho-

physiologie des Schlafes und der Schlaf-

storungen

konnen schlaffordernde Verhaltensweisen

anleiten

= setzen korpertherapeutische Massnahmen
ein, um die Ressourcen der Patientlnnen
zu starken

Mi—Do, 03.-04. Februar 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial
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Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




05. Februar 2021

Ganzheitliche Zahnmedizin

Gerade bei den chronischen Krankheiten sind vernetzt
angesetzte Therapiekonzepte erfolgversprechend.

Im Alltag zeigt sich allerdings, dass unter dem Begriff
der Vernetzung vieles beschrieben wird, aber selten
wirklich tiefgreifend vernetzt gedacht wird. Ein zentrales
Thema ist unter anderem die Vernetzung der Organ-
systeme des Kérpers mit dem Zahn- und Kau-Apparat.

Kursinhalt
= Notwendigen Kenntnisse welche Ein-
flisse der Korper auf die Zahne und

die Zahne auf den Korper haben konnen

Wissenschaftliche Grundlagen und
Erfahrungen aus der Praxis

= Vernetzung von Zahn- und Humanmedi-

zin als Losung, die Herausforderung

der chronischen Krankheiten anzugehen

Einladung das Wissen aus arztlicher

und therapeutischer Praxis zu verknupfen

und vernetzt zu agieren

Dozenten

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-

medizin (D), Chefarzt Paramed /Baar
Dr. med. dent. Jens Tartsch, Zahnarzt

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden erlangen
Kenntnisse uber:

Grundlagen der Regulationsmedizin
Storfelder und Herde

Einfluss der Belastungen toxischer
Metalle auf biologische Systeme
Zahnmedizinische Grundlagen und
vernetzte Therapieansatze
Diagnostische und therapeutische
Konsequenzen

Die Teilnehmenden

R= (@ & & &

wissen um Belastungen im Mundbereich
kennen geeignete Labordiagnostik

kenne notwendige Ausleitungsverfahren,
um die einzelnen Metalle fachgerecht
auszuleiten

beachten Faktoren, die beim Ersetzen der
Zahnmaterialien besonders wichtig sind

Freitag, 05. Februar 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

10. Februar | 03. Dezember 2021

Die Kraft der Bertihrung —
Arbeiten mit den Energiezentren

Prasenz und achtsame Beriihrung sind wohl die Essenz
jeder korpertherapeutischen Arbeit. Ganz im Moment zu
sein — fokussiert und mitfiihlend ohne zu werten oder

zu urteilen - hilft uns, unsere Wahrnehmung zu verfeinern.
In diesem Kurs werden wir unsere Wahrnehmung auf

die Energiezentren des Korpers richten. Wir werden sie

erkunden und mit unseren Handen Raum schaffen, in dem

Heilung geschehen kann.

Kursinhalt

= EinfUhrung in das Chakra-System und
die funf Elemente

In die Stille kommen: kurze, einfache
Meditations- und Atemiibungen

zu den einzelnen Energiezentren
= Energetische Behandlungen
= Achtsamkeit und Prasenz in der
Beruhrung
= Wahrnehmungsschulung

Dozent

Peter Stalder, Med. Masseur EFA,
dipl. Yogalehrer, Reiki 3. Grad,
Erwachsenenbildner SVEB 1

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Eigenerfahrungstbungen (Visualisationen)

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Grundlagen des Chakra-
systems

= konnen eine energetische Behandlung
selbstandig durchfihren

= kennen die Moglichkeiten, Energiearbeit
in ihre therapeutische Praxis zu integrieren

NR-m % @6mBH

Mittwoch, 10. Februar 2021

Freitag, 03. Dezember 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, evtl. Decke

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Funktionelle Anatomie (Modul 1 und 2)

Die Kenntnis der funktionellen Anatomie bildet die Grundlage, um Bewegungen
qualitativ korrekt ausflihren zu konnen. Dieses Wissen bildet den Grundstein fiir die An-
leitung eines gezielten Muskeltrainings . Denn viele Menschen trainieren in Fitnesscenter
an Kraftstationen die eine mehr oder weniger eindimensionale Bewegung erlauben,
ohne die funktionelle Einheit und die Arbeit der Muskelschlingen zu beriicksichtigen. Ziel

sollte immer das Zusammenspiel von Stabilisation, Kraft und Beweglichkeit sein. Modul 1 | 11. Februar | 30. September 2021
Kursinhalt Kursziel Funktionelle Anatomie - Grundkurs
= Grundlagen der funktionellen Anatomie Modul 1 = Funktion und Haltungsansteuerung des M. transversus
= Aufbau und Funktion der Muskelschlingen  Die Teilnehmenden abdominis und des Beckenbodens in Theorie und Praxis
= Der Korper im Alltag, Training oder Sport: = kénnen die Haltungsansteuerung des = Optische und taktile Haltungskontrolle
Stabilitat, Kraft und Beweglichkeit Rumpfbereiches (Wirbelsaule) instruieren = Bewegungslehre der Muskulatur der unteren und
= Ausgewahlte Muskeln und ihre Funktionen = kennen die Funktionalitat der oberflach- oberen Extremitaten in Theorie und Praxis
= Tiefliegende Muskeln und ihre primare lichen Muskulatur des Rumpfes und der = Bewegungslehre von Rumpf- und Schultergtrtel-
Aufgabe der Stabilisation (Stabilisatoren) unteren- und oberen Extremitaten muskulatur in Theorie und Praxis
= Oberflachliche Muskeln und ihre primare = stellen mit sechs Ubungen ein funktio-
Aufgabe der Bewegungsausfiihrung nelles Basis-Kraft- und Beweglichkeits-
(Beweger) training ohne Hilfsmittel zusammen
= Bewegungslehre der verschiedenen
Muskeln in Theorie und Praxis Modul 2

Die Teilnehmenden
= koénnen ein riickenorientiertes Stabili-

sations, Kraft und Beweglichkeitstraining Modul 2 | 04. Marz | 14. Oktober 2021
erstellen

= filhren eine Wirbelsaulenanalyse mit der Funktionelle Anatomie — Aufbaukurs
M360 durch und interpretierten diese = Schliesst an die Grundkenntnissen des Modul 1 an

= Stabilisation der Wirbelsaule und deren Beweglichkeit

= Die M360 als ein Analysetool mit dem die Beweglichkeit
und Stabilitat der Wirbelsaule ermittelt wird

= M360 im Einsatz: Vergleichswerte vor und nach Stabili-
sationstibungen der Wirbelsaule (in Stabilitat und

Dozent . .
Martin Hunziker Modul 1: Do, 11.02. | Do, 30.09.2021 Beweglichkeit)
Lehrer fir Gesundheit Modul 2: Do, 04.03. | Do, 14.10.2021

Vi) SoE el ofl e 9.00-12.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr

Kursinfo vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00

Theorie & Praxis

@ © B @

€€ Nichtmitglieder CHF 255.00
7 Kursstunden pro Modul ® Traininaskleid
max. 20 Teilnehmer rainingskleider
v ! Mitbringen: eigenes Material wie z. B.
oraussetzun
4 = g . Therabander, Kurzhanteln oder ahnliche
Therapeutln mit Grundwissen
der Anatomie kleine mobile Trainingsmaterialien

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



15. Februar | 18. Oktober 2021

Homoopathie bei Sportverletzungen

und Notfallen

Die Homo6opathie hat nun auch in der Sportwelt ihren
Platz gefunden. Aber auch in anderen Notsituationen
hilft die Homoéopathie schnell und wirksam. Lernen

Sie an diesem Kurs die wichtigsten homdéopathischen
Notfallmittel kennen. Ein idealer Einstieg in die faszi-
nierende Notfall-Homoopathie mit vielen Fallbeispielen,

prachtigen Bildern und Kurzfilmen.

Kursinhalt

= Kleine Einflhrung in die Geschichte der
Homoopathie

= Die Anwendung homoopathischer Mittel

Sportverletzungen von A-Z wie z. B.:

Gelenkprobleme, Muskelprobleme,

Knochenprobleme, Sehnen- und Bander-

verletzungen, Kreislaufprobleme, Prellun-

gen, Verstauchungen, Zerrungen u. v. m.

Notfalle von A-Z wie z. B.:

= Herzinfarkt, Schlaganfall

= Sonnenbrand, Verbrennungen, Erfrierungen
= Schock, Angst, Kreislaufprobleme

= Blutungen, Hamatome

Hohenkrankheit

Insektenstiche

Knochenbriiche

Leistungssteigerung (Doping)

Dozent
Daniel Jutzi, eidg. dipl. Drogist,
Homoopath

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Anatomische Kenntnisse des aktiven
und passiven Bewegungsapparates

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Grundprinzipien der
Homoopathie

= kennen die Grenzen der Homoéopathie

= kennen die wichtigsten Notfallmittel
und kénnen diese gezielt anwenden

Montag, 15. Februar 2021

Montag, 18. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

26. Februar 2021

Spiraldynamik® Fuss Schule

(Einfuhrung)

Die Evolution hat ihr ganzes Wissen und Kénnen in das
Prazisionsinstrument «Fuss» gesteckt. Welch grossen
Anforderungen miissen sie standhalten! Krafte abfedern,
Stoss dampfen, kraftvoll abstossen und bremsen. Sie
bilden die Verbindung zum Boden und balancieren uns
bei jedem Schritt. Das Spiraldynamik® Konzept bietet

eine Mdglichkeit, den physiologischen Gebrauch der Fiisse

wieder oder neu zu entdecken.

Kursinhalt

Was verbirgt sich hinter der Fuss Spirale?
Welche Systematik liegt dem Bauplan
des Fusses zu Grunde?

Die dreidimensionalen Prinzipien im

Fuss werden erklart und geubt: Spiralige
Verschraubung, Gewdlbeprinzip
Funktionelle Gelenksmobilisation werden
angeleitet und eingetbt: Wellenbewegung,
Achterbewegung.

Einordnen von Fussdiskoordinationen

mit Anschauungsmaterial, Schulung der
Blickdiagnose
Anwendungsmaoglichkeiten im Alltag,
Therapie und Training

Dozentin

Barbara Eichenberger-Wiezel

Expertin und Dozentin der Spiraldynamik®
Physiopadagogin der Spiraldynamik®

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erhalten einen themenbezogenen Einblick
in das Bewegungs- und Therapiekonzept
der Spiraldynamik®

= erkennen das Potenzial der Spiraldyna-
mik® im personlichen und professionellen
Bereich

= kénnen die grundlegendsten Hands-

on-Techniken der 3D- Massage

konnen ihren Patientinnen den Fuss als

strukturelle Einheit erklaren, und die wich-

tigsten Ubungen mit ihren Patientinnen

erarbeiten

Freitag, 26. Februar 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Trainingskleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-= @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Spiraldynamik®-Kurse S. 105 | S. 113 | S. 124




27. Februar | 27. November 2021

Farbtherapie, der sanfte Weg

zur Heilung

Aus der Sicht der Naturheilkunde und der Psychologie
betrachten wir an diesem Tag die Wirkung und Einsatz-
moglichkeiten der Farbtherapie. Auch begegnen wir
der Verbindung von 6stlicher und westlicher Lehre aus

der Sicht der Farben.

Kursinhalt

Bedeutung der Farben aus psycholo-
gischer und naturheilkundlicher Sicht
Farben sind Energien

Eigene spezifische Wellenlange jeder
Farbe

Einfluss der Farben auf das menschliche
Aufladen und Harmonisieren

Einfluss der Farben auf Psyche und
Wohlbefinden

Einblick in die Farbtherapie und ihre
sanfte Heilungsweise

Meditationen, um sich kraftvoll starkend
auf die einzelnen Farben einzulassen

Dozentin

Irene Gadola-Michel

Farb- Bachblitentherapeutin AGP,
Feng Shui Beraterin IAF

Kursinfo
Theorie mit Meditation und Praxis
7 Kursstunden | max. 24 Teilnehmer

Voraussetzung
Interesse am nattrlichen Heilen mit Farben

Kursziel
Die Teilnehmenden

.—n(‘(‘('.
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kennen die Wirkungsweise der
Farbtherapie aus psychologischer

und naturheilkundlicher Sicht

ermitteln ihren eigenen Farbhaushalt
erarbeiten einen Plan fur ein personliches
und reelles Ziel, welches sie mit Unter-
stltzung der Farbtherapie erreichen wollen
kennen die verschiedenen Anwendungen
in der Farbtherapie und setzen diese

in ihrer Praxis ein

Samstag, 27. Februar 2021

Samstag, 27. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Farbstifte (rot, orange,

gelb, grun, hellblau, turkis, indigo, violett,
rosa, lemon)

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

05. Marz 2021
Mit Haut und Haaren -

Ganzheitliche Dermatologie

Die Zahl der Hauterkrankungen hat sich in den letzten
Jahrzehnten signifikant erhoht. Auch in den physio-
therapeutischen und Massagepraxen werden die Thera-
peutlnnen immer wieder mit Hauterkrankungen kon-
frontiert, ist doch die Therapie mit der Beriihrung der
Haut verbunden. Die ganzheitliche Sicht und das Wissen

zur Entstehung und Behandlung von Hautkrankheiten
hilft im Umgang mit diesen besonderen Patientlnnen.

Kursinhalt

Kurze Einfihrung in den Aufbau

und die Funktion der Haut
Hautkrankheiten von Allergie bis Zellulite
aus ganzheitlicher Sicht

Haut und Seele - vom richtigen Umgang
mit Hautkrankheiten

Kontaktallergien

Ganzheitliche Therapieanregungen und
konkrete Rezepturen fur die alltagliche
Praxis

Dozentin
Anita Kraut
Heilpraktikerin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erarbeiten Rezepte zur Anwendung
in der Praxis

= bieten Unterstiitzung beim Umgang mit
Hauterkrankungen in der taglichen Praxis

Freitag, 05. Marz 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-=m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




12. Marz 2021
Augentraining

Meistens merkt man erst welch kostbares Sinnes-
organ das Auge fiir uns ist, wenn die Sehkraft nach-
lasst. Bildschirmarbeit ist Schwerstarbeit fiir das
Auge. Durch die zunehmende Belastung der Augen
werden immer mehr Menschen fehlsichtig. Zudem
wird durch das starre Blicken der Lidschlag vermindert

und die Augen werden trockener.

Kursinhalt

= Einleitung rund um die Augen und den
Sehvorgang

= Anatomie und Physiologie der Augen

= Symptome verschiedener Sehschwachen
und Augenerkrankungen

= Praktisches Uben: gezielte und effiziente
Kraftigungs- und Entspanngsibungen

Dozentin
Christina Brunner, eidg. diplomierte
Naturheilpraktikerin TCM

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Anatomie und Physiologie
der Augen

= kennen wichtige und gute Tipps
fur die Augen

= kénnen mit gezielten Ubungen die Augen

entspannen und die Augenmuskulatur

starken

setzen effiziente Ubungen gezielt

bei Augenproblemen und Augener-

krankungen ein

= kdnnen das Erlernte in ihren Alltag
und ihre Arbeit integrieren

Freitag, 12. Marz 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R—-m{@@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

16. Marz 2021
Nahrung fiirs Blut - Eisen,

Vitamin B12, Folsaure und Co.

Eisenmangel ist ein weit verbreitetes Thema in unserer
Gesellschaft. Was kann ich mit einer ganzheitlichen Er-
nahrung besser machen, um meinen Bedarf abzudecken?
Gibt es den Vitamin B12 Mangel nur bei Veganern? In
welchen Nahrungsmitteln finden wir Folsaure? Mit welchen
Lebensmitteln kann ich generell mein Blut «lebendig»

behalten? Machen Supplemente Sinn? Im Seminar erhal-
ten Sie ganzheitliche Ernahrungsempfehlungen.

Kursinhalt

Ganzheitliche Ernahrungsempfehlungen
um dem Mangel von wichtigen Nahr-
stoffen vorzubeugen
Mangelerscheinungen mit der richtigen
Ernahrung ausgleichen

Eisen, Vitamin B12, Folsaure und Co.
Vegetarisch oder Vegan — ein Problem
flr mein Blut?

Sinn und Unsinn von Supplementen
Viele weitere einfache Alltagstipps

Dozentin

Pascale Barmet

Naturheilpraktikerin eidg. Diplom flir TCM,
dipl. Ernahrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kénnen |hre Ernahrung nach den Prinzi-
pien der ganzheitlichen Ernahrungslehre
einfach umstellen und weiterempfehlen
wissen wie Sie ihrem Korper mit |hre
Ernahrung gentgend Eisen, Vitamin B12
und Folsaure zufiihren kénnen

wissen Sie wie Sie, bei Bedarf, am besten
supplementieren konnen

Dienstag, 16. Marz 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

R=( o&mH8

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




17.—-18. Marz 2021

PilatesCare fur die Rehabilitation

(Basiswissen)

Sie erlernen die Grundsatze der klassischen sowie der
klinischen Pilates Methode mit Praxisbezug fiir die
manuelle Therapie. Sie kénnen lhr Therapie Knowhow
mit der klinischen Pilates Methode optimal erweitern.
PilatesCare kann sinnvoll verschiedene Therapiearten

unterstiitzen und ergdnzen.

Kursinhalt

= Erlernen der klassischen und klinischen
PilatesCare Grundibungen auf der Matte
mit Praxisbezug

Gezielte und effiziente Starkung der
tiefliegenden Rumpfmuskulatur
Gefahrenquellen beim Pilates-Training
erkennen

LWS und HWS-Stabilitat mit dem Gerat
Stabilizer BioFeedback erlernen
Entlastung der Nacken- und Schulter-
muskulatur mit Pilates

Die Pilates-Methode am eigenen Korper
erfahren

Dozent

Danny Birchler, PilatesCare REHA-Ausbilder,
BSc in Angewandter Psychologie,
Neuropsychologie flir das Schmerz-
management

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= konnen die klassischen und klinischen
PilatesCare-Ubungen auf der Matte
anleiten

= verstehen den dynamischen Ablauf
zwischen der Atem und Bewegungs-
technik

= kennen den Aufbau der PilatesCare-
Ubungen und die Grundprinzipien
der PilatesMethode

= wissen, welche Gefahren beim Pilates-
Training entstehen kénnen

Mi-Do, 17.-18. Marz 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Sporkleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch

R—-m{@@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

23. Mérz | 18. Juni 2021

Atherische Ole therapeutisch nutzen

Die emotionale und korperliche Wirkung der atheri-

schen Ole kénnen wir sinnvoll in unseren Therapiealltag
einbauen. Gemeinsam tauchen wir in die Welt der Diifte #,4,
ein und wenden die Ole in einer Kurzbehandlung an. o
Ebenso lernen wir auf was wir beim Mischen der Ole ach- 3

ten miissen und stellen kleine Helfer fur den Alltag her. ". w

Kursinhalt

Was sind atherische Ole?
Gewinnung der dtherischen Ole
Qualitatsmerkmale
Wirkungsweise und Anwendungs-
moglichkeiten (Dos and Don’ts)
Zehn Ole im Fokus
Anwendungsvorschlage fur den
emotionalen Ausgleich
Anwendungsvorschlage fur

die Kérpertherapie
Kurzbehandlung mit atherischen Olen
Ole mischen in Theorie und Praxis
Rezepte fur die Alltagshelfer

Dozentin

Martina von Moos, med. Masseurin EFA,
Aromacoach, Schmerztherapeutin

nach Liebscher & Bracht

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Therapeuten mit medizinischem Wissen

,.

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wissen was &therische Ole sind und wie
sie gewonnen werden

= erkennen qualitativ gute Ole

= kennen die Wirkungsweisen und An-
wendungsmaoglichkeiten der atherischen
Ole fiir ihre Praxis

= kennen zehn &therische Ole und ihre
Wirkungsweise

= kennen die Kontraindikationen und «Spiel-

regeln» wenn man mit dtherischen Olen

arbeitet

integrieren die Ole in ihren Praxisalltag

und geben so ihren Klientlnnen einen

Mehrwert

= wissen auf was Sie beim Mischen der Ole
achten mussen und stellen selber kleine
Helfer fur den Alltag her

Dienstag, 23. Marz 2021

Freitag, 18. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 215.00
Nichtmitglieder CHF 280.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®@G@oeHnH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




27. Marz 2021
CPR: Notfalle in der Praxis
SRC-BLS-AED Komplettkurs

24.-25. Marz 2021
Vibration und Schwingung -
therapeutische Losungsansatze

Dieser Kurs richtet sich an Therapeutlnnen, die verstehen
wollen, wieso Kundinnen wahrend der Behandlung plotz-
lich schwitzen, zittern oder emotional stark reagieren.
Fragen, warum die Behandlung zu Verdauungsproblemen
oder einer veranderten Wahrnehmung fihren kann,
wieso sich die Spannung im Nacken nicht I6sen ldsst oder

was zu chronischen Kopfschmerzen, Schlaf- und Verdau-
ungsproblemen fiihrt u. v. a. werden besprochen.

Kursinhalt

= Schwingung — physikalisch betrachtet

= Geschichte der schwingungsbasierten
Therapie

Eigenschwingung des Korpers und
verschiedene Losungsansatze der
Schwingungstherapie (Homoopathie,
Klangschalen, physikalische Therapie)
Neuroanatomie: ZNS und PNS, soma-
tisches und autonomes Nervensystem,
Hirnnerven und periphere Muskulatur

= Wege der Reizweiterleitung und Ruhe-
membranpotential

Paravertebraler Grenzstrang — Vernetzung
zu den inneren Organen

Physikalische und psychische Reize
Vegetative Entgleisung (Somatisierung),
Pathologien und psychosoziale Zusam-
menhange

Dozent
Dirk Fiolka
dipl. Physiotherapeut FH

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= repetieren die neurologischen Grundlagen

= vertiefen ihr Wissen um die Funktionen
der Hirnnerven und peripheren Muskulatur

= kennen verschiedene schwingungsbasierte

Therapien und deren Losungsansatze

wissen um die Eigenschwingungen des

Korpers sowie die Einflisse und Wirkung

der Schwingungen auf Muskulatur und

innere Organe

erarbeiten anhand von Fallbeispielen

Pathologien und psychosoziale Zusam-

menhange

erkennen behandelbare Aspekte, Behand-

lungsansatze und -techniken

= erkennen die eigenen Grenzen — was kann
ich behandeln, wo sind meine Grenzen

Mi-Do, 24 - 25. Marz 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, evtl. Laptop

N-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Unser Kurs «BLS-AED» ist vom Swiss Resuscitation
Council (SRC) zertifiziert und bietet das héchste
Ausbildungsniveau fiir Privatpersonen in der Schweiz
an. Dieser Kurs ist fiir alle interessierten Personen zu-
ganglich. Er empfiehlt sich besonders fir Therapeut-
Innen, Sicherheitspersonal und alle Personen, die bei ihrer

Arbeit, mit der Bevélkerung in Kontakt kommen.

Kursinhalt

Ampel-Schema

Anatomie und Physiologie der Atmung
und des Kreislaufes
Patientenbeurteilung
Sofortmassnahmen wie Druckverband
Lagerungen, Helfer-Methode und Ber-
gungsgriff

Betreuung bei Schock, Wirbelsaulen- und
anderen Verletzungen
Handlungsablauf gemass «Algorithmus
BLS-AED-SRC»

Symptome bei Herzstillstand und
Schlaganfall erkennen

Technik der Thorax Kompressionen und
der Beatmung

Anwendung des ADE-Gerates
Erwachsene, Kleinkind & Saugling
Ethische und rechtliche Aspekte

Dozentin

Jeannette Baumgartner

CPR/BLS Lehrerin, SSK- Instruktorin,
Zertifikat SVEB, Zertifiziert SGS

Kursinfo
Theorie & Praxis
8 Kursstunden | max. 12 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Notrufnummern

= kennen die Alarmierung und die Uber-

lebenskette

wissen um den Selbstschutz

= kénnen nach SRC Betroffene beurteilen

= erkennen Schockzustande und kénnen
die Schockarten unterscheiden

= kénnen ansprechbare & bewusstlose
Personen lagern

= erkennen die Merkmale des Hirnschlages
und des Herzinfarkts

= wenden die stabile Seitenlage, Helfer-

Methode, Reanimation- Helfer-Methode,

Defibrillation mit AED Erwachsene,

Kleinkind und Saugling an

kénnen Hilfsmittel bei Erwachsenen,

Jugendlichen und Kindern richtig anwenden

Samstag, 27. Marz 2021
9.00-18.00 Uhr, 1 Std. Mittag
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiter CPR-Kurs S. 127




12. April 2021

Vitalfaktoren Licht, Farben, Atmung
in Kombination mit Schusslersalzen

Die grundlegenden Lebensfaktoren und genuinen Auf-
rechtherhalter unserer Gesundheit und Vitalitat sind

so alt wie das Leben selbst. Licht, Farben, Sauerstoff,
Atmung und die anorganischen Salze ermdglichen die
Funktionen von Proteinen, Fetten und Kohlenhydraten
und somit alle Lebensformen. Oft erhalten sie eine viel

zu geringe Beachtung. Dieses Seminar geht vertieft auf
die kontinuierlichen Vitalfaktoren und ihre Wirkung ein.

Kursinhalt

= Physikalische Vitamine (Farben)

= Die spezifische Zuordnung der Farben

nach Prof. Lischer zu den Mineralsalzen

nach Dr. Schussler (Welche Farbwirkung

entspricht welcher Funktion der Schiiss-

ler-Salze?)

Das Licht: der erste, effektivste Faktor

fur Gesundheit und Vitalitat

= Der Kreislauf des Lebens — Atmen

= Hormone, Immunzellen, Neurotransmitter
im Kontext der Licht-Farb-Mineral-Impulse

Dozent

Jo Marty

dipl. Andragoge

(dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Uberragende physikalische
Bedeutung von Farben, Atmung und Licht
fur den menschlichen Organismus

= kennen den Einfluss dieser Vitalfaktoren
z. B. bei der Aufnahme von Mikronahr-
stoffen, innerhalb der enzymatischen
Prozesse u.v. m.

= wissen welche Schussler-Salze welchen
Farben zugeordnet werden

= kénnen zur Unterstitzung von Hormon-,
Nerven-, Immun- und Stoffwechselsystem
die Vitalfaktoren in der Praxis erlautern
und einsetzen

Montag, 12. April 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R={@ &8

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

15. April 2021
Chronische Entziindungen
und Schmerzen

In der sogenannten zivilisierten Gesellschaft spielen
chronische Entziindungskrankheiten eine zunehmende
Rolle bei der Entstehung von Krankheiten. Diese Ent-
ziindungen sind nicht immer im typischen Sinne spiirbar,
sondern verlaufen oftmals unbemerkt als sogenannte
«silent inflammation». Dadurch wird die Diagnose oftmals

erschwert und therapeutische Massnahmen verzégert.

Kursinhalt

= Repetition der Anatomie und Physiologie
des Immunsystems und des Ablaufes
einer Entzindungsreaktion
Pathophysiologie chronischer Entziindun-
gen im Sinne pathogenetischer Faktoren
wie Belastung mit toxischen Metallen,
Stérungen der Darmflora, Storfeldtheorie
Diagnostische und therapeutische
Optionen aus dem Bereich orthomole-
kularen Medizin

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Grundlagen fiir die Entstehung
chronischer Entziindungsreaktionen
und deren diagnostischen Moglichkeiten

= kénnen individuelle problembezogene
Therapieplane aus dem Bereich der ortho-
molekularen Medizin zu erstellen

Donnerstag, 15. April 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

R-=({ & &H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




19. April 2021
Handreflexzonenmassage

Schon vor Jahrtausenden wurden Therapien wie Reflexo-
logie in Agypten, bei indischen Vélkern, in Asien und in
Europa angewandt. Dr. W. Fitzgerald veréffentlichte seine
unzahligen Entdeckungen und Erfahrungen mit diesen
Zonentherapien. Die Handreflexzonenmassage bietet
eine gute Alternative zur Fussreflexzonenmassage, wenn
diese z. B. nach einer Fussamputation/Verletzung nicht

mehr méglich ist.

Kursinhalt

Richtige Lagerung der Patientln flr eine
wohltuende Handreflexzonenmassage
Indikationen und Kontraindikationen der
Handreflexzonenmassage

Kurzer Einblick in die Funktion und Lage
von den verschiedenen Organen
Einteilung der Reflexzonen an den
Handen

Selbstandige Durchfihrung einer Hand-
reflexzonenmassage nach Ablaufschema

Dozentin
Vreni Suppiger, Med Masseurin EFA,
Praxis Silence, Dozentin SVEB

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= |lernen Indikationen und Kontraindika-
tionen sowie Reaktionen auf den Korper
kennen

= erkennen die Reflexzonen an den Handen
mit Sicht und Tastbefund

= kénnen die Handreflexzonenmassage
in ihrer Praxis anwenden

Montag, 19. April 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe
Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Tuch

R—-m{@@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

29. April 2021

Therapieerfolg steigern bei Schmer-
zen und Muskelverspannungen

Bei rezidivierenden Schmerzen, Muskelverspannungen
und nachtlichen Muskelkrampfen spielen Erdstrahlen

wie Wasseradern oder Elektrosmog eine zentrale Rolle.
Strahlenbelastungen sind dringend zu berticksichtigen,
wenn Beschwerden wahrend dem Schlaf oder morgens
verstarkt auftreten, oder wenn sich Verspannungen durch

manuelle Therapie zwar fiir kurze Zeit, aber nicht nach-
haltig bessern.

Kursinhalt

Zusammenhang von Beschwerden

im Bewegungsapparat und Wasseradern
Koénnen Erdstrahlen wie Wasseradern
gemessen und abgeschirmt werden?
Zusammenhang von Elektrosmog und
Muskelverspannungen

Stellt 5G eine Gefahrfur die Gesundheit
dar?

Welche Abschirmmassnahmen

sind empfehlenswert?

Wie wird erkennbar, ob der Patientin
strahlenbelastet ist?

Zusammenhang von Therapieresistenz
und Strahlenbelastung
Therapieblockaden auflésen durch
Strahlenreduktion

Der clevere Umgang mit Smartphone
und WLAN

Wertvolle Tipps zum Schutz

der Gesundheit

Dozent
Luis Schneider, Geopathologe,
Architekt und Baubiologe

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Fachpersonal und interessierte Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= steigern ihren Therapieerfolg dank
geopathischem Wissen

verstehen besser wie Strahlen auf den
Menschen einwirken

erkennen, welche Symptome durch
Strahleneinflisse ausgeldst werden
erfahren, wie solche Storfelder gemessen
werden

lernen, wie sich der Patientln vor
Strahlenbelastung schutzen kann
kennen Losungsansatze bei
Therapieresistenz

Donnerstag, 29. April 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R—= (@ o=

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Bachbliiten-Therapie

Die original Bach-Bliiten nach Dr. Edward Bach begleiten uns Menschen seit vielen
Jahrzehnten. lhre beeindruckende Wirkung hilft sowohl bei seelischen, emotionalen
und auch korperlichen Beschwerden auf sanfte und doch kraftvolle Art. Wir haben
mit dieser Therapieform die Méglichkeit, auch jahrelange und tief liegende Blockaden
zu l6sen und den gesamten Organismus in Harmonie zu bringen.

Kursinhalt

Ist die Seele gesund —ist der Korper gesund.
Mit dieser vereinfachten Aussage bringen
wir die Kernaussage der Bachblutentherapie
auf den Punkt. Bringen wir unsere Seele
zuruck in die Balance, kdnnen sich selbst
korperliche Beschwerden nachhaltig bessern.
In dieser Ausbildung geht es einerseits
darum, die einzelnen Blutenmittel genau
kennenzulernen, deren Anwendung,
Dosierung und Einnahme zu kennen und

so die Moglichkeit zu haben, Menschen
neben bereits erlernten Therapieformen
optimal mit Bachbliten zu unterstutzen.

Ebenfalls vermittelt wird das Wissen um die
sieben Hauptchakren und ihre Korrelation
zu den Bachbluten.

Dozentin

Nicole Giaquinto, dipl. Blitentherapeutin,
Fachlehrerin fur Bliutenessenzen,
Nummerologie und Coaching

Kursinfo

Theorie

14 Kursstunden | max. 15 Teilnehmer
Kursteile konnen nur zusammen
gebucht werden

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

= Die 38 Bachbliten und ihre feinen Unter-
schiede sind Ihnen bekannt. Sie wissen,
wie eine Mischung hergestellt wird und
wie viele Bluten Sinn machen. Ebenso
wissen Sie, wie lange die Einnahmedauer
und die Dosierung ist.

Sie kénnen ein Anamnesegesprach durch-
fuhren und finden die passenden Bliten
zu den Gesprachspunkten, so dass Sie am
Ende eine harmonische Mischung
abgeben kénnen

Durch die Erganzung der Chakra-Therapie
sind lhnen die einzelnen Chakren bekannt,
Sie wissen, welche Krankheitsbilder oder
seelische Ungleichgewichte welchem Cha-
kra zugeordnet werden und mit welchen
Mischungen Sie diese ausbalancieren
koénnen.

Modul 1: Freitag, 07. Mai 2021

Modul 2: Freitag, 21. Mai 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Modul 1| 07. Mai 2021

Bachbliten-Therapie

= EinfUhrung

= Geschichte von Dr. E. Bach

= Wie wirken die Bachbluten

= Herstellungsmethoden

= Die ersten 20 Bachbliten

= Anamnesegesprach

= Wie stellt man eine Mischung zusammen
= Dosierung und Einnahmeempfehlung

Modul 2 | 21. Mai 2021

Bachbliten-Therapie

= Kurz-Repetition von Teil 1 sowie Fragen

= Die weiteren 18 Bachbliten

= Themenbereiche spezifisch aus der Praxis
= Erarbeiten von zugewiesenen Fallstudien
= Die dussere Anwendung der Bachbliten

= Die 7 Chakren und die korrespondierenden Bachbliten

= Fragen




06.—07. Mai 2021

Zentrifugalmassage nach Siegel

Die Zentrifugalmassage ist eine spezielle Behandlung

bei Schulter-Arm-Erkrankungen wie Frozen Shoulder,
Arthrosen, Epicondylitis und bei schmerzhaften Schul-
ter-Nacken-Indikationen wie Mouse-Arm, Handynacken
u. v. a. m. lhre Wirksamkeit begriindet sich vor allem in
der gezielten Kombination von Griffen aus der klassischen
Massagetherapie, Elementen der Manuellen Therapie und

der passiven Krankengymnastik.

Kursinhalt

= Geschichte der Zentrifugalmassage

= Anatomische Grundlagen Schulter-Arm-
Bereich

Indikationen und Krankheitsbilder, Kontra-
indikationen, Moglichkeiten und Grenzen
der Behandlungsmethode

Vorflhrung der Kursleiter

Praktisches Training der Phasen | (Schul-
ter, Nacken, Brust in Seitenlage), Il
(gesamter Arm, Hand in Seitenlage),

Il (Brust, Schulter, Arm, Hand in Riicken-
lage) und IV (Schulter, Nacken, Rucken
im Sitz)

Wiederholung und Festigung der Phasen
| bis IV

Abschlussbehandlung

Im Kurs wird die Behandlungsmethode in-
tensiv praktisch trainiert. Als aussergewohn-
liches Gleitmittel dient Seifenschaum.

Dozent

Peter Greif, Fachphysiotherapeut fir
Sportmedizin, Instruktor fir Zentrifugal-
massage und Ausbilder fur Instruktoren

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 14 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die komplexe Behandlungsmetho-
de und die festgelegte Griff-Abfolge

= wissen um die Indikationen und Kontra-
indikationen

= fUhren Schultertests, die der Beurteilung
der Ausgangslage und der Erfolgsmes-
sung im Therapieverlauf dienen, durch

= kénnen die Behandlungsmethode
komplett, sicher und eigenstandig an
Patientlnnen praktisch anwenden

Do-Fr, 06.-07. Mai 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

—-m % “oema

Mitbringen: 2 grosse Badetlicher,
Waschlappen, 1 Stiick Seife

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

N

08.—10. Mai 2021

Die Kunst der Hypnose erlernen

(Grundkurs)

Was hat Hypnose mit Gesundheit und Erfolg zu tun?
Mit reiner Willenskraft ist es oft schwierig die ge-
wiinschten Veranderungen im Leben zu vollziehen.
Der Schliissel liegt in uns, im Unterbewusstsein. Wenn
Bewusst- und Unterbewusstsein kooperieren, dann
kénnen wir neue Ressourcen finden, Potentiale aktivie-

ren, Angste und Blockaden Giberwinden und tber

unsere bisherigen Grenzen hinauswachsen.

Kursinhalt

= Das Geheimnis der Hypnose

Das eigene Unterbewusstsein

Wie Realitat entsteht und die Kraft

der mentalen Bilder

Prinzipien der Hypnose lernen

und praktische Anwendung

Kooperation von der Bewusstseinsebenen
Die Rolle des Unterbewusstseins

bei Veranderungen

Die Kraft der Suggestionen

Hypnotische Trance, Entspannungstech-
niken und Achtsamkeitstraining
Vertrauensbasis zwischen Klientln

und Therapeutin

Kommunikationshilfen und hypnotische
Sprachmuster

Ursachen von Blockaden finden

und Auflosung

Auflésen von Angsten

Dozent
Jérbme Rey
dipl. Naturheil- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= steigern ihre Behandlungseffizienz
mit den neu gelernten Kommunikations-
prinzipien

= lenken das Leben auf Gesundheit
und Erfolg

Die Teilnehmenden wenden Hypnose an
und helfen ihren Klientinnen bei Themen wie:
= L6sen von Blockaden und spezifischen
Angsten
= Selbstvertrauen aufbauen
= Erkennen und entfalten von Talenten
und Potenzialen

Sa-Mo, 08.-10. Mai 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-=m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Hypnose-Aufbaukurs S. 134




20. Mai 2021
Stress und Burnout aus
naturheilkundlicher Sicht

In den letzten Jahren wurden wir zunehmend mit dem
Thema Stress und Burnout konfrontiert. Fast taglich
lasst sich in der Presse etwas liber diese Problematik
lesen. Stress ist heutzutage einer der wichtigsten Krank-
heitsausloser und verursacht verschiedene psychische
Probleme wie Burnout, Depression oder Angstzustande.

Doch was ist Stress genau?

Kursinhalt

Physiologie der Stressreaktion
Pathologie der Stressreaktion vor allem
bei chronischer Aktivierung

Vernetztes Denken im chronischem
Stress Bereich

Diagnostische Optionen zur Stress-
messung (Speichel, HRV etc.)
Therapeutische Optionen im Bereich
neurohumorales System, vegetatives
Nervensystem, Ernahrung etc.

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Zusammenhange zwischen
Stress und dadurch ausgeldsten korper-
lichen Reaktionen

= kennen diagnostische und therapeutische
Verfahren fir den Alltag

= konnen angewandte Methoden vernetzt
einsetzen, um individuelle problem-
orienterte Beratungen durchzufiihren

Donnerstag, 20. Mai 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R—=(@@oem

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

21.-22. Mai 2021

Trager® Die Frage nach Leichtigkeit

Wie ware es, wenn das wahr ware: Je weniger wir tun,
desto effektiver wird unsere Arbeit! Trager® Approach
bietet die Moglichkeit, Leichtigkeit in den Alltag und in
die Arbeit zu bringen. Sie unterstiitzt die Ansicht, dass
die gefiihlte Erfahrung der Klientinnen das Wesentliche

ist. Wenn sie die gefiihlte Erfahrung machen, sich leichter
zu fuhlen, besser geerdet zu sein, freier, integrierter zu

sein, wird eine wirkliche Veranderung maéglich.

Kursinhalt
= Diverse Behandlungstechniken und

Arbeiten, die Dr. Milton Trager als Wegbe-

reiter und Therapeut wahrend 70 Jahren
entwickelt hat

= Dr. Milton Trager’s Verstandnis vom
Unterbewusstsein und sein praktischer
Ansatz, mit dem autonomen Nerven-
system zu arbeiten

= Moglichkeiten wahrend der Arbeit
bewusst zu entspannen, was auch dem
Klientlnnen eine tiefere Erfahrung von
Loslassen gibt

= Die Trager® Prinzipien und Hilfsmittel,
welche sehr gut in jede andere Form von
Korperarbeit integriert werden kénnen

Dozentin
Hilary Stocker, Trager® Praktikerin
und Tutorin

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

~m G Goem

wenden korpertherapeutische Arbeit

mit mehr Leichtigkeit fir Klientlnnen an
und geben sie weiter

erlernen einfache und leichte Bewegungs-
muster die ihnen erlauben, die Qualitat
der eigenen Bewegung und Berlihrung zu
vertiefen

erfahren Offenheit und Neugierde als
Werkzeuge fur Veranderung von alten
Bewegungs- und Haltungsmustern
kénnen auf muhelose Art Spannungen
besser auflosen

Fr—Sa, 21.-22. Mai 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe

oder dicke Socken

Mitbringen: Schreibmaterial

[% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Trager®-Kurs S. 117




28.—29. Mai 2021
Tuina Massage (Grundkurs)

Die manuelle Therapie der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) wird Tuina genannt. Tuina ist die Kunst,
pathogene Faktoren auszuleiten, die Energiebahnen

zu harmonisieren und die Organsysteme zu starken.
Mittels Tasten, Massieren, Driicken, Reiben und Warmen
bestimmter Punkte, grossflachiges Arbeiten entlang
den Leitbahnen und Mobilisation der Gelenke wird Ein-
fluss auf den Energie (Qi)-Fluss genommen.

Q

Kursinhalt Kursziel
= Ursprung und Hintergrund von Tuina Die Teilnehmenden
= Therapieansatz von Yin und Yang = erhalten einen Einblick in die fernost-
= Funf Wandlungsphasen und zwolf liche Gesundheitslehre Tuina
Meridiane einfach erklart = erfahren Tuina am eigenen Korper
Einsatz der Tuina in Pravention,Therapie = kénnen einzelne Tuina Griffe am Ricken
und Rehabilitation zuhause oder in der Praxis anwenden
Unterschiede klassische Massage
und Tuina
Kennenlernen und Anwenden der
wichtigsten Tuina Griffe
= Anwendungen von Tuina bei Riicken-

schmerzen und Verspannungen

Dozentin

Pascale Barmet, Naturheilpraktikerin eidg.
Diplom flr TCM, dipl. Ernahrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Fr—Sa, 28.-29. Mai 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
(weitere Tuina Aufbaukurse folgen 2022)

R=-@ @Gom

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

08. Juni 2021
Energetische Fussmassage

Bestehend aus 26 Knochen, zahlreichen Bandern und
Muskeln, bilden unsere Fiisse ein stabiles und doch
bewegliches Fundament fiir unseren gesamten Kérper.
Unsere Flisse geben uns Halt und tragen uns ein Leben
lang. Gleichzeitig beginnen und enden Energiebahnen
an unseren Fissen und bieten uns somit die Moglichkeit,
entspannend, ausgleichend oder aktivierend auf den
gesamten Korper Einfluss zu nehmen.

Kursinhalt Kursziel

= Grundlagen der asiatischen Philosophie Die Teilnehmenden

= Anatomische Strukturen der Flisse = kennen die Grundbegriffe der Asiatischen
und ihre Bedeutung fur Atmung, Haltung Medizin
und Gang = kennen wichtige Meridiane und Aku-

pressurpunkte und deren Wirkung im
Ausgleichende, beruhigenden und Fuss- und Unterschenkelbereich
aktivierende Massagegriffe erhalten eine Einfihrung in die Wirkung
Energetische Fussmassage fur die Praxis ausgewahlter Massagedl und Mischungen
und zur Selbstanwendung erlernen Grundtechniken der energeti-
Ubungen fir die Fiisse, Haltung und Gang schen Fussmassage

erarbeiten westliche und 6stliche Ursachen
von Beschwerden im Fuss- und Unter-
schenkelbereich

konnen die energetische Fussmassage

in ihre Praxisarbeit integrieren

Massageole und ihre Wirkung

Dozentin

Christiane Ritzmann
Physiotherapeutin FH, Heilpraktikerin,
MAS in Adult and

Professional Education

Dienstag, 08. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Kursinfo Bequeme Kleidung

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer Mitbringen: Schreibmaterial

R-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen




09. Juni 2021

Frau im Rhythmus: von der Periode

bis zu den Wechseljahren

Menstruationsbeschwerden, Schmerzen, PMS sind
haufiges Leid bei jungen Frauen. Hitzewallungen, Stim-
mungsschwankungen, Libidoverlust, Gewichtszunahme
treten bei vielen Frauen in den Wechseljahren auf. Wir
beschaftigen uns mit Hormonen, Psychosomatik und ent-
werfen Ansatze fiir eine ganzheitliche Behandlung.

Kursinhalt

= Rhythmus, sowie Leben und Sterben sind
jeden Monat in der Frau angelegt

= Menstruation: Uberblick iiber Hormone

und Beschwerden

Bewahrte Hausmittel

= Endometriose: langer Schmerzensweg

bis zur Diagnose

Wechseljahre: Hormonveranderungen

und haufige Beschwerden

= Was machen die kérperlichen Symptome

deutlich?

Welche Bedurfnisse hat diese Frau?

Welche Fragen muss ich stellen, um

mich fir einen Behandlungs-Fokus

zu entscheiden?

Maogliche Interventionen

Was mochte ich mit meiner Behandlung

erreichen? Fokus, Intention, Intervention

Behandlung/Massage zur Unterstitzung

Dozentin

Barbara Schlochow, Hebamme, Ganz-
heitlich Integrative Atemtherapeutin IKP,
Komplementartherapeutin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen,
interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= werden sich bewusst, was die Phasen

im Frauen-Leben bedeuten und was
dann Beddrfnisse sind

lernen die Frau ganzheitlicher zu erfassen
massieren und behandeln des Beschwer-
debildes mit Fokus und Intention

Uben Fokus, Intention und Intervention-
gezielt einzusetzen

Mittwoch, 09. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: 2 grosse Badetlcher

N—®@G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

11. Juni 2021

Spiraldynamik® Bein-Knie:

Die dynamische Spirale

Das Zusammenspiel zwischen Hiiftgelenk und Fuss
ermoglicht gerichtete Dynamik wahrend Beugung und
Streckung. Die gerade Beinachse ermdéglicht einen ko-
ordinierten Abstoss und eine federnde Landung ohne
Schmerzen. Die Kreuzbander sind ein Beispiel fiir die Ver-
schraubung der unteren Extremitat: Oberschenkel nach

aussen, Unterschenkel nach innen. Diese Spiralstruktur

bewirkt eine passive Stabilitdt des Kniegelenks.

Kursinhalt

Was verbirgt sich hinter der Bein Spirale?
Erarbeitung des funktionelles Zusam-
menspiel zwischen Fuss und Hiiftgelenk
anhand von Modellen und Zuordnung der
Drehrichtungen

Zu beachtende anatomischen Grundlagen:
Knochenspirale, spiralformige Bandsiche-
rung, diagonal verlaufende Muskelzlige
Erklarung und Uben der dreidimensionalen
Prinzipien im Bein und Huftgelenk
Funktionelle Gelenksmobilisation
Ansteuerung der Leitmuskeln im Bein
Aktive Integration der Fussdynamik,
Achterbewegung etc.

Einordnen von Diskoordinationen mit An-
schauungsmaterial, Schulung der
Blickdiagnose

Anwendungsmaoglichkeiten im Alltag,
Therapie und Training

Dozentin

Barbara Eichenberger-Wiezel
Expertin und Dozentin

der Spiraldynamik®

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-= @G @6

erhalten einen themenbezogenen Einblick
in das Bewegungs- und Therapiekonzept
der Spiraldynamik®

erkennen das Potenzial der Spiraldyna-
mik® im personlichen und professionellen
Bereich

kénnen die grundlegendsten Hands-
on-Techniken der 3D- Massage

konnen ihren Patientlnnen die Wichtigkeit
einer gerichteten Beinachse erklaren,

und mit ihnen die wichtigsten Ubungen
flr Zuhause erarbeiten

Freitag, 11. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Trainingskleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Spiraldynamik®-Kurse S. 83| S. 113 | S. 124




11. Juni 2021
Die wahren Ursachen
von Krankheiten erkennen

Die Ressourcen fiir die Genesung sind in uns bereits
angelegt: Die holistische Lehre zeigt uns nicht nur einen
Weg, wie wir die Ursachen von Krankheiten erkennen,
sondern auch wie wir Gesundheit erlangen. Krankheiten
bergen in sich immer ein Potential des Wachstums. Wenn
wir Verstehen wie Bewusstsein funktioniert, kdnnen

wir unsere Erfolgschancen bei allen Therapiemethoden

wesentlich erhohen.

Kursinhalt

= Ursachen von Krankheiten erkennen und
verstehen wie Bewusstsein funktioniert
Holistische (ganzheitliche) Lehre in der
Praxis, mentale und emotionale Koharenz
(Verstand und Herz)

= Grundprinzipien der Funktionen und
Harmonisierung der 4 Koérper

Krankheit als Sprache der Seele

Die Kraft der Gedanken

Die Kraft der Emotionen

= Wechselwirkung vom mentalen (Denken),
emotionalen (FUhlen) und physischem
Korper

Rapport, Kommunikationshilfen

und potentialentfaltende Sprachmuster
Ursachen finden und Auflésen
Entspannungstechniken und Achtsam-
keitstraining

Dozent
Jérbme Rey
dipl. Naturheil- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= entdecken Ressourcen und aktivieren

Potenziale

erkennen Krankheitsursachen

steigern ihre Behandlungseffizienz

mit den neu gelernten Kommunikations-

prinzipien

= kombinieren das Gelernte mit anderen
Methoden

Freitag, 11. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N-®i@@o6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

16. Juni | 19. November 2021

Taktile Atemarbeit — die Kunst
der atemwirksamen Beriihrung

In der Atembehandlung bekraftigen, unterstiitzen,
entwickeln die Therapierenden die natiirlichen Atem-
fahigkeiten der Klientlnnen. Der Atem wird zentriert,
dynamisiert, geweitet, sodass er als Quelle von Korper-
bewusstsein und Lebensfreude erfahren werden kann.
Die Atemtherapie erfasst den Menschen in seinem

ganzen Wesen und seinem psycho-sozialen Dasein.

Kursinhalt

= EinfUhrung in das Thema der Atem-
therapie

Atemarbeit als Erganzung zur medi-
zinischen Massage und anderen taktilen
Methoden

Beruhren heisst Begegnen: das Begeg-
nungsangebot und die Bertuhrungs-
antwort

Praktische Arbeit: die Modulation

des Einatems und die Modulation des
Ausatems

Bewegungs-, Haltungs- und Atem-
Ubungen

Dozentin

Franziska Buchmann

Expertin, Dozentin an der Fachschule
flr Atemtherapie, Atemtherapeutin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Begleitende Elemente der Atemtherapie:

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-m{@“@o6e6uBm@

erhalten einen Einblick in die Grundlagen
der Atemtherapie

erhalten Ansatze, wie Atemarbeit einfach
und wirksam in ihre eigene Methode
integriert werden kann

lernen die Grundlagen der Modulation
von Ein- und Ausatem kennen

erkennen die Wichtigkeit der verbalen
Begleitung in der Atemarbeit

lernen einfache Atemubungen zur Selbst-
flrsorge kennen

Mittwoch, 16. Juni 2021

Freitag, 19. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Handtuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




18.-20. Juni 2021 + 16.—18. Juli 2021
Ortho-Bionomy® Basisseminar
(2-teilig)

Ortho-Bionomy® («nach den Regeln des Lebens be-
handeln») ist eine manuelle Behandlungsmethode mit
vielfdltigen weichen, Stress abbauenden Techniken.
Wir starken die Ressourcen der Patientlnnen, aktivieren
und unterstiitzen deren Selbstheilungskrafte. In der
Behandlung kénnen Patientinnen ihren individuellen Weg
zur Lésung der eigenen gesundheitlichen Probleme

entfalten.
Kursinhalt Kursziel
= Grundlagen und Behandlungsregeln Die Teilnehmenden
der Ortho-Bionomy® = kennen die Grundlagen der Ortho-
= Die haufigsten Ausléser von Beschwerden Bionomy®

kénnen den gesamten Bewegungsappa-
rat von der HWS bis zu den Flssen mit
strukturellen Techniken ortho-bionomisch
behandeln

Behandlung von: kénnen die Behandlungs-Prinzipien

= Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule der Ortho-Bionomy® auf andere Techniken
= Brustkorb Ubertragen

= Schultergurtel

= Ellbogen, Unterarme, Hande

Beckenring, ISG, Symphyse, M. lliopsoas

Hufte und Knie

Sprunggelenke und Fussgewdlbe

Hammerzehen und Hallux valgus

Isotonische und isometrische Behandlung

des Bewegungsapparates
= Diagnostik und Therapie der sternosym-
physalen Belastung

Dozentin
Susanne Seidel, Physiotherapeutin,
Mitglied der OBEAT und DGOB

Teil 1: Fr—So, 18.-20. Juni 2021

Teil 2: Fr—So, 16.-18. Juli 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 1140.00
Nichtmitglieder CHF 1530.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo

Theorie & Praxis

42 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer
Kursteile konnen nur zusammen
gebucht werden

Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Badetuch

N = = @

Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Ortho-Bionomy®-Kurs S. 77 | S. 120

25.-26. Juni 2021
Ortho-Bionomy®/NRT:
Peripheres Nervensystem

Die engen Zusammenhange zwischen dem Korper und
dem peripheren Nervensystem spiegeln sich auch in
den neurolymphatischen Reflexpunkten nach Goodheart
und Chapman wieder. Wir nutzen die Informationen
des Korpers und unseren klaren Fokus, um die Beschwer-
den der Menschen besser zu bearbeiten.

Kursinhalt Kursziel

= Anatomie des peripheren Nervensystems Die Teilnehmenden

= Nervenpalpation der oberen und unteren = verstehen das periphere Nervesystem
Extremitat = sind in der Lage die neurolymphatischen

= Erlernen der Nervendehntests der oberen Punkte zu erkennen und zu nutzen

= konnen die reflektorischen und manuellen
Neurolymphatische Punkte zur Behand- Techniken zu verknupfen

lung des Nervensystems = konnen ihr Behandlungsspektrum
Behandlung von operierten und nicht erweitern

operierten Nervenproblemen

und unteren Extremitat

Dozentin
Christa Hegele-Mack, Physiotherapeutin,
Mitglied der O.B.E.A.T.

Fr—Sa, 25.-26. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®@@o6m

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Ortho-Bionomy®/NRT-Kurs S. 123




28. Juni 2021

Die Anwendung der frischen

Brennnessel am Korper

Die Brennnessel ist eine altbewdhrte Heilpflanze,

die meist innerlich ihre Anwendung findet. Weitgehend
unbekannt ist jedoch die direkte, gezielte und thera-
peutisch gefiihrte Anwendung auf der Haut, der Muskeln

und der Gelenke.

Kursinhalt

= Indikationen und Kontraindikationen
= Patientengerechte Anwendung und
kompetente Begleitung vor wahrend
und nach der Anwendung
Immunologisch relevante Prozesse
und Stoffwechselvorgange
Dosierungshinweise

Chronische degenerative Erkrankungen
von Muskeln und Gelenken
Segmentale Behandlung (Head’sche
Zonen)

Dozent
Reto Haag
Med. Masseur EFA, EBMAS A&PE

Kursinfo
Theorie & viel Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen,
Grundlagen der physikalischen Therapie

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erlernen die kontrollierte und korrekte
Anwendung der Brennnessel bei chroni-
schen rheumatischen Beschwerden

= wenden die Brennnessel im Segment-
bereich an

= nehmen mit der Anwendung positiv und
nachhaltig Einfluss auf Schmerzzustande

= kombinieren die Brennnesselanwendung
mit weiteren physikalischen Therapien

Montag, 28. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

~m G Goem

Mitbringen: Schreibmaterial,

grosses Frotteetuch

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

07. Juli 2021

Biochemie: Faszination Hormone

und Hormonsystem

Immer neue Erkenntnisse gelangen aus der Forschung
in die Offentlichkeit und lassen erkennen wie viel-
schichtig und umfassend sich einzelne Hormone auf
die Regelung der Kérpersysteme auswirken. Ebenso
wird immer deutlicher wie Mineralsalze, Spurelemente
und Pflanzenessenzen die Systematik des Hormon-

systems unterstiitzen kénnen.

Kursinhalt

= Das Neuro-Endokrine-System

im knappen Uberblick

Einzelne Hormondrisen und Hormone
im Portrait

Betrachtung verschiedener Indikationen
und Ursachen aus den Bereichen der
Hormone, Driisen und Nerven: Mudig-

keit, Motivationslosigkeit, Hautirritationen,

Allergien, Herzstorungen, Bluthochdruck
Urtinkturen und Mineralsalze:
Passionsblume, Monchspfeffer, Melisse,
Sagepalme und Ginseng

Dozent
Jo Marty
dipl. Andragoge (dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

R-—=( om

erfassen die Bedeutung einzelner Hor-
mone fiir den menschlichen Organismus,
die Synergien der Hormone untereinander
sowie flr die weiteren Kérpersysteme
kennen die Methoden der Phytotherapie
und der Biochemie nach Dr. Schissler
und verstehen die Komplexitat ihrer
Wirkmechanismen bezuglich der Physio-
logie der Nerven und Hormone

wissen um die Zusammenhange der
Funktionsweise des Nerven- und
Hormonsystems

sind sich bewusst, wie die Synergie von
hochwertig und sorgfaltig hergestell-

ten Urtinkturen und Mineralsalzen von
Passionsblume, Monchspfeffer, Melisse,
Sagepalme und Ginseng die Steuerung
der Nerven- und Hormonprozesse positiv
unterstitzen kann

Mittwoch, 07. Juli 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Biochemie-Kurs S. 128




12. August 2021
Bedarfsorientierte Erndahrung:
Tinnitus und Gleichgewichts-
storungen

Die Bedarfsorientierte Erndhrung (BoE) von H. Tonnies
unterscheidet verschiedene Ursachen von Tinnitus und
Gleichgewichtsstérungen. Mit Erndhrungshinweisen kén-
nen besonders manuelle Therapien hilfreich unterstiitzt
und die Selbstregulation angeregt werden. Ziel ist es,
Mangelzustdnde mit natiirlichen Lebensmitteln auszuglei-
chen, wenn nétig mit einfachen Hausmitteln und bioche-
mischen Wirkstoffen zu erganzen.

Kursinhalt Kursziel

= EinfUhrung, Begriffe der BoE, Tages- Die Teilnehmenden
rhythmus nach der Organuhr, spezielle = kennen die Grundsatze der BoE nach
Zubereitungsarten (Kochdemo, H. Tonnies

Degustation) kennen therapeutisch wirksame Lebens-
Liste von therapeutisch wirksamen mittel, welche die Regeneration der Ohren
Lebensmitteln unterstutzen
= Ursachen und differenzierte Therapie- konnen bei Ohrgerauschen und Schwindel
moglichkeiten bei Kreislauf- und Gleich- praktische Ernahrungsempfehlungen
gewichtsstorungen, Schwindel in der anbieten
Nacht oder am Tag, Altersschwerhorig-
keit, bei Gerauschen im Ohr wie Knacken,
Rauschen, Pfeifen, Klopfen beim Ein-
schlafen, welche unter dem Sammelbe-
griff «Tinnitus» bekannt sind

Dozentin

Ulla Baumann, Naturheilpraktikerin NVS, B Donnerstag, 12. August 2021
Erwachsenenbildnerin SVEB © 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Kursinfo €S vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Theorie Nichtmitglieder CHF 255.00

7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer I Mitbringen: Schreibmaterial,

Das BoE-Theorie- und Kochbuch ist im Kurs

erhaltlich oder auf www.boe-online.ch £1E LDE SIS G VRl EmElar

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen,

wenn moglich BoE-Grundkenntnisse

Weiterer BoE-Kurs S. 75

27.August 2021
Spiraldynamik® Kopf und Hals-
wirbelsaule - entspannter Nacken

Der Kopf kann in jede beliebige Richtung drehen:
moglich wird dies durch die Leichtbauweise der Hals-
wirbelsdule. Dort findet sich aber auch die engste
Stelle der Wirbelsaule, sozusagen der Knackpunkt: Ist
der Kopf nicht mehr in den Stamm integriert, manifestiert
sich die Loslésung in unasthetischer vorgeschobener

Kopfhaltung. Verspannungsschmerzen, Kopf- oder Kie-
ferschmerzen sind in der Therapie oft anzutreffen.

Kursinhalt Kursziel
Wo steht mein Kopf? ist meine Wirbelsaule Die Teilnehmenden
wirklich eine stabil-mobil tragende Saule? = erhalten einen themenbezogenen Einblick

in das Bewegungs- und Therapiekonzept
der Spiraldynamik®
= erkennen das Potenzial der Spiraldyna-

Worin kann der Lésungsansatz fur eine
koordinierte Kopfhaltung bestehen?

= Anatomische Grundlagen und funktionel- mik® im personlichen und professionellen
les Zusammenspiel zwischen Wirbelsaule Bereich
und Schulter = kénnen die grundlegendsten Hands-

= Mobilisationstechniken: Wirbelsaule, on-Techniken der 3D- Korperarbeit
Schulter = kénnen ihren Patientinnen die Wichtigkeit

= Wahrnehmungsschulung: eigene Defizite einer gut aufgerichteten Halswirbelsaule

erkennen und verandern

Knowhow fur ein zielfuhrendes
Muskelaufbautraining

Einordnen von Diskoordinationen
mit Anschauungsmaterial, Schulung
und Blickdiagnose

erklaren, und mit ihnen die wichtigsten
Ubungen fiir den Alltag erarbeiten

Dozentin
Barbara Eichenberger-Wiezel
Expertin und Dozentin der Spiraldynamik®

Freitag, 27. August 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Trainingskleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®G@®6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Spiraldynamik®-Kurse S. 83 | S. 105 | S. 124




29. August — 01. September 2021

Viszerale Osteopathie
Kursmodul: VPV

Viszeral-pelvikalen Techniken der Faszientherapie und
Osteopathie behandeln Spannungsziige der Becken-
organe. Funktionelle Regelbeschwerden, Folgen von
Geburten, wie auch Leistenbeschwerden bei Frauen und
Mannern zeigen sich haufig in Faszienspannungen und
Schmerzen. Die vorgestellten Techniken sind sanfte The-
rapieformen um Spannungszustinde in den Strukturen
auszugleichen und Beschwerden zu lindern.

Kursinhalt Kursziel

= Viszerale Osteopathie in der funktionel- Die Teilnehmenden

len Gynakologie: Dysmenorrhoe, PMS, = erlernen funktionelle viszerale Anatomie,
Klimakterische Beschwerden, Senkungs- Physiologie, Organmotilitat und -mobilitat
beschwerden = erkennen und behandeln die Entspre-
Urogenitalbereich, Niere und Behandlung chungen innerer Organe mit dusseren

der bindegewebigen Strukturen des Segmenten

Kleinen Beckens entwickeln ein Konzept und wenden

= Becken und Blase: Spannungsverwaltung Behandlungstechniken bei viszerosomati-
und Belastbarkeit, das Verhaltnis zwi- scher Dysfunktionen sicher an

schen Beckenorganen und LWS/Sakrum integrieren die Anwendung indirekter
Perineum und Faszien des Beckenbodens: viszeraler Techniken und die Regulation
Zusammenhange mit der Coxarthrose des Vegetativums in ihre Praxis

= Die Leiste und ihre dysfunktionelle Ein- = kénnen verantwortungsbewusst thera-
bindung in Beschwerden der Hiifte und peutisch mit Narben, Adhasionen und
des Knies Storfeldern umgehen

Dozentin

So-Mi, 29.08. -01.09.2021

Tag 1: 10.00 - 18.00 Uhr, 1 Std. Mittag
Tag 2+3: 09.00 - 18.00 Uhr, 1 Std. Mittag
Tag 4: 09.00-12.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 705.00
Nichtmitglieder CHF 890.00

Bequeme Kleidung

Dorothee Bartz, Physiotherapeutin,
HP fir Physiotherapie, Osteopath F. O.

Kursinfo

Theorie & Praxis

26 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Weitere Module sind buchbar,
Reihenfolge frei wahlbar

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

-G 66 6H

Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Badetuch,
Anatomieatlas (z. B. Netter oder Sobotta)
[# Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiteres Kursmodul S. 73

10.—12. September 2021

Allein-Therapie oder als Erganzung zu anderen
Massageformen. Sie ist auch geeignet fiir den Heim-
gebrauch. Es ist eine ganz feine, subtile und eigene
Massageart, die an den Flissen angewendet wird
und so die Menschen entspannt um dadurch Kérper,

Psychozon-Massage am Fuss 4! (/;!
Die Psychozon-Massage am Fuss eignet sich gut als ‘

Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Kursinhalt

= Kurze Einleitung in die Psychozon-
Massage am Fuss

Schritt fur Schritt Anleitung Psychozon-
Massage am Fuss

Die einzelnen Massagebahnen in Theorie
und Praxis

Anwendungsbereiche wie zum Beispiel:
Schlafstorungen, Angstzustande oder
Depressionen

Gruppenarbeit mit anschliessendem
Plenum zu verschiedenen Themen
(Diskussionen, Erfahrungsaustausch)
Vertiefung des Erlernten durch Wechsel
von Theorie und Praxis

Komplette Behandlung mit Psychozon-
Massage am Fuss

Dozentin
Christina Brunner, eidg. diplomierte
Naturheilpraktikerin TCM

Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen
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Kursziel

Die Teilnehmenden

= erlernen den kompletten Ablauf
der Psychozon-Massage am Fuss

= kennen die Anwendungsgebiete
der Psychozon-Massage am Fuss

= konnen die Psychozon-Massage
am Fuss in der Praxis anwenden

Fr—So, 10.- 12. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung, dicke Socken

L OO N

oder Hausschuhe

Mitbringen: Schreibmaterial, grosses

Badetuch, Decke, Fussmassagecreme

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




13. September 2021
Powerduo: Bachbliiten in der
Kombination mit Schiisslersalzen

24.-25. September 2021
Trager® bei Burnout

Die Trager® Therapie arbeitet neuromuskular
und spricht das autonome Nervensystem an.

In diesen zwei Tagen werden wir lernen, mit uns
selber und anderen die lauschende Kommuni-
kation mit dem Nervensystem durch Sprache,

Die Schiissler-Salze sind seit 140 Jahren beliebt und
werden erfolgreich eingesetzt . Sie wurden entwickelt
um den Organismus mittels lebenswichtigen Mineral-
stoffen in der Regulation all seiner Systeme (Nerven-,

Immun-, Hormon-, Haut-, Stoffwechsel-, Wassersys-
tem) zu unterstiitzen. Die frischen Pflanzenbliiten nach

Dr. Bach sprechen vorwiegend die feinen energetische

Ebenen an.

Kursinhalt

= Kurzvorstellung der Bachblltentherapie

= Die Erganzung der Bachbliten zu den
Schissler-Salzen

= Gemeinsamkeiten und Unterschiede

der beiden Methoden

Bewahrte Kombinationen bei verschie-

enen Beschwerdenbildern (Nerven,

Schlaf etc. und zur Konstitutionstherapie),

Kuren

Dozent
Jo Marty, dipl. Andragoge
(dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= |lernen, erweitern und erganzen ihr
Wissen in der Methode der Bachbluten-
therapie und der Biochemie nach

Dr. Schussler

konnen Kombinationen der beiden natur-
heilkundlichen Verfahren zu erfolgver-
sprechenden Beratungen herleiten und
im Praxisalltag einsetzen

kennen die umfangreichen Maéglichkeiten
fur den Einsatz der Bachbliten-Essenzen
in der Synergie mit den Schussler-Salzen
z. B. bei Nervenbelastungen, konstitu-
tioneller Therapie, innerer Unruhe, Stim-
mungsschwankungen u. a.

Montag, 13. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R~ ¢©H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Bewegung und Beriihrung zu erforschen.

Kursinhalt

Prasente Klientlnnen und die Kommuni-
kation im Hier und Jetzt
Harmonisieren des Nervensystems
und freies, leichtes Bewegen
Vertrauen in die eigene Wahrnehmung
unseres Korpers und unserer Hande
Sicherheit fir neue Moglichkeiten

Sich selber mit Trager® Aspekten und
Qualitaten in verschiedenen Formen
begegnen (auf Grundlage diverser Be-
handlungstechniken nach Dr. Trager)
Reorganisation des Korpers und Akti-
vierung der Selbstheilungskrafte

Dozentin
Hilary Stocker, Trager® Praktikerin
und Tutorin

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erfahren und erkennen Berlihrung

als Kommunikationsmittel

sind fahig besser zu fuhlen, was in den

Klientlnnen vor sich geht und kénnen

darauf reagieren, statt einem vorgegebe-

nen Ablauf zu folgen

= achten auf sich selbst und haben mehr
Freude an der Arbeit

= begegnen ihren kinftigen Klientinnen
mit Offenheit und Neugierde

Fr—Sa, 24.-25. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe

G G en

oder dicke Socken

Mitbringen: Schreibmaterial

rl\o—

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Trager®-Kurs S. 101




28. September 2021
Ganzheitliche Erndahrung
bei Rheuma und Osteoporose

Eine Wunderdiat gegen Rheuma gibt es nicht, aber

eine Anpassung der Erndhrung kann Schmerzen lindern.

Gesunde Erndhrung ist fiir unsere Gelenke genauso
wichtig wie Bewegung. Kalzium und Vitamin D unter-
stiitzen unseren Knochenbau und beugen Osteoporose
vor. Wie viel Kalzium braucht es wirklich? Wie steht

es mit den Milchprodukten? Helfen Fischélkapseln bei
Rheumaerkrankungen?

29. September 2021
Handanalyse — Was Deine Hande
uber Dich verraten

Die Handlesekunst beschaftigt sich mit der Personlich-
keits- und Seelenpsychologie des Menschen. In den
Handen und Fingern zeichnet sich ab, wie Du das Leben
in die Hand nimmst und welche Lebensgeschichten
Dich gepragt haben. Eine Handanalyse kann nitzlich fiir
den personlichen oder beruflichen Bereich sein. Die
Hande kénnen versteckte Talente, Blockaden, innere
Dysbalancen und alte Muster aufzeigen.

ey
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Kursinhalt

= Ganzheitliche Erndhrungsprinzipien
bei Rheuma und Osteoporose
Milchprodukte und Kalzium

= Wasser und Mineralwasser

= Omega-3-Fettsauren und Co.
Entziindungsfoérdernde und entziindungs-
hemmende Inhaltsstoffe

Wichtige Nahrstoffe und Supplemente
Viele weitere einfache Alltagstipps-
schmerzen und Verspannungen

Dozentin

Pascale Barmet, Naturheilpraktikerin eidg.
Diplom flr TCM, dipl. Ernahrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kénnen |hre Ernahrung nach den Prinzi-
pen der ganzheitlichen Ernahrungslehre
einfach umstellen

= setzen das Erlernte in ihrer Praxis ein

= wissen was es braucht, um Rheuma und

Osteoporose durch die Ernahrung gut
zu unterstitzen und kénnen dies einfach

weitergeben

N=(@ @Goem

Dienstag, 28. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt

= Grundlage der Handanalyse

= Handdeutung durch die 4 Elemente

= Bedeutung der einzelnen Finger
und Fingerformen

= Eigene und andere Hande deuten

= Praktisches Uben in Partner- und
Gruppenarbeit

Dozentin

Nadine Kunz, Mental Coach,
eigene Praxis — Coach4myway,
Dozentin SVEB

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= |lernen das Einsatzgebiet einer
Handanalyse kennen

= erkennen besondere Merkmale
und kénnen diese deuten

= erstellen selbstandig und mit Hilfe

der Unterlagen eine Kurz-Handanalyse

R-m{@&om

Mittwoch, 29. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




08. Oktober 2021
Fussreflexzonenmassage nach
Pater Josef Eugster (Grundkurs)

05.-06. Oktober 2021
Gehirn — Korper Verbindungen
aus Sicht der Ortho-Bionomy®

Die Erkenntnisse der Hirnforschung steigen seit Jahren Pater Josef Eugster, Professor fiir Alternativmedizin,

exponentiell. In diesem Seminar verbinden wir aktuelle hat durch eine Selbsterkrankung zur Fussreflexzonen-
Erkenntnisse der Hirnforschung mit neurozentrierten und massage gefunden. Er entwickelte eine einfach zu
neurofunktionellen Konzepten aus der Sicht der ressour- erlernende Technik, bestehend aus westlichem und

cenorientierten Methode der Ortho-Bionomy®. asiatischem Wissen in Kombination mit den fiinf

Kursinhalt

= Anatomie, Physiologie und funktionelle
Zusammenhange unterschiedlicher
Hirnregionen mit dem Koérper

Aktuelle Hirnforschung: fur die Praxis
relevante Fakten

Exterozeption, Interozeption — Wahr-
nehmung

Sinneskanale: das visuelle, auditive und
das vestibulare System in Theorie und
Praxis

Erkunden, Entlasten und Aktivieren von
komplexen Wahrnehmungsaspekten und
Gehirnnetzwerken im Bezug zum Koérper
Aktuelle Schmerzforschung und Praxis
des bio-psycho-sozialen Modells als «Gold
Standart» fur die Schmerzbehandlung
Selbstbehandlungs- und Selbstflirsorge
Techniken

Dozent
Stefan Andrecht, Physiotherapeut,
Ortho-Bionomy® Practitioner und Lehrer

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weiterer Ortho-Bionomy®-Kurs S. 77 | S. 108

Kursziel
Die Teilnehmenden

% © |
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verstehen die Funktionen der einzelnen
Hirnareale und Netzwerke

konnen die Erkenntnisse der aktuelle
Hirnforschung fur die Beratung und
Behandlung ihrer Patienten einsetzen
kénnen Zusammenhange und Verbindun-
gen der Hirnnetzwerke mit Korperfunktio-
nen verstehen und herleiten

nehmen ressourcenorientierte neuro-
zentrierte Techniken erganzend in ihr
Behandlungsrepertoire auf

leiten Selbstbehandlungs- und Selbst-
flirsorge Techniken mit Gehirnfokus

an und fuhren diese aus

Di - Mi, 05.-06. Oktober 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Elementen. Mit der ganzheitlichen Methode werden
immer alle Reflexzonen behandelt und stimuliert,

d. h. wir behandeln so stets den ganzen Menschen.

Kursinhalt

= Kurzer Theorieteil mit Indikationen/Kontra-
indikationen und Vorsichtsmassnahmen

= Kennenlernen aller Reflexzonen

= Erlernen der praktischen Durchfihrung
der Fussreflexzonenmassage

Dozenten

Urs Eisenring, Med. Masseur EFA,
Fachlehrer der Josef Eugster Organisation
Magi Seitz, Reflexologin der Pater Josef
Eugster Fussreflexzonentherapie

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 24 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln EFA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Grundlagen der taiwane-
sischen Fussreflexzonenmassage nach
Pater Josef Eugster

= sind fahig, selbstandig eine Behandlung
nach Pater Josef Eugster durchzufihren

Freitag, 08. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung (Hose uber Knie)

-m % Goem

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch,

Fussbutter

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




11. Oktober 2021

Die Fiisse, der Spiegel unserer Seele

Zehen sagen uns die Wahrheit. Stand und Form zeigen
den Zustand eines Menschen auf. In diesem Kurs erklare
ich Dir die grundlegende Theorie lber einzelne Zehen,
Abstidnde und speziellen Merkmale in Bezug auf den
Charakter. So wie wir Spuren auf der Erde und im Leben
anderer Menschen hinterlassen, hinterlasst das Leben

Spuren an unseren Flissen.

Kursinhalt

= Positive Erlebnisse der Anwendung
der Fussanalyse

= Wo ist Vorsicht geboten?

= Aufbau des Fusses (oberflachliche

Betrachtung)

Funktionen der Fusses

Fehlstellungen

Problematiken von Fussen und deren

Erkrankungen

Erlernen der Themen der Zehen

Praktisches Uben der Zehenlesekunst

Anwendung und psychologische

Hintergrinde

Dozentin

Vreni Suppiger

Med Masseurin EFA, Praxis Silence,
Dozentin SVEB

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen,
Erfahrungen im Bereich Fussreflexzonen-
massage von Vorteil

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Patientln vor oder wahrend
einer Behandlung im psychischen und
physischen Bereich besser

= erkennen auf einen Blick seelische

Probleme

setzen ihre Behandlung dort an, wo die

Ursache des Problems ist

Montag, 11. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe

% © |

Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Tuch
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Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

15.—16. Oktober 2021
Ortho-Bionomy®/NRT:
Becken und Bein

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit dem ge-
samten Becken und den Beinen und nutzen dafiir die
komplexe Verschaltung der neurolymphatischen Reflex-
punkte nach Goodheart und Chapman. Wir nutzen die
Informationen des Koérpers und unseren klaren Fokus um
die Beschwerden der Menschen zu verbessern oder zu

verandern.

Kursinhalt

= Erlernen der Goodheart Punkte

= Erkennen von Auffalligkeiten im Gewebe
der unteren Extremitat

= Behandlung von neurolymphatischen
Punkten

= Funktionsketten und Funktions-
zusammenhange

Dozentin

Christa Hegele-Mack
Physiotherapeutin,
Mitglied der O.B.E.A.T.

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weiterer Ortho-Bionomy®/NRT-Kurs S. 109

Kursziel

Die Teilnehmenden

= sind in der Lage die neurolymphatischen
Punkte zu erkennen

= sind in der Lage, die neurolymphatischen
Punkte mit den eigenen Behandlungs-
strategien zu verknipfen und zu nutzen

= konnen ihr Behandlungsspektrum
erweitern

Fr—Sa, 15.-16. Oktober 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R-m{@om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




22. Oktober 2021
Spiraldynamik® Schulter -
Verankerung und Mobilitat

Die Hauptfunktion des Schultergiirtels besteht darin,
dem Arm stabilisiert-bewegliche Handlungsfreiheit

zu ermdoglichen. Das definierte Ziel ware demnach eine
entspannte muskuldre Verankerung im Schultergelenk.
Was logisch erscheint, ist gar nicht so einfach. Das
Einmaleins der Schulterkoordination heisst Dreidimen-

22. Oktober 2021
Schmerzcoaching aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachtet

Schmerz kann aus diversen Griinden entstehen. Diese
verschiedenen Blickwinkel wollen wir beleuchten und
zeigen, wie man Lésungsansatze finden kann. Mit den
Schliisselpunkten und den richtigen atherischen Olen
konnen wir unseren Klientlnnen eine wirkungsvolle Be-
handlung anbieten und mit dem individuellen Werkzeug

sionalitat!

Kursinhalt
Wo steht mein Kopf? ist meine Wirbelsaule
wirklich eine stabil-mobil tragende Saule?
Worin kann der Losungsansatz fur eine
koordinierte Kopfhaltung bestehen?
= Erarbeiten des funktionellen Zusammen-
spiels zwischen Wirbelsaule und Schulter
= Welche anatomischen Grundlagen
gilt es zu beachten?

Praktische Arbeit:

= Mobilisationstechniken, Wirbelsaule,
Schulter

= Wahrnehmungsschulung: eigene Defizite
erkennen und verandern

= Knowhow flr ein zielfihrendes Muskel-

aufbautraining

Einordnen von Diskoordinationen

mit Anschauungsmaterial, Schulung

und Blickdiagnose

Dozentin

Barbara Eichenberger-Wiezel

Expertin und Dozentin der Spiraldynamik®
Physiopadagogin der Spiraldynamik®

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weitere Spiraldynamik®-Kurse S. 83 | S. 105 S. 113

Kursziel
Die Teilnehmenden

N-m{@%om

erhalten einen themenbezogenen Einblick
in das Bewegungs- und Therapiekonzept
der Spiraldynamik®

erkennen das Potenzial der Spiraldyna-
mik® im personlichen und professionellen
Bereich

kennen und kénnen die grundlegendsten
Hands-on-Techniken der 3D- Kérperarbeit
erklaren ihren Patienlnnen die Wichtigkeit
einer gut aufgerichteten Halswirbelsaule
und erarbeiten mit ihnen die wichtigsten
Ubungen fiir den Alltag erarbeiten

Freitag, 22. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Trainingskleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

fir zu Hause ihre Eingenverantwortung einbeziehen.

Kursinhalt

= Was ist Schmerz und was kann

zu Schmerzen fuhren?

Ganzheitliche Betrachtung korperlicher
und emotionaler Losungsansatze

= Behandlungsplane

Schlisselpunkte praktisch anwenden
Individuelles Werkzeug fur zu Hause

Dozentinnen

Martina von Moos, Med. Masseurin EFA
Nicole Waldmeier, Schmerztherapeutin
nach Liebscher und Bracht

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

wissen was alles zu Schmerzen

flhren kann

kennen die verschiedenen Losungs-

ansatze und wissen wie diese zu
interpretieren sind

kénnen einen individuellen

Behandlungsplan erstellen

kennen die Schlisselpunkte am Korper

und koénnen diese behandeln

kénnen ein individuelles Werkzeug

fur ihre Klientlnnen eruieren

N—-= @G @6

Freitag, 22. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




23.-24. Oktober 2021
TENS - Transkutane elektrische
Nervenstimulation

Die transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS)

ist ein Verfahren der Elektrotherapie, das vor allem zur
Behandlung von Schmerzen und zur Muskelstimulation
eingesetzt wird. Es wird zwischen vier Grundstromfor-
men unterschieden, welche individuell angepasst werden.
Ein grosser Vorteil der TENS Behandlung ist, dass sie
nahezu nebenwirkungsfrei ist und mit kostengiinstigen,
portablen Geraten durchgefiihrt werden kann.

Kursinhalt Kursziel
= Grundlagen der Elektrotherapie Die Teilnehmenden
und der TENS Behandlung = kennen die Grundlagen der TENS

30. Oktober 2021

Nothilfe fiir Sauglinge und Klein-
kinder CPR/BLS/SRC

Die Erste-Hilfe-Massnahmen fiir Sduglinge und Kleinkin-

der unterscheiden sich deutlich zu denen am Erwach-

senen. Dieser Kurs konzentriert sich ganz auf den Bereich "
der Sauglings- und Kindernotfille. Unser Kurs BLS-AED
ist vom Swiss Resuscitation Council (SRC) zertifiziert und
bietet das hochste Ausbildungsniveau. Der Handlungsab-
lauf ist gemadss «Algorithmus BLS-AED-SRC» aufgebaut.

Kursinhalt Kursziel

= Handhabung und das notwendige Know- Die Teilnehmenden
how fiir die eigene Tatigkeit im Sduglings- = kennen anatomische/physiologische Be-
und Kleinkindbereich sonderheiten bei Sduglingen/Kleinkindern

= Wirkungsweisen und Wirkungen

der vier Grundstromformen
Indikationen und relative/absolute
Kontraindikationen der TENS
Vorteile und Nachteile der TENS
Behandlung

= Auswahl einer geeigneten Stromform
fir verschiedene Krankheitsbilder
Praktisches Uben mit Fallbeispielen
aus dem Praxisalltag

Vorstellung und Einsatz verschiedener
Gerate

Dozent
Patrick Candraja, med. Masseur EFA,
SVEB 1, Fachdozent Elektrotherapie

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Behandlung, die verschiedenen Strom-
formen, deren Wirkungen, Wirkungs-
weisen und Anwendungsmaoglichkeiten

= kénnen eine Elektrotherapiebehandlung

mit TENS sicher durchfiihren und
ihre Patientlnnen fur die selbststandige
Behandlung instruieren

Sa-So, 23.-24. Oktober 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Konzipierte Kindernothilfe, konkrete
Umsetzung und vertieftes medizinisches
Wissen zu Inhalten wie Unterschiede
Kind/Erwachsene

Fallbeispiele: Unfallpravention, Bewusst-
losigkeit, respiratorische Notfalle, Hirn-
schlag, Herz-Lungen-Wiederbelebung
von Sauglingen und Kindern, Vergif-
tungen, Verbrennungen, Krampfanfalle,
Dehydration, Pseudo-Krupp, Stlrze,
Blutungen, Zahnunfalle, plotzlicher Kinds-
tod

Lagerung und Bergungsgriff
Defibrillation mit AED Saugling/Kleinkind

Dozentin

Jeannette Baumgartner CPR/BLS Lehrerin,
SSK- Instruktorin, Zertifikat SVEB,
Zertifiziert SGS

Kursinfo
Theorie & Praxis

lernen Massnahmen zur Unfallpravention
und wenden die aktuellen Leitlinien der
Kinderreanimation an

konnen bei Verlegung der Atemwege
alters- entsprechende Griffe anwenden
reagieren bei einem Pseudokrupp-Anfall
richtig

erkennen Zeichen drohender Dehydration
und Vergiftungssymptome und leiten
geeignete Erstmassnahmen ein

konnen bei Stlrzen, Gehirnerschitterung,
Verletzungen, Verbrennungen und Zahn-
unfallen adaquat handeln

benennen praventive Massnahmen

zur Risikosenkung des plotzlichen Kinds-
todes (SIDS)

Samstag, 30. Oktober 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

~m G G 6m

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Mitbringen: Wer ein TENS Gerat hat,

darf es gerne mitbringen

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

7 Kursstunden | max. 12 Teilnehmer o ) .
Mitbringen: Schreibmaterial

R-m{@%om

Voraussetzung
Eltern, Grosseltern und Personen, die haufig
mit Babys und Kleinkindern zu tun haben

Weiter CPR-Kurs S. 91

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



8. November 2021

Biochemie: Die geniale korpereigene
Heilkunst — das Immunsystem

Das Abwehrsystem des Menschen korrespondiert
tiber zahlreiche Funktionen mit jedem anderen Korper-
system, letztlich mit jeder einzelnen Zelle unseres
Organismus. In den Nachtstunden arbeitet das Immun-
system auf Hochtouren und sorgt fiir optimale physio-
logische Bedingungen fiir den Tag. Im Seminar werden

die Immunfunktionen und die naturheilkundlichen

Unterstiitzungsmoglichkeiten aufgezeigt.

Kursinhalt
= Funktionen des Immunsystem, Synergie,
Komplexitat
= Somato-psycho-neuro-dermato-ergeto-
trope Ebenen des Immusystems
Fallbeispiele: Erkaltung, Schleimhaute,
Schadelhohlen, allergische Reaktionen,
Schwacheanfalle, depressive Verhaltens-
weisen, Midigkeit infolge Schwache
des Immunsystems
Verdauungsstoérungen, Oedembildung
= Kennzeichen einer Immunschwache
Welchen Beitrag leisten z. B. Darm, Milz,
Drusen und Haut an der Immunarbeit?

Dozent
Jo Marty, dipl. Andragoge
(dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weiterer Biochemie-Kurs S. 111

Kursziel

Die Teilnehmenden

= vertiefen ihr Wissen Uber die Bedeutung
des Immunsystems fur den menschlichen
Organismus

= kennen die wichtigsten Faktoren der

Immunfunktionen

sind in der Lage, durch verschiedene

Fragestellungen, Symptome als Immun-

schwache zu erkennen

= wissen um die Zusammenarbeit der

Organe und Regelfunktionen des Immun-

systems

erfahren, welche Maoglichkeiten sich

durch die Biochemie nach Dr. Schissler,

Gemmotherapie und Phytotherapie bieten,

um das Immunsystem zu aktivieren und
stabilisieren

Montag, 8. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R= @ 68

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

9. November 2021

Aromamassage - duftende Wohltat

mit tiefgehender Wirkung

Die Aromamassage ist wohl eine der schonsten Formen,
sich mit Diiften zu umgeben. Sie verbindet klassische
Massagetechniken mit der Wirkung der verwendeten Ole.
Die Aromamassage wirkt auf alle Kérpergewebe und
Organsysteme. Zudem aktivieren die Duftmolekiile das
limbische System und wecken Emotionen. Die Aroma-

massage wirkt nicht nur auf den Koérper, sondern berihrt

auch die Seele und den Geist.

Kursinhalt
= Grundlagen und Bedeutung der Aroma-
therapie

Qualitat und Wirkung

Indikationen und Kontraindikationen
Umgang mit dtherischen Olen in Praxis
und Alltag

Anwendungsmoglichkeiten und Applika-
tionsformen

Einsatz der Basis- und &dtherischen Ole
bei verschiedenen Beschwerden und
Pathologien

Klassische Massage und Aromatherapie
Kreieren einer eigenen Aromamischung
Einsatz der Mischungen in der Praxis
Aromamassage flr den Riicken

Dozentin

Christiane Ritzmann, Physiotherapeutin FH,
Heilpraktikerin, MAS in Adult and
Professional Education

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Basis Ole und atherische Ole: Gewinnung,

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen ausgewahlte Basis Ole und

stherische Ole, deren Wirkungsweise

und Einsatzmaoglichkeiten

erarbeiten Applikationsformen anhand

ausgewahlter Beispiele aus dem Praxis-

alltag

= lernen die Herstellung eigener Mischung

= wissen um die Wirkung der Olmischun-
gen und Massagegriffe

= sammeln praktische Erfahrungen mit
der Aromamassage

= konnen die Aromamassage in ihre
Praxisarbeit integrieren

Dienstag, 9. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 200.00
Nichtmitglieder CHF 265.00

Bequeme Kleidung

~m G Goem

Mitbringen: Schreibmaterial, grosses

Handtuch, kleines Konfiglas

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




130 Kurse ITherapeutlnnen

12. November 2021

Borreliose, Trigeminusneuralgie

Borreliose (Teil 1): Neben der klassischen Antibio-
tikagabe bietet auch die Naturheilkunde zahlreiche
Méglichkeiten, gegen die Erreger der Borreliose

und deren Folgen vorzugehen.

Trigeminusneuralgie (Teil 2): Diese Erkrankung
gilt als das Leiden mit den intensivsten Schmerzen.

Ganzheitliche Therapie kann lindern und heilen.

Kursinhalt

Borreliose (Teil 1)

= Borreliose: Besonderheiten der Erreger,
Ubertragung, Verlauf, klassische Therapie
und ganzheitliche Therapiemaoglichkeiten

Trigeminusneuralgie (Teil 2)

= Ursachen aus ganzheitlicher Sicht und
wirkungsvolle Therapieansatze der Natur-
heilkunde

Dozentin
Anita Kraut
Heilpraktikerin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen die ganzheitlichen Ursachen
beider Erkrankungen

= verfligen Uber das Wissen der alternativen
Therapiemdoglichkeiten

Freitag, 12. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R—-m{@@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

12.—13. November 2021

Die 4-Zonen-Behandlung am Fuss

Mit der 4-Zonen-Behandlung kénnen wir liber die Fiisse
eingeschlossene Emotionen I6sen. Wir betrachten jede
Zone unter Aspekten aus der Fussreflexzonentherapie,
der chinesischen Medizin und des Schamanismus. An-
hand von Tests, bestimmen wir die Emotionen, welche
gelost werden sollten. Fir den Behandlungsablauf

eruieren wir das passende atherische Ol.

Kursinhalt

= Welches sind die 4-Zonen und wie sind
sie eingeteilt?

= Wirkungsweise und Anwendungs-

maoglichkeiten

Eingeschlossene Emotionen und deren

Wirkung auf unseren Kérper und unsere

Gesundheit

= Austesten eingeschlossener Emotionen

Atherische Ole im Behandlungsfokus

= Behandlungsablauf in Theorie und Praxis

Dozentinnen
Martina von Moos, Med. Masseurin EFA
Sybille Buntschu, Aromatherapeutin i. A.

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weiterbildungen 2021 | vdms-asmm 131

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die 4 -Zonen und deren Aspekte
aus der Sicht verschiedener Behandlungs-
methoden

= wissen was eingeschlossene Emotionen
sind und wie diese ausgetestet werden
konnen

= kennen die Wirkungsweisen und An-
wendungsmoglichkeiten der 4-Zonen-
Behandlung

= kennen die dtherische Ole welche
fir die 4-Zonen-Behandlung anwendet
werden

= setzen die 4-Zonen-Behandlung erfolg-
reich in ihrer Praxis ein

Fr—Sa, 12.-13. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-m{@%oH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




22. November 2021

Gesundheit, Gliick und Erfolg

ist lernbar

Gliicklichsein ist das meist Gewiinschte in unserem
Leben. Welche Wege fiihren zu Gesundheit, Gliick und
Erfolg? Und ist jeder seines eigenen Gliickes Schmied?
Neuste Erkenntnisse aus der Hirnforschung zeigen auf,
dass wir als neugierige und gliickliche Wesen zur Welt
kommen. Erfahren sie in diesem Kurs, welche wesen-

tlichen Schritte sie wieder in ihre natiirliche Spontanitat

und Lebensfreude zuriickbringen.

Kursinhalt

= Zusammenhang zwischen Unterbewusst-

sein und (mangelndem) Gliick und Erfolg

Die Kraft der Gedanken, Bilder und

Emotionen

Neurozeption wahrnehmen und verstehen

Sicherheit und Verbundenheit, der Weg

zu Gllck und Erfolg

= Wechselwirkungen zwischen mentalen
(Denken), emotionalen (Fihlen) und
physischem Koérper (Empfinden)

= Von unbewussten Pragungen zum
bewussten Fokus auf Erfolg

= Ressourcen erkennen und férdern

Personliche starke und Resilienz

Mit Achtsamkeit zu Gesundheit, Glick

und Erfolg

Inneres Gleichgewicht, Akzeptanz

und absichtslose Prasenz

Die 4 Saulen der Gesundheit und die

Schltssel des Gliicks

Dozent
Jérbme Rey
dipl. Naturheil- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen, das Leben auf Gesundheit
und Erfolg zu lenken

= kénnen durch das Training von absichts-

loser Prasenz innere Stabilitat und

Gleichgewicht erleben

verstehen, dass das Leben ein standiger

Wandel bedeutet

lernen Werkzeuge, um sich auf Glick

Gesundheit und Erfolg auszurichten

erkennen den Wert des Bewusstseins

und der Kunst der Akzeptanz

= konnen sich innerlich auf das Positive
fokussieren

Montag, 22. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-m{@%6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

23. November 2021

Therapieberichte, Patienteninfoblatt

und Datenschutz

Sie lernen was beim Ausfiillen von Krankenkassen-
frageb6gen wichtig ist und wie Sie einen fachlich gut
strukturierten Therapiebericht fir die Arztinnen,
Patientlnnen bzw. Klientlnnen erstellen und abrechnen
kénnen. Sie lernen den Datenschutz besser kennen

und welche wichtigen Informationen Sie lhren Klientinnen

im Informationsblatt und im Erstgesprach weitergeben

sollten (inkl. Einverstandniserklarung).

Kursinhalt

= Der Fragebogen der Krankenkasse
(Grund, korrektes Ausflllen, Abrechnung)

= Der Therapiebericht (Grund, korrektes
Ausfllen, Abrechnung)

= Das Patienteninformationsblatt (Grund,

Struktur und Inhalt)

Einhaltung des Datenschutz

= Personliche Datenschutzerklarung

Einverstandniserklarung

Praktische Leitfaden und Vorlagen

Dozentin

Paola Giannini Sidler, Okonomin lic. oec. publ,

Med. Masseurin eidg. FA, Kursleiterin SVEB

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kénnen einen Fragebogen der Kranken-
kasse in nutzlicher Frist erfassen und
abrechnen

= konnen einen professioneller Therapie-
bericht in nutzlicher Frist erfassen
und abrechnen

= kénnen ein Patienteninformationsblatt
fir die eigene Praxis erstellen

= kennen die personliche Datenschutz-
erklarung und deren Anwendung

Dienstag, 23. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-=m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




30. November—02. Dezember 2021

Die Kunst der Hypnose erlernen

(Aufbaukurs)

Dieser Kurs ist eine Weiterbildung und richtet sich an
alle, die den dreitdagigen Grundkurs «Die Kunst der
Hypnose erlernen» besucht haben. Themen sind die
Beschleunigung von Veranderungsprozessen mit
Achtsamkeit und klarer Kommunikation, die Kraft der
Suggestionen, innere Bilder und Glaubenssatze gezielt

einsetzen, durch die Wahrnehmung des eigenen Be-
wusstseins Behandlungserfolg und -effizienz steigern.

Kursinhalt

= Glaubenssatze erkennen und
transformieren

Potenziale erkennen und entfalten
Selbsthypnose, Autohypnose
Blitzinduktion und beschleunigter
Veranderungsprozess

Verschiedene Trancezustande erleben
Achtsamkeitstraining und Prasenz
Rapport Bewusstsein Therapeutin
und Klientln

Vertiefung der Kommunikationshilfen
und hypnotische Sprachmuster
Neuprogrammierung von mentalen
Blockaden und Automatismen
Auflésen von Angsten und Phobien (wie
Platzangst, Flugangst, Prifungsangst)
Ressourcen finden

Veranderungen verankern

Dozent
Jéréme Rey
dipl. Naturheil- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen,
vorab besuchter Grundkurs

Hypnose-Grundkurs S. 99

Kursziel
Die Teilnehmenden
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entwicklen eine erhohte Wahrnehmung
und Intuition, sowie therapeutische
Prasenz

wissen wie sie die Selbstwahrnehmung
und Selbstregulationskrafte padagogisch
nutzen konnen

wenden Hypnose gezielt fir Veranderungs-
prozesse an

Di-Do, 30.11.-02.12.2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

11. Dezember 2021
Lumbale Riickenschmerzen
Heimibungen

Lumbaler Riickenschmerz ist die muskuloskelettale
Volkskrankheit Nummer 1. Bei Beschwerden in der LWS
fallen wir meist in eine Schonhaltung. Dabei bewegen
wir uns weniger oder verzichten ganz auf Sport und
andere Aktivitaten. Wahrend dieser passiven Zeitdauer
atrophieren die Muskelzellen und die Schmerzrezepto-

ren erh6éhen ihre Aktivitat. Die Folge daraus sind zuneh-
mende und meist langer andauernde Schmerzzustande.

Kursinhalt

= Erortern gewohnten Bewegungsver-
haltens und er Zusammenhang aktiver
und passiver Massnahmen

= Selfmanagement/Eigenverantwortung
mittels aktiven Kraftigungs- und
Dehniibungen

= Theoretischen Hintergrundinformationen

Tools in Palpation und Inspektion sowie

spezifisch geeignete Heimubungen

Ganzheitlicher Umgang mit LWS-Be-

schwerden

Dozenten

Jennifer Gull, dipl. Physiotherapeutin HF,
Beckenbodenrehabilitation

Christoph Tschopp, dipl. Physiotherapeut Bsc,
Sportphysiotherapeut SPT

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

~m G Goem

N

erarbeiten die Anatomie der Lendenwirbel-
saule und des Beckens in vivo

kennen Unterschiede von akuten zu
chronischen Riickenschmerzen

erhalten einen Uberblick iiber haufig
auftretende Beschwerdebilder

fUhren ein Rickenassessment durch
erlernen zehn entsprechende Heim-
Ubungen zur Kraftigung und Dehnung
der Rickenmuskulatur

fUhren diese selbst durch und instruieren
diese in der Praxis

Samstag, 11. Dezember 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Massband,
falls vorhanden Kajalstift

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Kurse
Interessierte

19. Januar 2021

Die Freiheit Du Selbst zu sein

Heilung von Beziehungen

Bahnbrechende Erkenntnisse aus der Polyvagal-
theorie zeigen uns Ursachen und Lésungen unserer
Konflikte auf. Diese Erkenntnisse bieten uns nicht

nur einen Schlissel, sich schmerzfrei aus alten Muster
und Beziehungsproblemen zu I6sen, sie zeigen uns
auch die Fahigkeit auf, unser Verhalten moglichst frei

wahlen zu kénnen.

Kursinhalt

Beziehungstrauma und Entwicklungs-
trauma aus der Sicht der Polyvagaltheorie
nach Stephen W. Porges

Wie Erfahrungen aus der Vergangenheit,
das heutige Erleben pragen

Wie das autonome Nervensystem unsere
Fahigkeit der Verbundenheit steuert

Der «Intelligente» Vagus (Teil des auto-
nomen Nervensystems) und soziale
Intelligenz

Zusammenhang von Koérpersymptomen
und dem Vagus-System

Verringern von Entzindungspotenzialen
und chronischen Zustanden (Angste,
Depressionen, Migrane, Autoimmuner-
krankungen)

Defensive traumatische Reaktion wie
Kampf, Flucht oder Ohnmacht erkennen
und regulieren

Dozent
Jérbme Rey
dipl. Naturheil- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Interesse an Personlichkeitsentwicklung

Kursziel

Die Teilnehmenden

verstehen die Ursachen von Konflikten
nehmen die eigenen Abwehrmecha-
nismen wahr

erkennen traumatische Reaktionen

und kénnen diese regulieren

wissen wie Stress vermindert wird und
wie man die Bindungs- und Beziehungs-
fahigkeit erhéhen kann

kénnen Balance und Wohlbefinden
herstellen — aktivieren die Co-Kreativitat,
Kreativitat und die naturliche Neugier
am Leben

verstehen, wie wir unser Verhalten

frei wahlen konnen

Dienstag, 19. Januar 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R—-®G@omH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




22. Januar 2021

Burnoutpravention — Das innere

Feuer brennen lassen

Das Thema Burnout wird immer aktueller und der
Burnout-Prophylaxe kommt eine enorme Bedeutung
zu, wenn man bedenkt, wie weitreichend die Kon-
sequenzen fiir die Betroffenen sind. Das Seminar
richtet sich an Interessierte, Betroffene und Menschen

mit einer Burnout-Gefahrdung.

Kursinhalt

= Was ist Burnout? Wer ist gefahrdet?
Selbsteinschatzung?
Friherkennung von emotionalen
und korperlichen Warnsignalen
Zeitmanagement im Griff haben und
Prioritaten richtig setzen

Mentale Starke erarbeiten

Gezielter Stressabbau durch Entspan-
nungstechniken

Selbsttest zur Risikoerkennung
Praktische Ubungen zur Pravention

Dozent
Daniel Krenn, dipl. Mentaltrainer
und Coach (optiMental)

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 15 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

BI5URNG UTPREBVE NTION

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Ursachen von Burnout

= kennen die Entwicklung des Zustands,
der sich langsam Uber einen Zeitraum von
andauerndem Stress und Energieeinsatz
entwickelt bzw. entwickelt hat

= wissen, wie sie in ihrer Energie und Kraft
bleiben

= kennen Bewaltigungsmechanismen und

wenden diese an

kénnen sich vor Burnout schitzen

Montag, 22. Januar 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

02. Februar 2021
Medizin des Lebens:

erholsam schlafen, entspannt

erwachen

In der Biologie gilt ein erholsamer Schlaf als wichtigster
Aktivator fir ein leistungsfiahiges Immunsystem, vitale
Drisenfunktionen und einen leistungsfahigen Stoffwech-
sel. Ebenso ist aus der modernen Forschung bekannt:
Schlaf balanciert die Hormone und sorgt fiir eine ge-

sunde Haut. Demenz, hoher Blutdruck, Diabetes werden
heute mit der Schlafqualitat in Verbindung gebracht.

Kursinhalt

= Differentialdiagnostischer Ansatz zur
Behandlung von Schlafbeschwerden

= Komplexitat: Schlaf im Kontext mit den
Organsystemen

= Rhythmen der so genannten Schlafarchi-

tektur

Schlafrelevante Auswirkungen auf

die Immunleistung, den Stoffwechsel

und das Energielevel

= Bewahrte Tipps flr einen erholsamen
Schlaf und ein erquickliches Erwachen

Dozent
Jo Marty, dipl. Andragoge
(dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden
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kennen die Phanomene und Einfluss-
faktoren fir einen erholsamen Schlaf

sind in der Lage, die relevanten Moglich-
keiten verschiedener naturheilkundlicher
Verfahren (Biochemie nach Dr. Schissler,
Gemmo- und Phytotherapie und auch

die Ernahrung) einzustufen und bezogen
auf die Symptome gezielt einzusetzen
lernen am Beispiel verschiedener Sympto-
me (wie z. B. Ubergewicht, Erschépfung,
Depression, allergische Hautreaktionen,
Herz-Kreislauf-Beschwerden) das Zusam-
menspiel zwischen Schlaf und Stoff-
wechsel, Hormonen, Nerven und der Haut
kennen und kénnen aus dem Gehdrten
den Einsatz der unterschiedlichen Metho-
den ableiten

Dienstag, 02. Februar 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




13. Februar 2021

Stress lass nach - Energieraubern

auf der Spur!

Angste, negative Erfahrungen und Glaubenssitze binden
Lebensenergie. Stress, Unlust, Gereiztheit, Burnout

bis hin zur Depression kénnen die Folgen sein. Die Logo-
synthese® ist eine Methode, um tieferliegende Ausléser
von Blockaden, Stress und Angsten zu neutralisieren —
mit Hilfe von nur drei Satzen. Ideal fiir das Selbstcoaching

personlicher Themen. Logosynthese® einfach, wirkungs-

voll und nachhaltig.

Kursinhalt

= Grundlagen und Wirkungsweise der

Logosynthese®

Unterschied zwischen Ausléser und Re-

aktion belastender Situationen

Korperreaktionen, Geflihle und Gedanken

als Wegweiser zu den Auslosern

= Ubungen und Demonstrationen fiir die
Selbstanwendung

= Anwendungsbeispiele fur Selbstcoaching
und begleitende Veranderungen

Dozentin

Renate Lorenz, Coach und Practitioner
Logosynthese®, dipl. Ing. Gartenbau,
Organisationsberaterin bso

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden
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erfahren wie (negative) Emotionen

und Erfahrungen Energie binden

lernen wie Energierauber gefunden

und neutralisiert werden

lernen zwischen Ausléser und Reaktionen
zu unterscheiden

erfahren wie Blockaden aufgeldst werden
und sie selbst wieder in ihre Kraft kommen
erleben Leichtigkeit und Prasenz, wenn
Energie wieder zum Fliessen kommt
konnen die Logosynthese fir sich selbst
anwenden

Samstag, 13. Februar 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial,
Wasserflasche

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

01. Marz | 10. November 2021

Das Beste fuir deine Gesundheit

in jedem Alter

Wir alle erinnern uns noch genau an die Coronakrise,
die uns im vergangenen Jahr zu einschneidenden Ver-
haltensdanderungen zwang und bei vielen Menschen
grosse Angste ausloste. Zu diesem Zeitpunkt wurde klar,
dass der Mensch in Zukunft nur dann wieder ruhig und
gelassen leben kann, wenn er ein Gesundheitsbewusst-

sein aufbaut, das ihm das Vertrauen gibt. Das ist die

beste vorbeugende «Impfung».

Kursinhalt

= Verstandnis fur das psychosomatische
Zusammenspiel zwischen Korper, Seele
und Geist und mit der Erklarung das
Vertrauen eines jeden Menschen starken

= |In Gesundheitsdiskussionen schulmedi-
zinische Fakten und psychosomatischen
Aspekte anbringen und die richtigen
Fragen dazu stellen

= Schwichende Uberzeugungen erkennen

und durch starkende, gewinnbringende

ersetzen

Kriterien Mentaler Starke

Geistigen Beweglichkeit und Biokinema-

tik-Ubungen, fiir eine effiziente und nach-

haltige korperliche Beweglichkeit

= Mit Biokinematik Verstandnis zum Kraft-
und Beweglichkeitstraining wesentlich
verandern

Dozent
Bruno Tanner, Lebensberater,
Mentaltrainer und Turnlehrer

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden profitieren von wert-
vollen Erfahrungen, die der Dozent zur
Forderung seiner Gesundheit in seinen 64
Lebensjahren machen durfte: «Dass ich
heute diese Mdglichkeit habe, liegt daran,
dass ich im Verlaufe meines Lebens eine
Leberentziindung, ein Burnout, einen Band-
scheibenvorfall und Schmerzen im Bewe-
gungsapparat durchmachen und nachhaltig
meistern «durfte». Ich darf den Teilnehme-
rinnen das Bewusstsein vermitteln, dass der
Korper eine grenzenlose Selbstheilungskraft
besitzt und, wenn die Verhaltensanderungen
rechtzeitig eingeleitet werden, (fast) jede
Krankheit heilen kann. Locker das «Richtige»
tun ist besser, als mit zu viel Anspannung
am «Falschen» festzuhalten.» Bruno Tanner

Montag, 01.Marz 2021

Mittwoch, 10. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Decke

R—-mG“woe@BHA

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




06. Marz 2021
Heilkraft und Mythologie
der einheimischen Baume

Unseren Vorfahren waren sie heilig, unsere Grosseltern
kannten noch viele Geschichten lber sie: die Baume.
Auch wenn die Pflanzenriesen des Naturreiches in der
ganzheitlichen Medizin nicht die Hauptrolle spielen,
haben sich doch bis heute «Baumheilmittel» erhalten.

Kursinhalt

= Zurlck zu den Wurzeln der Baum-

heilkunde, zurick zu den Kelten und

Germanen

Erzahlungen und Geschichten von der

Weltenesche, vom Gericht unter den

Linden, vom stimmungsaufhellenden

Ahorn

= Die Lungen heilende Luft im Fichtenwald

= Warum eine Turschwelle aus Eibenholz
und das Bett aus Zirbenholz sein sollte

Neugierig?

Lassen Sie sich verzaubern von vielen
Bildern von Baumen und Waldern, erhalten
Sie zahlreiche Rezepturen und Denkan-
stosse zur Verwendung der Heilkraft der
Baume.

Dozentin
Anita Kraut,
Heilpraktikerin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wenden die vorgestellten Rezepturen
sofort in der Praxis und im Alltag an

= bereichern jede therapeutische Arbeit
mit dem Erlernten

= werden klinftig mit anderen Augen
durch die Walder ziehen

Samstag, 06. Marz 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

22. Marz | 01. Oktober 2021
Heilmeditation und Stille

«Finde zur inneren Ruhe und entdecken
deine innere Kraftquelle.»

Kursinhalt

Vom Sinn der Meditation: die Gedanken
vom Alltag loslassen und lernen ab-
zuschalten

Zur eigenen Mitte finden, zur Ruhe
kommen und das Gelbte in den Alltag
integrieren

Kompetente und vertrauensvolle Fiihrung
durch verschiedene Meditationen (Farb-,
Licht-, Chakra-, Visualisations-, Textmedi-
tationen, Affirmation u.v. m.)

Richtig meditieren und was es zu
beachten gibt

In der Gruppe meditieren verbindet und
tragt - Wahrnehmung der Gruppendynamik
Beginn und Abschluss: von der Heilme-
ditation zur Stillen Meditation (wertvolle
Stille: «In der Stille liegt die Kraft»)
Kérper-Ubungen fiir die Psychohygiene
zur taglichen Anwendung

Dozentin
Fridlind Strutt, Heilpraktikerin, Ausbilderin
in EMOZON®therapie und Meditation

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 25 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien,
keine psychischen Erkrankungen

Kursziel

= kénnen selbststandig sicher Zuhause

meditieren

integrieren die Meditation in den Alltag,

um innere tiefe Ruhe zu finden

= setzen die gesammelte Erfahrungen
mit den vorgestellten Meditationen freud-
voll um

= wenden die Stille Meditation taglich an

= kénnen nach personlichem Uben und
eigenen Erfahrungen ihre Klientin in einer
Meditation begleiten und wichtige Tipps
flirs Meditieren geben

= lassen sich von ihrem personlichen Ritual
durch die tagliche Meditation begleitet

= wenden die personliche Psychohygiene
flir den positiven und kraftvollen Start
in den Alltag an

Montag, 22.Marz 2021

Freitag, 01. Oktober 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme und warme Kleidung, Socken

~m® G Goem|

Mitbringen: Schreibmaterial, Buntstifte,

Meditationskissen (wenn vorhanden)

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




16. April 2021

Der «heilsame» Humor
und die Kraft des Lachens

Ist Lachen gesund? In diesem Seminar befassen sich
die Teilnehmenden mit dem «guten», dem «heilsamen»
Humor. Humor verhilft zu einer anderen Haltung

und Lebenseinstellung, zu mehr Freude an der Arbeit,
steckt andere an und fiihrt zu einer Verbesserung

des Arbeitsklimas. «Was eine Massage fiir den Koérper,

ist das Lachen fiir die Seelel» (Helga Schaferling)

Kursinhalt

Das Seminar bietet Gelegenheit in einer
lockeren Atmosphare Uber die humorvolle
Seite des Lebens nachzudenken und dar-
Uber, wie Humor als Ressource uns dabei
unterstitzen kann, den Herausforderungen
des Lebens und den Hindernissen des
Alltags gelassener zu begegnen.

Es werden theoretische Hintergrinde zu
Humor und positive Auswirkungen von
Lachen beleuchtet und erfahrbar gemacht.
Lachen befreit, fuhrt zu einer inneren Dis-
tanz, verbessert unsere Kreativitat, sodass
wir mit mehr Freude und Motivation unsere
Arbeit und unsere Lebensereignisse bes-
ser bewaltigen kénnen.

Ganz nach dem Motto: «Geht es mir gut,
geht es dem Kunden gut»

Dozent

Linda Hutzler-Fumagalli
Pflegeexpertin, Gerontologin MAS,
Clownin und Humorberaterin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= setzen sich mit dem Thema Humor und
Lachen auf spielerische und bewegungs-
reicher Art und Weise auseinander
erhalten Basiswissen Uber die Bedeutung
von positivem Humor und die verschie-
denen Humor-Stilrichtungen

erfahren mogliche Auswirkung von
Humor und Lachen auf Korper, Geist
und Seele

erhalten Ideen zur Forderung von Humor
im eigenen «Lebens»- und Arbeitsalltag

Freitag, 16. April 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Offenheit & Spielfreude

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
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28. April 2021

Mentaltraining (Vertiefungskurs)

Vertiefung des Grundwissens des Seminars «Mit Men-
taltraining zum personlichen Erfolg». Fiir Personen,
welche bereits das Mentaltraining Grundlagen-Semi-
nar vom Seminarleiter besucht haben. Vertiefungs-
seminar mit verschiedenen Elementen zum gezielten

beruflichen und privaten Erfolg.

Kursinhalt

= Repetition der Grundelemente vom
Grundlagen-Seminar

Check der eigenen mentalen Starke
mit Mentalreisen als Festigung

Was ist Intuition und wie kann ich
diese nutzlich anwenden?

Thema Burnout — Modul Friiherkennung
und Pravention

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen mit Intensiviibung

Think positive — mit positiver Grund-
einstellung Ziele erreichen

Dozent
Daniel Krenn, dipl. Mentaltrainer
und Coach (optiMental)

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 15 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien,
Besuch Kurs Mentaltraining Grundlagen

< SAS|S 2

Kursziel
Die Teilnehmenden
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vertiefen ihr Grundwissen

erlernen Praventionsmassnahmen

zum Thema Burnout

wenden die Progressiven Muskelentspan-
nung nach Jacobsen selbstandig an
setzen das Mentaltraining noch gezielter
in allen Bereichen des Lebens ein, sei es im
Beruf oder im Privatleben

Mittwoch, 28. April 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




30. April-01. Mai 2021

Numerologie - Menschenkenntnis
2.0: Verstehen statt glauben

Essenz jahrtausendealter Zahlenmystik in Kombination
mit naturwissenschaftlichen Erkenntnissen. Die Aus-
wirkungen von Geburtszahlen auf seelischer und korper-
licher Ebene offenbaren den Profis in Heil- und Thera-
pieberufen die tieferen Ursachen von Krankheiten und
Anfalligkeiten. Es eroffnen sich ungeahnte Ansatzpunkte

fir eine noch effektivere Behandlung und Beratung.
Wertschatzender Umgang, mehr Toleranz und grésseres

Verstandnis erleichtern das tagliche Leben.

Kursinhalt

= Aussagekraft von Geburtsdatum

und Geburtszeit

Zahlen und ihre Eigenschaften (Theorie)
Talente — Fahigkeiten — Blockaden

= Die Anwendung am Menschen
(praktische Arbeit)
Zahlenkombinationen

Lebensthema — Organ — Symptom
Numerologie als Basis fur die Beratung

Dozent

Daniel Hasler

Numerologe, dipl. Homdéopath SHI/hfnh,
Autor

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= sind in der Lage, selbststandig ein ein-
faches numerologisches Profil zu erstellen
und zu interpretieren

verstehen die Zusammenhange zwischen
Zahl, Organ und Symptom

erkennen Anfalligkeiten und kénnen
ursachlich wirksame Massnahmen daraus
ableiten

sind fahig, Klientlnnen auf Basis numero-
logischer Erkenntnisse substanziell

zu beraten

Fr—Sa, 30.04.-01.05.2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Mitbringen: Schreibmaterial

N-=(@ @o&mH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

18. Mai 2021
Versohnlichkeit — Schritte
der Versohnung

Wie kann ich Abstand finden von Arger, Krankungen,
Groll, Unzufriedenheit, Verbitterung, Opferhaltungen?
Sich zu verséhnen und einander zu verzeihen, erlaubt es
uns, sich wieder neu auf das Leben einzulassen, uns zu
einer grosseren inneren Freiheit zu fiihren. Gegenseitige

Versohnung ist ein Geschenk.

Kursinhalt

= Mich mit der eigenen Lebensgeschichte
versohnen, mich mit dem eigenen Schat-
ten aussohnen (C.G. Jung)

= Mich mit andern Menschen verséhnen

= Mich bewusst entscheiden, mit wem
ich mich verséhnen maéchte

= Wie kann ich Glaubenssatze, Opfer-
haltungen, Scham loslassen?

Ich verabschiede mich von Uberholten
Vorstellungen, lllusionen

= Wie kann ich Schritte der Versohnung
ansprechen, begleiten und mich selber
abgrenzen?

Dozent
Dr. phil. Marcel Sonderegger
Psychologe FSP

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen, wann Themen der Versohnung
angesprochen werden kdonnen

= unterscheiden, welchen Korpersymptomen
welche Muster der Versohnlichkeit
zugrunde liegen

= zeigen mehr Verstandnis fur die Sicht-
weise des Andern auf

= bauen Schritte der Versohnung in die

Therapie ein

integrieren Gegensatze

= kdonnen sich mit der Vergangenheit ver-

sohnen: wissen wollen, verstehen wollen,

bewahren wollen, aufarbeiten wollen

entwickeln Rituale und Symbole der Ver-

sohnung

Dienstag, 18. Mai 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

- m @G G6m

Mitbringen: Schreibmaterial, konkrete

Beispiele aus der Praxis

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




publix.ch

m m ARZTEKASSE
CAISSE DES MEDECINS
III CASSA DEI MEDICI

Aus- und Fortbildung

Die Aus- und Fortbildung der Arztekasse umfasst verschiedene
Angebote. Von der Softwareschulung bis hin zu betriebswirtschaftli-
chen Grundkenntnissen ist alles drin, was fUr den Erfolg der Praxis
wichtig ist. In Wissen zu investieren zahlt sich aus, ganz besonders
bei den praxisbezogenen und kostenglnstigen Fortbildungsange-
boten der Arztekasse.

Beratung + Service + Software +
Schulung = Arztekasse

www.aerztekasse.ch

Schmid

MOGELSBERG

MEDIPRINT ¢ CLASSICPRINT

DIE KUNST DES DETAILS

Karteikarten (Patientenkarten),
Briefbogen, Visitenkarten, Terminkarten,
Rezeptur-Etiketten, Biroartikel, Agenden, Stempel.

Verlangen Sie Mustervorlagen, Preisliste oder
ein unverbindliches Gespréch.

nmattstrasse 1 ¢ 9122 Mogelsberg
gelsberg.ch * www.schmid-mogelsberg.ch

10. Juni 2021

Rauchern zur Sommersonnenwende

Am 21. Juni erreicht die Sonne ihren Héchststand ober-
halb des nordlichen Wendekreises — es ist Sommer-
sonnenwende. Von da an steht die Sonne zwoélf Tage
lang still. Es heisst, in dieser Zeit seien viele Krauter
besonders kraftvoll und wirksam. Aus diesem Grund
wurden schon seit Menschengedenken in jenen Tagen
Krauter gesammelt und fiir verschiedene Zwecke

weiterverarbeitet.

Kursinhalt

= Geschichten von den Ritualen

zur Sommersonnenwende

Rituale und das Brauchtum rund

um den Mittsommer ergrinden
Verschiedene heimische Krauter

= Alles Uber «Wetterbuschen»

= Rauchern mit und ohne Kohle
Herstellung eigener Rauchermischungen
und Raucherstabli

Dozentin

Raphaela Lerch-Wapf
Klangschalenmasseurin, dipl. Yogalehrerin,
Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wissen, was an diesem Tag gefeiert wird

= haben theoretische und praktische
Kenntnisse rund um das Rauchern

= konnen die verschiedenen Krauter
bestimmen und erkennen

= kennen die Wirkungen und Verwendungs-
zwecke der Mittsommerkrauter

= sind in der Lage, selbststandig ein Wetter-
buschen zu binden und aus den Krautern
eigene Mischungen und Raucherstabli
herzustellen

Donnerstag, 10. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung (wir arbeiten auch

- @G G6m

draussen: Sonnenhut, Sonnencreme)

Mitbringen: Schreibmaterial, Konfiglas

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




15. Juni 2021
Praxisgriindung Checktag

Sie mochten eine Therapiepraxis eré6ffnen oder haben
diese vor Kurzem er6ffnet? In diesem Seminar erfah-

ren Sie was bei der Planung und Er6ffnung wichtig ist,
damit viele Klientlnnen den Weg zu lhnen als Fachperson
finden. Als Seminarteilnehmende entscheiden Sie mit,
welche Themen wahrend dem Tag vertieft werden und
welche eher kurz oder gar nicht behandelt werden

sollen. Hier finden Sie die Antworten auf lhre Fragen.

Kursinhalt

= Vision: Wohin soll es gehen?

= Praxisumfeld: Berufsbildung, Bewilli-

gungen, Krankenkassen, Verbande und

OdAs, EMR und ASCA, Therapeuten-

verzeichnisse

Vorbereitungsphase: Ziele, Angebot und

Preisgestaltung, Praxisstandort, Infra-

struktur, Hygiene, Praxisadministration,

Tarif 590 und Rechnungsstellung, Soft-

ware, Buchhaltung, Versicherungen,

Umgang mit Produkten

Die Praxis bekannt machen: Gedruckte

Werbemittel, Homepage, Social Media,

Vortrage, automatisierte Werbung

= Die Praxis erfolgreich eréffnen: So gelingt
ein guter Start

Dozentin

Paola Giannini Sidler

Okonomin lic. oec. publ, Med. Masseurin
eidg. FA, Kursleiterin SVEB

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln, die eine neue Praxis eroffnen
wollen oder vor Kurzen er6ffnet haben

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die wichtigen Aspekte
einer professionellen Praxis

= kennen die Erfolgsfaktoren einer
Therapiepraxis

= kénnen anhand einer Checkliste ermitteln,
wo ihr Verbesserungspotential liegt

= finden die Antworten auf lhren
personlichen Fragen

Dienstag, 15. Juni 2021

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Laptop, Eigene Werbemittel,

=% & om

offene Fragen

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

17. August +24. August 2021

Praxisbuchhaltung einfach gemacht

Den Uberblick zu behalten iiber die Praxisfinanzen
ist genauso wichtig, wie eine professionelle Behand-
lung lhrer Klientlnnen. In diesem praxisbezogenen
Seminar lernen Sie diverse Arten, wie Sie lhre Buch-
haltung erledigen kénnen und was Sie dabei

beachten missen.

Kursinhalt

= Wer muss welche Art der Buchhaltung
fuhren — der gesetzliche Rahmen

= Die einfache Buchhaltung

= Die einfache Buchhaltung mit Kategorien
(mit EXCEL-Vorlage fir den Soforteinsatz)

= Wie Sie die Belege am Besten
aufbewahren

= Der Kontenplan und die doppelte
Buchhaltung

= Die Buchhaltungssoftware Banana

Praxissoftware mit Exportfunktionen

flr externe Buchhaltungssysteme

Praxissoftware mit integrierter Buch-

haltung

= Die Mehrwertsteuer

= Die Steuererklarung

Checkliste: Welches System ist das Beste

flr mich?

Dozentin

Paola Giannini Sidler, Okonomin lic. oec. publ,

Med. Masseurin eidg. FA, Kursleiterin SVEB

Kursinfo

Theorie

14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Kann nur zusammen gebucht werden

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien,
Grundkenntnisse in EXCEL

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die gesetzlichen Anforderungen
an der Praxisbuchhaltung

= kennen diverse Buchhaltungssysteme
mit deren Vor- und Nachteilen

= wissen, wie Sie am besten die Belege
aufbewahren

= wissen, was bei der Steuererklarung
wichtig ist

= kénnen entscheiden, welches System
fir die eigene Praxis am besten ist

Dienstag, 17. August 2021

Dienstag, 24. August 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00
Mitbringen: Laptop, eigene

- @oemH

Buchhaltungsunterlagen

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




26. August 2021
Energierdauber im Alltag

Ausgeglichenheit konnen wir nur mit einer gesunden
Work-Life-Balance erreichen, indem wir mit unserer
eigenen Energie haushalten und diese dem Energieraub
entgegensetzen. Wenn wir die Energierauber erkennen
und ihr Handeln verstehen, konnen wir an einem fiir uns

optimalen Energiehaushalt arbeiten.

Kursinhalt

= Wer sind die Energierauber im Alltag
und wie erkenne ich sie (Fahndung)?
Richtiges Umgehen mit lastigen Energie-
saugern (Tatertherapie)

= Wie erkenne ich selber, dass ich nicht
mein grosster Feind bin (Eigenschutz)?
Friherkennung von Warnsignalen,
emotional und korperlich (Diebstahl-
schutz)

Praktische Ubungen zur Verhinderung
von Energieraub (Alarmanlage)

Dozent
Daniel Krenn, dipl. Mentaltrainer
und Coach (optiMental)

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 15 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen, wer die Energierauber sind

= entwickeln entsprechende Strategien,
um Energieraub zu verhindern

erlernen, wie Sie sich vor diesem Zustand,
der sich langsam Uber einen Zeitraum
von andauerndem Stress und Energie-
einsatz entwickelt hat, schiitzen kénnen
agieren statt reagieren, um optimal

im Alltag Energie einzusparen

Donnerstag, 26. August 2021

H
© 9.00-12.30 Uhrund 13.30-17.00 Uhr

vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

|
! Mitbringen: Schreibmaterial
“

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

03. September 2021

Selbstbewusstsein, Intuition

und Urvertrauen starken

Urvertrauen, zeigt sich als Kraft und Weisheit, als tiefes
Vertrauen in unsere Fahigkeiten und ins Leben. Mehr
Selbstbewusstsein fiihrt zu einer erhéhten Lebensqualitat
und bringt erst noch Gesundheit, Erfolg und Lebens-
freude. Wie konnen wir ganz konkret, diese Eigenschaf-
ten und unsere Fahigkeit intuitiv wahrzunehmen und

zu handeln starken?

Kursinhalt

= Kommunikationssignale des Korpers
erkennen und lernen diese zu deuten

= Selbstbewusstsein starken

Defensive Reaktion wie Kampf, Flucht

oder Ohnmacht erkennen und regulieren

= Zusammenhang zwischen Unterbewusst-
sein und mangelndem Selbstvertrauen

= Projektionen und Gegenubertragung

= Bedlrfnisse wahrnehmen

= Freiheit durch Achtsamkeit

= Body Mind Conncetion

= Wie Sicherheit und Verbundenheit
funktioniert

= Starkung der Intuition

= Koharenz von Denken, Fuhlen
und Handeln

= Selbstbewusstsein, Selbstwertgefinhl,

Selbstvertrauen und die Beziehung zum

eigenen Selbst

Dozent
Jérébme Rey
dipl. Naturheil- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Interesse an Personlichkeitsentwicklung

N—-=m@G@6H

Kursziel
Die Teilnehmenden
= erlangen eine ganzheitliche Sicht

Uber das eigene Bewusstsein

verstehen und erkennen den Unterschied
von defensiven Reaktionen, gepragt

von der Vergangenheit und der naturlichen
Intuition welche Potentialtrennung er-
moglicht

haben mehr Selbstvertrauen durch starke-
res Bewusstsein fur die eigenen Bedurf-
nisse

erkennen Projektionen schneller

erleben das innere Gleichgewicht und
Urvertrauen durch Koharenz im Denken,
Fahlen und Handeln

Freitag, 03. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




06. September 2021
Gesunde Lebensbalance
im therapeutischen Alltag

Sei achtsam zu Dir, nur so kannst Du aufmerksam

zu Deinem Umfeld sein, ausgeglichen und im Einklang
mit Korper, Verstand und Seele. Was bedeutet fir
mich Stress im Berufsalltag? Wie reagiert mein Koérper
darauf und wie gehe ich damit um? Wie kann ich mich
gegeniiber Menschen und Situationen abgrenzen,

welche mir nicht gut tun? Wie erkenne ich Anzeichen
und Warnsignale eines bevorstehenden Burnout?

Kursinhalt

= Praxisorientierte Losungsansatze
erarbeiten, um den Schwung und Elan
im Alltag nicht zu verlieren
Korpersprache verstehen und bewusst
einsetzen

= Gruppenarbeit mit praxisbezogenen
Beispielen

Methoden/Techniken fir einen guten
Ausgleich/Stressabbau

Koérperliche und psychische Warnsignale
eines Burnouts

Dozentinnen

Nadine Kunz, Mental Coach,
Coach4myway, Dozentin SVEB
Vreni Suppiger, Med Masseurin EFA,
Praxis Silence, Dozentin SVEB

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—mG@o6m

erarbeiten sich Massnahmen, welche

Sie im Alltag bei Stresssituationen
anwenden kénnen

erlernen Achtsamkeitstiibungen zur
Entspannung des Korpers, welche sie

im Alltag einsetzen konnen

erstellen selbstandig, nach Anleitung,
ihr personliches Lebensrad und reflektie-
ren damit ihre Lebensbalance

Montag, 06. September 2021
9.00-12.30 Uhrund 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

23. September 2021

Klangschalenmassage
(Grundkurs)

Bei der Klangschalenmassage werden spezielle

Metallschalen auf den Korper gelegt und in

Schwingung gebracht. Die entstandenen Vibra-

tionen Ubertragen sich auf den ganzen Kérper.

Es entwickelt sich ein meditativer Zustand mit

einer entspannenden und zugleich klarenden
Wirkung. Die weiteren Merkmale der Klangscha-
lenmassage erfahren Sie am Kurstag.

Kursinhalt

Geschichte rund um die Herkunft

der Klangschalen

Splren der entspannenden, l6senden
sowie starkenden Klange am eigenen
Korper

Zusammenhange zwischen den Klang-
schalen und deren Funktionen, Wirkungen
mit Korper und Seele

Praktisches Uben der Techniken des
korrekten Anspielens der Schalen
Anwendungsmaoglichkeiten fur ihre
personliche Arbeit

Dozentin

Raphaela Lerch-Wapf
Klangschalenmasseurin, dipl. Yogalehrerin,
Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden

~m G Goem

N

verbinden das theoretische Wissen mit
der Praxis

erleben in der praktischen Arbeit die
Wirkung und verstehen diese

wissen um die Technik und Handhabung
mit den Klangschalen sowie das richtige
Anschlagen der Schalen

konnen selbststandig die Lokalmassage
und Aura Massage ausfuhren

Donnerstag, 23. September 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, 2 grosse
Badetucher, evtl. Wolldecke

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




13. November 2021

Vom Sinn der kranken Sinne

Uber unsere Sinne erfahren wir unsere Umwelt,
orientieren uns in ihr, nehmen Eindricke auf,
verarbeiten sie und reagieren darauf — seelisch

wie korperlich.

Kursinhalt

= Die Welt der Sinne und ihre Betrachtung
auf physischer, seelischer und sozialer
Ebene begeistert

Besonderheiten in Anatomie und Physio-
logie lassen uns staunen, und die ent-
sprechenden Signaturen aus dem Tier-
und Pflanzenreich bilden einen Bogen
zur wirkungsvollen naturheilkundlichen
Therapie der kranken Sinne

= Sehen, riechen, hoéren, schmecken

und tasten — unsere finf Sinne sind

das Tor zur Welt

UnterstUtzende ganzheitliche Therapie-
ansatze bei Erkrankungen der Sinne

= Rezepturen fir die Anwendung in der
taglichen Praxis

Dozentin
Anita Kraut
Heilpraktikerin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Starkende Massnahmen bis ins hohe Alter

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wissen um die Erkrankungen der Sinne

= verbinden ihr Wissen von Anatomie und
Physiologie mit der Signaturenlehre

= kennen ganzheitlichen Therapieansatze
und kénnen diese in ihre Praxis integrieren

Samstag, 13. November 2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

24. November 2021

Gelingende Kommunikation,

klar und empathisch

Kommunikation ist die Basis allen menschlichen Mitein-
anders. Gute Kommunikation erméglicht uns erfiillende
Beziehungen. Mit Worten kénnen Briicken oder Mauern
entstehen. Je mehr ich offen bin fiir das, was in mir selber
und in den Andern vorgeht, umso weniger gleite ich in
Vorurteile oder Projektionen ab. Gesprachsférdernd sind

auch die Grundhaltungen der Empathie und der Klarheit.

Kursinhalt

= Wer und was hat meine Kommunika-
tionsgeschichte gepragt?

Beitrage aus Kommunikationstheorien
(Schulz von Thun, Transaktionsanalyse,
Enneagramm)

Was fordert, was stort die
Kommunikation?

Wie verstehe ich oder miss-verstehe

ich das Gegenuber?

Welche Grundhaltungen sind mir wichtig
(Aktives Zuhoren, Respekt, Achtsamkeit,
Empathie)?

Sieben l6sungsorientierte Hypothesen

Dozent
Dr. phil. Marcel Sonderegger
Psychologe FSP

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden
= beobachten und erkennen Kommunika-
tionsinhalte und die Gestaltung
der Beziehungen
= setzen Elemente der gelingenden
Kommunikation im Gesprach mit den
Kundlnnen situativ ein
reflektieren die eigene Kommunikation
(Meta-Kommunikation)
integrieren die Grundhaltung Empathie
und Klarheit in das Kommunikations-
verhalten
= lassen den Gesprachsfluss erleben

Mittwoch, 24. November2021
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

- m @G G6m

Mitbringen: Schreibmaterial, konkrete

Beispiele aus der Praxis

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Date corsi seguiranno
Tai Ji e Nei Gong
Esercizi per 'operatore olistico

I

Corsi Ticin
orsi Ticino

Il corso si basa sugli esercizi di Tai Ji Quan, Nei Gong

in chiave di ginnastica posturale ed energetica per il

benessere dell’'operatore olistico. L'originalita del corso

risiede nel fatto che & concepito specificatamente per

I'operatore, per migliorare la qualita del servizio offerto

al proprio cliente.

Contenuto del corso Obiettivo

= Concetti filosofici di base e cenni storici Acquisire conoscenze di base sul Tai Ji Quan
sul Tai Ji Quan e Nei Gong e Nei Gong che possano essere utilizzate

= Esercizi di integrazione somato sensoriale  in prima persona del terapista complemen-
(Song) tare. Approfondire la pratica dei principali

= Esercizi di sviluppo dell’asse centrale esercizi che costituiscono il nucleo di base
(Zhong Ding) di questa disciplina.

Esercizi di integrazione dei sette centri
di equilibrio motorio (Dan Tian)
Esercizi di percezione ed apertura delle
articolazioni

= Meditazione in piedi (Zheng Zhuang)

Docente
Lorenzo Anselmo, Osteopata D.O.m.ROI,
Istruttore di Tai Ji Quan

Date corsi seguiranno

ore 9.00-12.00 e ore 13.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 190.00

non soci CHF 255.00

Tuta da ginnastica, abbigliamento comodo

linformazione di corso
Pratico & Teorico
7 ore di formazione | max. 30 partecipanti

Accessibile a

Tutti Portare: Materiale per scrivere

N—-®i{«O6GH

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

Iscrizione: 4 settimane prima del corso




Date corsi seguiranno

Kinesiologia per massaggiatori

medicali

Il corso si basa su concetti della kinesiologia natu-
ropatica, dell’osteopatia e altri modelli kinesiologici.
La kinesiologia & un metodo che tramite i test
muscolari permette all’operatore di acquisire informa-
zione sullo stato energetico e posturale del cliente.

Contenuto del corso

= || test muscolare

| meridiani energetici

| punti neurolinfatici e neurovascolari

I muscolo e i suoi recettori

Test muscolari sul circuito dei 12 meridiani
energetici

Riequilibrio di un fattore stressante con
tecnica kinesiologia

Test di locazione semplice (LT)
Trattamento dei tre diaframmi principali
Studio dell'origine ed inserzione dei
muscoli testati e informazioni kinesiologi-
che per ogni muscolo

Trattamento della deambulazione e
connessione con i recettori podalici di
movimento della kinesiologia
Integrazione campo visivo kinesiologico
Flusso linfatico retrogrado

Docente
Lorenzo Anselmo, Osteopata D.O.m.ROI,
Naturopata, Kinesiologo

linformazione di corso
Pratico & Teorico
16 ore di formazione | max. 30 partecipanti

Accessibile a
Tutti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

= Integrazione con i punti della riflessologia
plantare

= Trattamento dello ioide in kinesiologia

= Shock absorber

= Valutazione ed osservazione posturale
in kinesiologia

= Revisione e pratica del programma svolto

Obiettivo

Acquisire competenze e conoscenze del
metodo Kinesiologico che possano essere
utilizzate in fase di valutazione energetica
e posturale. Aumentare il bagaglio opera-
tivo per un intervento sempre piu persona-
lizzato al soggetto.

Date corsi seguiranno

ore 9.00-12.00 e ore 13.00-18.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 380.00

non soci CHF 510.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

N—-®i{«O6GH

Iscrizione: 4 settimane prima del corso

Date corsi seguiranno

Vertigini e disturbi dell’equilibrio:
Rieducazione e impiego della pedana

stabilometrica denamica

Le vertigini, instabilita e capogiri (dizziness) sono tra

i motivi piu comuni di consultazione e di invio a cure spe-
cialistiche. La rieducazione posturale ha un ruolo molto
importante e la piattaforma stabilometria dinamica ¢ lo

strumento pill completo per riprogrammare l'integrazione

sensoriale nei soggetti di tutte le eta.

Contenuto del corso

Teoria

= Meccanismi di controllo dell’'equilibrio

= || sistema neuro-moto-sensoriale

= || recettore vestibolare, oculare, podalico

= Programmazione delle strategie operative
e realizzazione del programma di tratta-
mento

La pedana stabilometrica dinamica

= Introduzione alla stabilometria
e parametri di base

= || Test of Balance

= ['allenamento visuo-propriocettivo
con la pedana stabilometrica dinamica

Docenti
Dott. Giovanni Caruso, Otorinolaringoiatra
Ing. Carlo Tacchino

linformazione di corso
Teorico & Pratico
7 ore di formazione | max. 30 partecipanti

Accessibile a
Tutti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

Prove Pratiche

= Esempi di valutazioni stabilometriche

= Esempio di un percorso di rieducazione
propriocettiva con la pedana dinamica

Obiettivo

Conoscere i problemi legati agli esiti di
disturbi dell’equilibrio e della postura.
Apprendere tecniche di rieducazione di tali
disturbi. Utilizzare la pedana stabilometrica
dinamica di nuova generazione come
strumento per una rieducazione propriocet-
tiva ad alta intensita.

Date corsi seguiranno

ore 9.00-12.00 e ore 13.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 190.00

non soci CHF 255.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

N—-®i{«O6GH

Iscrizione: 4 settimane prima del corsoo



Date corsi seguiranno

eMS - Elettroterapia e Massaggio
Micro-sistemico Auricolare

Il Corso é destinato a medici, paramedici, massaggiatori

medicali,osteopati, kinesiologi, fisioterapisti, naturopati,
erboristi e tuttele figure del settore sanitario che deside-
rano comprendere che lamedicina integrata viene proposta
con una linea olistica, originale ed innovativa, secondo

dettami puramente scientifici.

Contenuto del corso

= Acquisizione del Metodo Analitico, non
nosologico e inquadramento in medicina
funzionale integrata del paziente.

Il biotipo individuale: embriologico-me-
tabolico, orto-parasimpatico, energetico,
emozionale, biotipo auricolare corri-
spondente

| punti di forza e di debolezza del paziente
dall'analisi integrata.

Problematiche oggettive e relative.
Analisi e Trattamento personalizzato

del paziente in eMS

Classificazione del trattamento per
apparato e per alterata funzione.

Docente
D. a. Simona Ardemagni Mc Ardle
Sviluppatore del metodo

linformazione di corso

Teorico & Pratico

56 ore di formazione | max. 16 partecipanti
(valide come ore di formazione continua)
modulo 1 per 4

Accessibile a
Terapisti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

Obiettivo

R-m{% O6GH

Saper leggere le diagnosi convenzionali
dal punto di vista omeostatico, omeodina-
mico-funzionale

Stilare protocolli terapeutici «ad hoc»
utilizzando il microsistema auricolare
nell’acuto e nel cronico, in associazione

a terapia convenzionale e come tratta-
mento autonomo.

Ridurre il dolore, il carico inflammatorio,

i radicali liberi, situazioni pro-inflammatorie
Gestire lo stress psico-fisico, biochimico-
metabolico, la stanchezza e la vitalita’
Stilare «formule trattamento» per le mag-
giori disfunzioni trattabili.

Date corsi seguiranno

ore 9.00-13.00 e ore 14.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 1520.00

non soci CHF 2040.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

Iscrizione: 4 settimane prima del corso

Date corsi seguiranno

eMS Corso Post Base - Livello Avan-
zato Sindromi Ostruttivo Dolorose
e Cronico Degenerative: «modulare

inflammazione e dolore»

Il corso avanzato eMS, permette di approfondire e trat-
tare le problematiche legate alle Sindromi Ostruttivo

Dolorose e Cronico Degenerative con un occhio attento
allapratica antinfiammatoria, antidolorifica e alla vitalita’

del paziente.

Contenuto del corso
Viene approfondita la conoscenza del com-

plesso di interazioni di pil sistemi compreso

lo stretto legame tra queste problematiche
e I'apparato gastrointestinale. L'analisi, la
lettura funzionale integrata e il trattamento
personalizzato sono parte integrante della
struttura del corso avanzato. Il metodo €’
pratico-applicativo. Aperto alle professioni
sanitarie della salute.

Docente
D. a. Simona Ardemagni Mc Ardle
Sviluppatore del metodo

linformazione di corso
Teorico & Pratico
14 ore di formazione | max. 16 partecipanti

Accessibile a
Terapisti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

N—-®i{«O6GH

Obiettivo

Saper analizzare le sindromi in esame, dal
punto di vista omeostatico, omeodinamico
funzionale

Stilare protocolli terapeutici «<ad hoc»
utilizzando il microsistema auricolare
funzionale eMS

Trattare dolori fissi, dolori «migranti» nelle
polimialgie, nelle sindromi reumatiche
Modulare lo stato psico-somatico nelle
SOD e la sindrome da stanchezza
Sostegno complementare alla gestione
del malato oncologico in terapia
farmacologica

Modulare I'apparato gastrointestinale
nelle SOD attraverso I'auricolo stimola-
zione vagale

Stilare «formule trattamento» paziente
mirate

Date corsi seguiranno

ore 9.00-13.00 e ore 14.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 380.00

non soci CHF 510.00

Comodo

Portare: Materiale per scrittura

Iscrizione: 4 settimane prima del corso



Date corsi seguiranno
Medicina integrata

Il Corso é destinato a medici, paramedici, massaggiatori
medicali, osteopati, kinesiologi, fisioterapisti, natur-
opati, erboristi e tutte le figure del settore sanitario che
desiderano comprendere che la medicina integrata
viene proposta con una linea olistica, originale ed inno-
vativa, secondo dettami puramente scientifici.

Date corsi seguiranno
Riabilitazione Apneica
Muscolo-Articolare (ROAP)

L’'Uomo €’ un animale «aerobico» e come tale I'ossigena-
zione dell’'organismo €’ la chiave della Vita. Il 90 % delle
nostre funzioni organiche avviene, infatti, in presenza

dell’Ossigeno che pervade le circa 70.000 miliardi di cel-

Contenuto del corso

Verra insegnato al Corso la giusta valuta-
zione del paziente utilizzando Tecniche
Biomediche Convenzionali e Complementari
facendo riferimento a quelle di comprovata
efficacia: medicina funzionale, medicinaor-
tomolecolare, fisiognomica, auricolostimola-
zione funzionale eMS, espirazione dia-
frammatica apneica, kinesiologia applicata,
apno-kinesis, altre metodiche ...

Obiettivo

= Integrare la visione della patologia con
la comprensione della fisiologia e, quindi,
della funzione

= Capire gli interventi terapeutici proporzio-
nati all'entita del disturbo, secondo una ratio

Docenti

Dott. Aloisi Stanislao

Maura Barbin

D. a. Simona Ardemagni Mc Ardle

linformazione di corso

Teorico & Pratico

70 ore di formazione | max. 30 partecipanti
modulo 1 per 5

Accessibile a
Tutti i professionisti con nozioni
di mediciana accademica

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

= Come attuare protocolli terapeutici efficaci
nella prevenzione e nella patologia

= Come credere che il futuro della medicina
sia il benessere psicofisico

= Capire come utilizzare un’integrazione tra
la Medicina Convenzionale e le Metodiche
Complementari

= Come avere un valido modello diagnostico

e terapeutico sperimentato, per qualificare

e differenziare il rapporto col paziente

Imparare ad utilizzare le indagini

predi-ventive per migliorare le funzioni

fisiologiche emotive-metaboliche-fisiche

del paziente

B Date corsi seguiranno

© ore 9.00-13.00 e ore 14.00-17.00
9 Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 1900.00

non soci CHF 2550.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

Iscrizione: 4 settimane prima del corso

lule di cui siamo costituiti.

Contenuto del corso
= L'inquadramento Biointegrato del Paziente
= La ROAP nella modulazione del Sistema
Nervoso Vegetativo: Simpaticotonia
e Parasimpaticotonia
Gli «Atteggiamenti Posturali» ed i relativi
«Messaggi non Verbali»
= || Potenziamento Muscolare e il Riequi-
librio del Triangolo della Salute: Struttu-
ra-Metabolismo-Psiche.
= Gli Esercizi Muscolari e la corretta Fase
Espiratoria Apneica per Ossigenare
il Sangue.
= || Metodo ROAP come punto di forza e
di complementarieta in svariate Patologie
Organiche, Stress compreso.
= 'applicazione pratica e personalizzata
della Riabilitazione Organica Apneica.
Esercitazioni pratiche

Docente
Maura Barbin
Sviluppatore del metodo

linformazione di corso
Pratico & Teorico
14 ore di formazione | max. 30 partecipanti

Accessibile a
Tutti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

Obiettivo

Saper utilizzare in predizione — prevenzione
e in cura complementare il metodo ROAP
mirato non solo alla malattia ma anche al
paziente. Acquisire competenze specifiche
e generiche in campo biointegrato.

Abbassare I'lnflammazione — manifesta e
silente — ridurre il dolore osteo-mio-artico-
lare, far dimagrire — localmente e sistemi-
camente — non solo in «peso» ma anche in
«taglien, far acquisire maggior flessibilita
corporea senza flaccidita o ipotonia o ipo-
energia, rassodare i muscoli, fare acquisire
una silhouette che gratifichi.

Modulare lo Stress riequilibrando 'omeodi-
namicita Simpatico-Parasimpatico. Poten-
ziare la Resa Energetica degli Atleti, amatori
o professionisti.

Date corsi seguiranno

ore 9.00-12.00 e ore 13.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 380.00

non soci CHF 510.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

N—-®i{«O6GH

Iscrizione: 4 settimane prima del corso



Cours Romandie

17 janvier 2021
Radiologie - introduction

a la lecture d’imagerie médicale

L'imagerie médicale prend de plus en plus de place dans
le monde hospitalier. Ce domaine de la médecine permet,
entre autre, la pose d’un diagnostique ou de diagnosti-
ques différentiels plus précis. Sachant que pas moins de
80 % des patients d’un hopital passe par la radiologie

il est important pour les thérapeutes de pouvoir étre sen-

sibilisés a ces techniques.

Contenu de cours

= Introduction au mécanisme de réalisation

de clichés/images en Radiologie conven-
tionnel, CT-scan et IRM
Généralité: procédure clinique de la prise

en charge des patients pour les examens

orthopédiques dans les différentes
modalités précitées
= Vue d’ensemble des autres possibilités
d’imageries
Introduction a la lecture de clichés
et imageries médicales en Radiologie
conventionnel, CT-scan et IRM
Introduction au Red Flag

Formateur

Kewin Ducrot, thérapeute manuel,
coach et formateur (BSc Radiologie,
PgDip Diagnostic Imaging, FSEA)

Informations
cours essentiellement théorique

7 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
thérapeute manuel.le expérimenté.e

Inscription au cours

Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation
A la fin de ce cours le/la participant.e sera
capable de:

N
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Expliquer les principes de bases de la réa-
lisation des clichés et images en radiologie
conventionnel, CT-scan et IRM

Enumérer les différentes étapes de la
prise en charge d’'un patient lors de dif-
férents examens de radio-diagnostiques
orthopédiques

Comprendre les points importants a la
bonne réalisation d’examens diagnos-
tiques radiologiques suivant la modalité
Reconnaitre et identifier I'anatomie
«normale» des articulations synoviales
les plus importantes

Avoir une approche systématique de
lecture de clichés et imagerie médicale

dimanche 17 janvier 2021
09h00-12h30 et 13h30-17h00
CFEMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 190.00
non-membre CHF 255.00

habits confortables

prendre avec soi: de quoi écrire,

étre connecté.e a internet

Inscription: 4 semaines avant

le début du cours



09 et 10 février 2021

Rachis douloureux au quotidien:
Lombalgies et hernies discales

Pour vous permettre d’approfondir des éléments
d’examen clinique et compléter votre prise en charge

des patients concernés.

Contenu de cours

= Rappel biomécanique du rachis

= Examen clinique et anatomie palpatoire
= Les techniques de mobilisations
articulaires

Les techniques antalgiques: électro,
taping

Les techniques de renforcement

et d’étirements musculaires

Formateur

Khelaf Kerkour, physiothérapeute-chef
et coordinateur de la rééducation

a I'Hépital du Jura, enseignant

Informations
cours pratique a 75%
14 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
thérapeute avec des connaissances
médicales

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation
= mise a jour des connaissances
= perfectionnement des compétences

= prise en compte des démarches actuelles

* ©© |
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09 et 10 février 2021

09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 380.00
non-membre CHF 510.00

habits confortables

prendre avec soi: de quoi écrire,

un livre d’anatomie

Inscription: 4 semaines avant

le début du cours

14 et 15 février 2021
Anatomie du mouvement

Notre corps est constamment en action, que se soit pour
se déplacer dans I'espace, garder une position en luttant
contre la gravité, respirer et donc tout simplement vivre.
L’anatomie du systéme musculo-squelettique est un
agencement complexe de muscles, d’os, d’articulations
qui sont étroitement liés les uns aux autres. Mais a

quel point I'action d’un seul muscle va engendrer des
répercussions dans le reste de ce systéme?

Contenu de cours

= Révision de I'anatomie des systémes
musculaire, osseux et articulaire

= Mettre son corps en mouvement et étre
attentif aux répercussions

= Révision sur les fascias

= Mettre en action les chaines musculaires

= Analyse des compensations sur le corps
en statique

Formateur

Kewin Ducrot, thérapeute manuel,
coach et formateur (BSc Radiologie,
PgDip Diagnostic Imaging, FSEA)

Informations

cours pratique et théorique
14 heures de formation
max. 12 participant.es

Prérequis
thérapeute manuel.le expérimenté.e

Inscription au cours

Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation
A la fin de ce cours le/la participant.e sera
capable de:

N
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Citer et reconnaitre les différents
composant du systeme musculaire,
osseux et articulaire

Expérimenter les répercussions d’une seule
action a travers le corps

Comprendre et expliquer les fascias et les
différentes chaines musculaires

Mettre en évidence sur un corps statique
les compensations du corps

14 et 15 février 2021

09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 380.00
non-membre CHF 510.00

habits confortables

prendre avec soi: de quoi écrire,

étre connecté.e a internet

Inscription: 4 semaines avant

le début du cours



02 mars 2021
Les douleurs de I’épaule
au quotidien

Pour vous permettre d’approfondir des éléments
d’examen clinique et compléter votre prise en charge

des patients concernés.

Contenu de cours

= Rappel anatomique et biomécanique
de I'épaule

= Examen clinique et anatomie palpatoire

Les techniques de mobilisations articu-

laires

Les techniques antalgiques: taping, etc

Les techniques de renforcement et

d’étirements musculaires

Deux grandes pathologies de I'épaule
seront abordées durant ce cours, il s'agit
de l'instabilité de I'épaule et du conflit
de la coiffe

Formateur

Khelaf Kerkour, physiothérapeute-chef
et coordinateur de la rééducation

a I'Hépital du Jura, enseignant

Informations
cours pratique a 75%
7 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
thérapeute avec des connaissances
médicales

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation

= mise a jour des connaissances

= perfectionnement des compétences

= prise en compte des démarches actuelles

B mercredi 02 mars 2021

© 09h00-12h30 et 13h30- 17h00

9 CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
€€ membre vdms-asmm CHF 190.00
€€ non-membre CHF 255.00

® habits confortables

! prendre avec soi: de quoi écrire,

un livre d’anatomie
[ Inscription: 4 semaines avant

le début du cours

04 et 05 mai 2021

Le kinésiotape — application générale %

Cette formation principalement axée sur la mise

en pratique, porte sur les principales indica-

AN
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tions et techniques de mise en place de bandages.

Contenu de cours

= Pose de tape au niveau du membre
inférieur lors d’aponévrosite plantaire,
de tendinite achilléenne, de chon-
dropathie, de Iésions musculaires, etc.

= Pose de tape au niveau du bassin lors de
pubalgie, de Iésions des épines iliaques

= Pose de tape du niveau du membre
supérieur lors de lésions des doigts, du
poignet, lors de tendinite, d'épicondylite,
de Iésion acromio-claviculaire, de Iésion
de la coiffe des rotateurs ou d’instabilité
de I'épaule

= Pose de tape au niveau du dos lors
de lombalgie

Formateur

Khelaf Kerkour, physiothérapeute-chef
et coordinateur de la rééducation

a I'Hépital du Jura, enseignant

Informations
cours pratique a 75%
14 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
thérapeute avec des connaissances
médicales

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation

Ce cours vous permettra d’acquérir les
compétences et I'habileté gestuelle afin de
poser des bandages élastiques suivant

le concept développé par Kenzo Kase, ceci
dans le cadre de traitements de masso-
thérapie.

04 et 05 mai 2021

09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 380.00
non-membre CHF 510.00

habits confortables

—-m (¢ OGH

prendre avec soi: de quoi écrire,

un livre d’anatomie

N

Inscription: 4 semaines avant

le début du cours



01 juin 2021
Le kinésiotape en drainage
lymphatique

Ce cours vous aménera un grand avantage afin
d’accompagner encore plus durablement vos patients

souffrant de troubles lymphatiques.

Contenu de cours

Le cours débute par un rappel anatomique
et pathologique du systéme lymphatique
puis I'application du tape pour les patholo-
gies lymphatiques des membres inférieurs
et supérieurs est mise en pratique.

Formateur

Khelaf Kerkour, physiothérapeute-chef
et coordinateur de la rééducation

a I'Hépital du Jura, enseignant

Informations
cours pratique a 75%
7 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
thérapeute pratiquant le drainage
lymphatique

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation

Vous disposerez de toutes les connais-
sances nécessaires afin de proposer cette
technique supplémentaire a vos patient.es
souffrant de troubles lymphatiques.

mardi 01 juin 2021

09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 190.00
non-membre CHF 255.00

habits confortables
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prendre avec soi: de quoi écrire,
un livre d’anatomie
[# Inscription: 4 semaines avant

le début du cours

21 et 22 septembre 2021
Les gonalgies au quotidien

Pour vous permettre d’approfondir des éléments
d’examen clinique et compléter votre prise en charge

des patients concernés.

Contenu de cours

= Rappel biomécanique du genou

= Le genou douloureux, bilan clinique
et anatomie palpatoire

= Les techniques de mobilisations
articulaires

= Les techniques antalgiques: taping

= Les techniques de renforcement et
d’étirements musculaires

Formateur

Khelaf Kerkour, physiothérapeute-chef
et coordinateur de la rééducation

a I'Hépital du Jura, enseignant

Informations
cours pratique a 75%
14 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
thérapeute avec des connaissances
médicales

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation

= mise a jour des connaissances

= perfectionnement des compétences

= prise en compte des démarches actuelles

21 et 22 septembre 2021

09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 380.00
non-membre CHF 510.00

habits confortables

-m (¢ O6GH

prendre avec soi: de quoi écrire,

un livre d’anatomie

N

Inscription: 4 semaines avant

le début du cours



Qualification supplémentaire:
la thérapie Dorn-Breuss

La thérapie Dorn est une technique de mobilisation douce de la colonne et des
articulations. Le thérapeute procéde a un déplacement de la vertébre en combinaison
avec le travail actif du patient. Le massage de Breuss délicat, énergétique et manuel
entraine une régénération de la colonne et des disques. Il induit un bien-étre général
et permet une amélioration du fonctionnement de tous les organes.

Contenu de cours

Le début de la formation consiste en une
répétition des connaissances nécessaires
de base anatomique du systéme locomoteur
et du systéme nerveux. Dans un deuxiéme
temps, les principes de traitement, les indica-
tions et les contre-indications sont déve-
loppés. La suite du cours est constituée des
techniques d’examen de la colonne verté-
brale, avec leurs mises en pratique. Pour
terminer, les liens pathologiques et leurs
traitements sont développés. Les mesures
thérapeutiques complémentaires, comme

le massage de Breuss ou d’autres techniques
viennent compléter le cursus.

La formation est conclue par un examen
et est certifiée auprés du RME.

Formateur

Pascal Cavin

formateur Dorn-Breuss depuis 2001,
thérapeute manuel et énergéticien

Informations

cours pratique et théorique
49 heures de formation
max. 12 participant.es

Prérequis
Brevet fédéral de massage médical
ou titres fédéraux de maniére générale

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation
= Rafraichir ses connaissances en anatomie
du systéme locomoteur et du systéme
nerveux
Reconnaitre grace aux techniques d’exa-
mens le lien entre le déplacement des
vertebres et les problémes somatiques
ainsi que psychiques
Appliquer les techniques de traitement
de la thérapie Dorn de facon profession-
nelle, dirigée vers les origines et leurs
symptémes
= Apprendre et appliquer le massage

de Breuss
= Prendre conscience de I'effet doux, sen-
sible et lent, de I'action profonde sur la
colonne vertébrale du massage de Breuss
Découvrir, puis intégrer les qualités éner-
gétiques du massage de Breuss

27,28 et 29 septembre 2021
01, 02 et 03 novembre 2021
04 novembre 2021 (examen)
09h00 - 12h30 et 13h30-17h00

Centre Evidence, Route de

OCGHEH

Vuarmarens 56, Esmonts
membre vdms-asmm CHF 1220.00
non-membre CHF 1505.00

Habits confortables, pantoufles

= =G @

prendre avec soi: deux grands linges,

un petit linge, de quoi écrire

N

Inscription: 4 semaines avant

le début du cours

La thérapie Dorn

La thérapie Dorn, du nom de son créateur Dieter Dorn,
est une technique de mobilisation douce de la colonne
vertébrale et des articulations des extrémités. Grace a des
techniques spéciales, le thérapeute procéde a un dépla- i
cement de la vertébre en combinaison avec le travail actif
du patient. Au-dela des problémes physiques, les blocages
psychiques peuvent se libérer.

La massage de Breuss

Le massage de Breuss est un massage délicat, énergé-
tique et manuel entrainant une régénération de la colonne
vertébrale et des disques intervertébraux. Il induit un
bien-étre général au patient et permet également une
amélioration du fonctionnement de tous les organes du
corps. C'est un complément idéal a la thérapie Dorn.

Le livre de I'enseignant est compris dans le prix du cours et
sera distribué, ainsi que le scripte germanophone traduit.

Détails

[l est important de vous munir d’habits confortables et de
pantoufles ou de grosses chaussettes. Mesdames, pensez
a un soutien-gorge avec une fermeture fine pour pouvoir
travailler aisément. Il est également nécessaire d’apporter
deux grands linges et un petit linge, ainsi qu'une grande
bouteille d’eau et de quoi écrire.

Les cours ont lieu au Centre Evidence a 1670 Esmonts:
des tasses, verres et bouilloire sont a disposition pour les
pauses, mais venez avec votre pic-nic et vos couverts.



02 et 03 octobre 2021
Introduction a I'examen
clinique

Ce cours a pour objectif d’asseoir les bases de I'examen
clinique du masseur médical en parcourant le point

de vue de l'ostéopathe sur le bilan clinique. Le but est
de consolider vos compétences d’évaluations sur

des présentations typiques comme les cervicalgies,

dorsalgies, lombalgies, omalgies.

Composition du cours

Jour 1

= Matin: Examen clinique lombaire

= Aprés-midi: Examen clinique thoracique

Jour 2
= Matin: Examen clinique cervical
= Aprés-midi: Examen clinique de I'épaule

Formateur

Vincent Carron, Ostéopathe diplomé
CDS-GDK, BSc (Hons) in Osteopathy,
European School of Osteopathy,
Maidstone, United Kingdom, 2008.

Informations
pratique et théorique

14 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
thérapeute manuel.le expérimenté.e

Inscription au cours

Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs du cours

Les principes fondamentaux de I'examen
seront abordés. Nous verrons la méthodolo-
gie a suivre en considérant chaque phase
de I'examen.

* Les Red Flags a connaitre

= 'observation

= Les repéres palpatoires

= La mobilité active

= La mobilité passive

= Les tests orthopédiques et neurologiques

Et ceci pour les 4 régions principales aux-
quelles vous étes confrontés dans l'exercice
des soins manuels. L'examen des membres
périphériques pourra éventuellement étre
abordé par la suite.

02 et 03 octobre 2021

09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 380.00
non-membre CHF 510.00

habits confortables

"O6®

prendre avec soi: de quoi écrire

Dl J(C

Inscription: 4 semaines avant

le début du cours

13 novembre 2021

Massage du tissu conjonctif/BGM

Traitement des céphalées

Vous pratiquez le massage du tissu conjonctif au quo-
tidien et vous souhaitez approfondir une de ses
applications ou vous souhaitez simplement rafraichir
vos connaissances en BGM tout en apprenant des
techniques spécifiques au traitement des céphalées,

ce cours est pour vous!

Contenu de cours

= Rappel des bases techniques et principes
d’action du MTCo/BGM

= Sjtuations cliniques de diverses céphalées

= Possibilités de traitements

= Exécution pratique

Formatrice

Véronique Gyseler, Masseuse médicale
avec brevet fédéral, pratique en cabinet
de groupe, formatrice

Informations
pratique
7 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
Formation de base en MTCo/BGM,
thérapeute praticien.ne

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation

= Réactualiser et/ou comprendre les
principes d’actions de la méthode, ainsi
que 'aspect technique

= Justifier diverses possibilités de traitement
en fonction de la situation clinique

= Revoir ou approfondir I'exécution technique

= Partage d’expérience pratique

samedi 13 novembre 2021

09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 190.00
non-membre CHF 255.00

habits confortables

-m (¢ O6GH

prendre avec soi: de quoi écrire

littérature personnelle MTCo

N

Inscription: 4 semaines avant

le début du courss



Informationen

Generalversammlung

Der vdms-asmm Vorstand und Geschaftsstelle laden

Sie herzlich zur Generalversammlung am Samstag, SamStag
den 24. April 2021, in Aarau ein. Wir freuen uns schon 24. Aprll

jetzt auf spannende Begegnungen, angeregte Diskus-
sionen und auf eine inhaltsreiche Generalversammlung
in unseren Verbandsraumlichkeiten.

2021

Reflexe — Fachzeitschrift fiir physikalische Therapie

Seit rund 20 Jahren bietet der vdms-asmm sein eigenes Verbandsmagazin «Reflexe —
Fachzeitschrift fiir physikalische Therapie» an. Eine Zeitschrift fiir Therapeutinnen,
Arztinnen oder interessierte Leserlnnen, die Fachartikel im Bereich der Gesundheits-

Dozentenkonferenz branche schitzen.
Die vdms-asmm Dozentenkonferenz wird am Mittwoch, MlttwOCh Sie wollen Was bietet lhnen die Reflexe
den 27. Oktober 2021, in Aarau stattfinden. Halten Sie 27. OktOber = in Wissensfragen auf dem Laufenden = sie hat auf lhre Fragen die Antworten
sich schon jetzt den Termin frei. Wir freuen uns auf zahl- sein und Fachbeitrage von ausgewiesenen = erscheint viermal jahrlich und wird vom
reiches Erscheinen aller Dozenten und auf lehrreiche 2021 Autoren lesen Verband der medizinischen Masseure
Stunden. = fachliche Fragen beantwortet bekommen herausgegeben
und wissen, was berufspolitisch lauft = bietet Ihnen als Inserentln eine hervor-
= Berichte aus der Praxis und fokussierte ragende Marketing-Plattform und ein
Therapiebeitrage lesen interessantes Zielpublikum
= wichtige Anbieter flr Praxisbedarf = das Jahresabonnement kostet CHF 70.00
kennen und Uber therapeutische Produkte (Verbandsmitglieder erhalten die Zeit-
informiert sein schrift inklusive)
= sich selbst einmal in Szene setzen = bietet Ihnen mehr, als Sie erwarten

Sie sind neugierig und mochten sich selbst einen Eindruck tber unserer «Reflexe»
verschaffen? Dann bestellen Sie eine kostenlose Probenummer bei uns oder schliessen
gleich das Jahresabonnement ab.

Inserieren im Reflexe

Sie mochten lhre Produkte einem interessanten Publikum vorstellen oder lhre Firma
detaillierter prasentieren z. B. mit einem Inserat oder Publireportage? Gerne geben wir
Ihnen personlich Auskunft Giber unsere Konditionen oder erfahren Sie mehr unter
www.vdms.ch.



Raumvermietung

An bester Lage, zentral gelegen in Aarau, dennoch im Griinen bieten wir unsere
professionell eingerichteten Schulungsrdume auch zur Vermietung an.

Unsere Raume eignen sich hervorragend fiir alle Arten von Schulungen und Weiter-
bildungen, dienen aber auch perfekt als Konferenzraum, fiir Business-Anlasse,
Team-Meetings oder andere Events. Fur jeden Anlass bieten unsere Raume die optimale
Grosse. Je nach Bestuhlungswahl kénnen wir Platz fur bis zu 60 Personen anbieten.

Gerne organisieren wir fir Sie auch ein Catering, Snacks oder reservieren lhnen fur die
Mittagspause ein Restaurant in der Nahe. Profitieren Sie von unserem exzellenten Preis-/
Leistungsverhaltnis und kontaktieren Sie uns noch heute, damit wir lhre Wunschdaten
hinterlegen kénnen.

Weitere Informationen zur Raumvermietung finden Sie unter: www.vdms.ch

Wenn Sie wenig Zeit haben und trotzdem ganzheitlich
arbeiten mochten: Messanalyse in nur 8 Minuten

Lassen Sie sich von einem technischen Assistenten prazise energetische Hinweise
zusammenstellen — nach Themen sortiert und in Ubersichten fir den
schnellen Uberblick zusammengefasst.

Global Diagnostics V —— T

Das Reaktionsmuster des Korpers wird innerhalb von acht Minuten automatisch
aufgezeichnet und analysiert. Diese Untersuchung ist schmerzfrei und belastet
den Korper nicht.

i @
asmm \=
Kontakt

T +41628230270
info@vdms-asmm.ch
www.vdms.ch

Lassen Sie sich von uns zeigen, wie Global Diagnostics funktioniert.

VITATEC Medizintechnik GmbH, Zugerstrasse 70, 6340 Baar
Tel: 041-399 17 00, Fax: 041-399 17 01, schweiz@vitatec.com




Weiterbildungen
beim vdms-asmm
Vorteile fur Dich

Giinstige Kurspreise,
Rabatte fiir alle
Profitieren von guinstigen
Kurspreisen und diversen
Rabatten, fir alle vdms-
asmm Mitglieder.

ASCA und EMR
Anerkennung

Profitieren von anerkannten
Weiterbildungen und
Stunden fur die Anerken-
nung sammeln.

Deine Meinung ist gefragt
Profitieren von dem offenen
Ohr, Deine Meinung/
Beurteilung freut uns;
kritische, konstruktive

und lobende Worte.

Wechselnde Themenvielfalt
Profitieren von einem brei-
ten Spektrum an Themen
von westlicher bis Ostlicher
Medizin.

Zentral gelegen,

gut erreichbar

Profitieren von der zentral
gelegenen Institution,

mit offentlichem Verkehr
und auch per Auto bequem
erreichbar.

Engagierte, erfahrene
Fachdozentinnen
Profitieren von fachkom-
petenten, padagogisch
erfahrenen und engagierten
Dozentlnnen.

Drei - Stufigkeit: Profitieren

von 3 Kompetenz-Bereichen:

= Med. Masseurln eidg. FA

= Med. Weiterbildungen

= erganzende Weiter-
bildungen

Rundum kulinarisch
versorgt

Profitieren von einer Auswahl
an Getranken und kleinen
Verpflegungshappchen fir
das leibliche Wohl.

Unterricht in angenehmer
Umgebung

Profitieren von hellen Raumen
mit Tageslicht und angenehm
freundlicher Betreuung.

Qualitét ist richtungs-
weisend

Profitieren von einer
hohen Qualitat mit eduQua
-Zertifizierung und dem
Qualitatslogo

Mitglied werden

«lch bin begeistert» horen wir immer wieder von unseren Mitgliedern iliber
die vdms-asmm Aktivitdten mit Stirkung des Berufsstandes des Medizinischen
Masseurs eidg. FA.

Mit rund 1’000 Mitgliedern ist der vdms-asmm die grosste Schweizer Organisation

fir die Medizinischen Masseurlnnen. Unsere grosse Motivation ist es, eine fachliche Mit-
gliederbetreuung zu bieten, eine breite Akzeptanz mit grosstmaoglicher Wertschatzung

bei Patientinnen zu schaffen, sowie vereinfachten Rahmenbedingungen bei den Gremien
(u. a. Versicherern, Behorden) durchzusetzen.

Als grosse Familie vertreten wir den Beruf, nehmen personliche Anliegen der Arbeit-
gebenden und Arbeitnehmenden auf. So verlieren wir nicht den Fokus fiir die Problema-
tiken der Selbstandig-Erwerbenden oder Angestellten in der Berufsauslibung.

Mit einer Mitgliedschaft in unserem Berufsverband profitieren Sie von kompetenzorien-
tierten, eduQua-zertifizierten Weiterbildungen sowie von vielen Extras und attraktiven
Preisvorteilen.

Unsere Mitglieder tauschen sich nicht, Uberzeugen Sie sich selbst und werden auch Sie
Mitglied. Nur gemeinsam sind wir stark! Fordern Sie noch heute unser unverbindliches
Kennenlerndossier an, um weitere Informationen Uber unsere Dienstleistung zu erhalten.

eduQua und vdms-asmm - eine gute Partnerschaft

eduQua ist das erste Schweizer Qualitatslabel, das auf Anbieter von Weiterbildung
zugeschnitten ist. Das Label fordert Transparenz und Vergleichbarkeit der Weiterbildung
zugunsten der Konsumentlnnen und tragt dazu bei, die Qualitat der Weiterbildungs-
angebote in der Schweiz sicherzustellen. Das eduQua-Label verschafft einer Weiterbil-
dungsinstitution Vorteile gegen aussen und gegen innen: Die Zertifizierung wirkt sich
positiv auf das Qualitatsmanagement aus und verbessert die Glaubwurdigkeit gegentber
Kundinnen.

EDU
e

Schweizerisches Quali tifikat far Weiterbildungsinstitutionen
Certificat suisse de qualité pour les institutions de formation continue
Certificato svizzero di qualita per istituzioni di formazione continua




Kllgemeine
Geschafts-
bedingungen

Weiterbildungen
vdms-asmm

Zulassung

Eine Teilnahme ist unabhangig von einer
Mitgliedschaft beim Verband der Medizi-
nischen Masseure Schweiz (vdms-asmm).
Die Zulassungsbedingungen sind aus den
einzelnen Kursausschreibungen ersichtlich.
Sofern keine Angaben gemacht werden,
steht der Kurs allen interessierten Fachkrei-
sen offen. Falls Sie sich zur vdms-asmm
Mitgliedschaft entscheiden, verrechnen wir
Ihnen die Preisdifferenz Mitglied/Nichtmit-
glied mit dem nachsten Kurs. Neu kdnnen
auch Med. Masseurlnnen in Ausbildung zu
tieferen GebUhren Mitglied werden. In der
vdms-asmm Kategorie Academy profitie-
ren Sie als Nicht-Med.-Masseurln von den
Weiterbildungs-Vorzugskonditionen.

Anmeldung

lhre Anmeldung mit dem Anmeldetalon
per Post oder E-Mail ist verbindlich. Sie
erhalten eine Anmeldebestatigung und
sind verbindlich zum Kurs angemeldet.
Nach Ablauf des Anmeldeschlusses erhal-
ten Sie die Rechnung zusammen mit der
Teilnehmerliste und der Wegbeschreibung.
Wir berlcksichtigen bestimmte Umstande
wie spezielle Anforderungen bei Seh-, Hor-
oder Geh-Einschrankungen. Informieren
Sie uns bei der Anmeldung.

Bitte melden Sie sich friihzeitig zu den von
Ihnen gewinschten Kursen an, da einzelne
Kurse jeweils schnell ausgebucht sind!
Wir flihren eine Warteliste. Aus adminis-
trativen Grinden nehmen wir keine miind-
lichen oder telefonischen Anmeldungen
entgegen. Wir bitten Sie um Verstandnis.

Absagen

Sollten nur wenige Anmeldungen eingehen,
behalten wir uns das Recht vor, den Kurs
abzusagen. Muss ein Kurs durch den vdms-
asmm abgesagt werden, wird dies spates-
tens 14 Tage vor dem geplanten Kursbeginn
schriftlich oder per Email mitgeteilt. Bereits
eingezahlte Kursgelder werden vollumfang-
lich zurtickerstattet bzw. fur andere vdms-
asmm Aktivitaten gutgeschrieben. Der
vdms-asmm als Kursveranstalter kommt
nicht fir eventuelle anfallende Kosten

auf Seiten der Teilnehmer auf.

Zahlungsmodus

Das Kursgeld ist vor Kursbeginn und innert
der angegebenen Frist via Bank/Postauftrag
zu bezahlen. Kursbestatigungen werden
erst nach Zahlungseingang ausgehandigt.

Abmeldung

Abmeldungen mussen schriftlich erfolgen.
Generell werden Abmeldungen wie folgt
berechnet:

= Bis 4 Wochen vor Kursbeginn:
Administrationskosten bis CHF 100.00
= Innert 4 Wochen vor Kursbeginn:
50% der Kurskosten
= Eine Woche vor Kursbeginn:
100% der Kurskosten

Muss ein Kurs aus gesundheitlichen Grin-
den abgesagt werden, wird das Kursgeld
nur dann zurlckerstattet, wenn ein gultiges
Arztzeugnis vorliegt.

Teilnahmebestdtigungen

Am Ende des Kurses wird eine Bescheini-
gung Uber den besuchten Kurs abgegeben.
Auf Wunsch wird die Weiterbildung im
Bildungspass bestatigt. Der Bildungspass
ist bereits ausgefullt mitzubringen und am
ersten Kurstag im Sekretariat abzugeben.
Die Stundendotierungen sind jeweils unter
«Kursstunden» in den Ausschreibungen
angegeben. Es werden nur effektiv besuch-
te Kursstunden bestatigt.

EMR

Unsere Weiterbildungen entsprechen den
Anforderungen des EMR. Ob ein Kurs als
Weiterbildung fur lhre registrierte Methode
anerkannt wird, bestimmt ausschliesslich
das EMR. Nahere Informationen erhalten
Sie unter www.emr.ch.

ASCA

Far die Med. Masseurlnnen EFA entsprechen
unsere Weiterbildungen den Anforderungen
der ASCA und sind vertraglich geregelt.

EduQua

Unser Weiterbildungsangebot ist EduQua-
zertifiziert. Kursteilnehmende haben
dadurch die Sicherheit, dass die bei uns
besuchten Weiterbildungen den gefor-
derten Normen und padagogischen
Vorschriften der Erwachsenenbildung
entsprechen.

Anwendung der Methoden
Das in den Kursen vermittelte Wissen gibt
nicht automatisch das Recht, dieses in der

Praxis anzuwenden. Fir die Erteilung der
notwendigen Bewilligungen sind die kan-
tonalen Gesundheitsdirektionen zustandig.
Dies betrifft vor allem Methoden mit einer
sogenannten Hautverletzung. Die Kursteil-
nehmenden sind selbst fir die notwendigen
Abklarungen verantwortlich. Der vdms-
asmm lehnt jede Haftung ab.

Parkplatze

Genugend Parkmoglichkeiten stehen
gegenuber der vdms-asmm Institution
kostengunstig zur Verfugung.

Ubernachtungsméglichkeiten
Ubernachtungsméglichkeiten bestehen im
Gasthof Schitzen, Hotel Aarauerhof (Sorell)
und Hotel Traube sowie weiteren Hotels
auf Anfrage. Flir vdms-asmm Mitglieder wird
teilweise ein Rabatt gewahrt. Bitte den
Mitgliederausweis mitbringen.

Kursbeginn

Wir empfehlen lhnen 15 Minuten vor Kurs-
beginn bei uns einzutreffen, damit recht-
zeitig mit dem Kurs gestartet werden kann.

Versicherung
Die korrekte Versicherung ist Sache jedes
einzelnen Kursteilnehmers.

Anderungen
Druckfehler und Kursanderungen bleiben
vorbehalten.

Gerichtsstand
Gerichtsstand ist Aarau. Es gilt Schweizer
Recht.

Giltigkeit
Diese Bedingungen gelten bis auf Widerruf.
Glltige AGB jeweils unter www.vdms.ch.



Notizen

Verband

Vorstand

Ferruccio Bernasconi Marcel Kalin Marion Blight Nicolas Kindt
Verbandsprasident Delegierter des Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied
Med. Masseur eidg. FA Vorstands Med. Masseurin eidg. FA  Med. Masseur eidg. FA

Geschaftsstelle

Sabrina Nickel Christiane Ritzmann Lilly Kélin Michael Hofmann
Geschaftsleitung Kursprogramm Aushilfe/Studentin Kursbetreuung

Sarah Spirgi Silvia Agbloe Polly
Kursbetreuung Kursbetreuung Birohund
(2009 —20207)
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Mit dem Zug, Bus, zu Fuss
Fahren Sie vom Bahnhof
Aarau mit den Bus-Nummern:
1, 2, 3, 4 oder 6 bis zu den
Haltestellen Holzmarkt, Hirs-
landen Klinik oder Schanz.

Laufen Sie die Schachenallee
geradeaus weiter bis Sie

an den Kiosk des alten Kern
Areals gelangen und treten
Sie durch das Tor. Halten Sie
sich rechts und laufen auf
die Kita zu. Biegen Sie nun
links ab und nach wenigen
Schritten sehen Sie schon auf
der rechten Seite den Trep-
peneingang zum Gebaude A.

Der vdms-asmm befindet
sich im 4. Stockwerk und

ist mit einem Lift zuganglich.
Kommen Sie aus der Rich-
tung vom Gasthof zum
Schitzen, sehen Sie das
Gebaude bereits von hinten.
Ab dem Bahnhof Aarau

sind es zu Fuss ca. 15 min.

Mit dem Auto

Dem Wegweiser «Schachen»
folgen. Dann vis-a-vis vom
Gasthof zum Schutzen par-
kieren. Dieser Parkplatz

ist 6ffentlich und geblhren-
pflichtig.

Altstadt
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