
Weiterbildungen 2022 | Interessierte vdms-asmm 

04. Mai 2022

Dozentin
Grazia Marchese, Senior Authorized  
Jin Shin Do® Teacher, Mindset Expertin  
und Autorin

Kursinfo
Theorie 
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Mittwoch, 04. Mai 2022
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 255.00
Bequeme Kleidung 
Mitbringen: Schreibmaterial,  
Farb- oder Filzstifte
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

NEU

Klare Zielsetzungen  
führen zum Erfolg

Heutzutage sind wir von vielen Möglichkeiten umgeben. 
wählen wird in allen Bereichen immer wichtiger. Das 
macht unsere Entscheidungen aber nicht leichter. Je grös-
ser die Auswahl, desto klarer müssen wir unsere Ziele 
kennen. Nur wenn wir über die nötige Klarheit verfügen, 
bleiben wir in Bewegung, im Fluss unserer Lebenskraft. 
Blockaden und Beschwerden werden weniger. Wir fühlen 
uns wohl.

Kursinhalt
	▪ Klarheit bekommen über die eigenen 
Lebensziele

	▪ Unklarheit und ihre Auswirkung  
auf den Körper

	▪ Wie man Blockaden bei sich und seinen 
Klienten erkennt und auflöst

	▪ Zu viel ist zu wenig
	▪ Sackgassen frühzeitig erkennen  
und vermeiden

	▪ Das Erreichen der gesetzten Ziele

Kursziel
Die Teilnehmenden 
	▪ kennen ihre beruflichen Ziele
	▪ wissen wie sie diese erreichen
	▪ setzen das Erlernte für mindestens ein 
Gebiet bereits im Kurs um, z. B. für  
den klaren Aufbau ihrer Praxis

	▪ wissen, wie sie mehr KlientInnen anziehen
	▪ können die erlernten Techniken jeder- 
zeit auf jedes weitere Gebiet ihres Lebens 
anwenden


