
Weiterbildungen 2022 | Lymph-TherapeutIn vdms-asmm 

Dozentinnen
Brigitta Zumbühl, Med. Masseurin eidg. FA,  
Fachlehrerin MLD/KPE 
Andrea Hörig, Physiotherapeutin,  
Lymphtherapeutin/Földi

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
LymphtherapeutIn, Med. MasseurIn  
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Donnerstag, 02. Juni 2022 
Mittwoch, 19. Oktober 2022
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00  
Nichtmitglieder CHF 255.00
Bequeme Kleidung
Mitbringen: Schreibmaterial
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

02. Juni | 19. Oktober 2022
Das Mammakarzinom
Das Mammakarzinom ist die häufigste Krebserkrankung 
bei Frauen. Dank neuartiger Therapiemethoden kann 
heute in etwa 70 % der Fälle die Entfernung des Tumors 
brusterhaltend durchgeführt werden. Für viele Frauen 
bedeutet die Erkrankung einen Verlust an Lebensqualität. 
Ziel ist es mit der MLD/KPE und allfälligen weiteren  
Behandlungsmethoden, wie psychosoziale Aspekte etc., 
die PatientInnen zu begleiten und unterstützen.

Kursinhalt
 ▪ Schwergrade und Einteilung  
bei einem Mammakarzinom

 ▪ Plastische, Rekonstruktive und  
Ästhetische Chirurgie

 ▪ Folgeschäden (Lymphgefässsystem)
 ▪ Befundorientierte Behandlungen
 ▪ Welche begleitenden Massnahmen  
müssen in Betracht gezogen werden

 ▪ Psychosoziale Aspekte
 ▪ Selbstmanagement

Kursziel
Die Teilnehmenden erlernen:
 ▪ die Befundung und können somit eine 
adäquate Behandlung bei Thorax- und 
Brustödemen nach Mamma-Ca aufgrund 
des Schweregrades der Erkrankung die 
Behandlungsstrategien und können diese 
Patientenorientiert einsetzen (Behand-
lungszeit, Instensität, Intervall)

 ▪ optimale Versorgungen (BH, Strumpf, 
Thoraxhemdchen, Narbenpflege, Tape, 
etc.)

 ▪ Planung, Aufbau und Kommunikation in 
der lymphologischen Versorgungskette

NEU


