Kursinhalt

= Schwergrade und Einteilung

bei einem Mammakarzinom
Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Folgeschaden (Lymphgefasssystem)
= Befundorientierte Behandlungen
Welche begleitenden Massnahmen
mussen in Betracht gezogen werden
= Psychosoziale Aspekte

= Selbstmanagement

Dozentinnen

Brigitta Zumbuhl, Med. Masseurin eidg. FA,
Fachlehrerin MLD/KPE

Andrea Horig, Physiotherapeutin,
Lymphtherapeutin/Foldi

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden erlernen:

die Befundung und kdénnen somit eine
adaquate Behandlung bei Thorax- und
Brustodemen nach Mamma-Ca aufgrund
des Schweregrades der Erkrankung die
Behandlungsstrategien und konnen diese
Patientenorientiert einsetzen (Behand-
lungszeit, Instensitat, Intervall)

optimale Versorgungen (BH, Strumpf,
Thoraxhemdchen, Narbenpflege, Tape,
etc.)

Planung, Aufbau und Kommunikation in
der lymphologischen Versorgungskette

Donnerstag, 02. Juni 2022

Mittwoch, 19. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



