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03. – 05. Juli 2022
Manuelle Therapie: Untere  
Extremitäten

Hüftgelenk, Kniegelenk, Fuss
In diesem Kompaktkurs werden die einzelnen Gelenke 
untersucht und behandelt und die funktionellen Zusam- 
menhänge erläutert. Dies sind wichtige Bestandteile  
der täglichen sporttherapeutischen und orthopädischen 
Praxis.

Kursinhalt
 ▪ Anatomie und Biomechanik der  
Gelenke Hüfte, Knie, Fuss

 ▪ Untersuchung und Behandlung  
der Gelenke

 ▪ Spezifische sportphysiotherapeutische 
Techniken

 ▪ Arthrogene und muskuläre Techniken
 ▪ Aufsteigende und absteigende  
Ursachen-Folgeketten

 ▪ Kasuistik

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ erlernen die theoretischen Grundlagen
 ▪ erlernen Anatomie und Biomechanik  
der Gelenke

 ▪ können den gezielten Umgang der  
Techniken in der Praxis und im Sport  
anwenden

 ▪ erkennen und behandeln aufsteigende 
und absteigende Ketten

Dozent
Axel Montanus, Physiotherapeut,  
Med. Masseur, Manualtherapeut, Osteopath

Kursinfo
Theorie & Praxis 
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

So – Di, 03. – 05. Juli 2022
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00  
Nichtmitglieder CHF 765.00
Bequeme Kleidung
Mitbringen: Schreibmaterial, Badetuch
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn


