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Editorial

ﬁappy to be(e)
with you

Liebe Verbandsmitglieder, liebe Therapierende

Sie ziert bereits das Cover unseres neuen Weiterbildungsprogramms 2022 und ist
bekannt fur ihre positiven Eigenschaften wie Ordnung, Klugheit und Zusammenarbeit.
Sie produziert Wachs und Honig, ist unverzichtbar fiir unser Okosystem und unsere
Landschaft: Die Rede ist von der fleissigen Biene.

Engagiert, tatkraftig und fleissig wie die Bienchen, arbeiten wir an verschiedenen Ideen
und Projekten — denn bei uns macht Lernen Spass! Mit diesem Fokus haben wir unser neues
Weiterbildungsprogramm 2022 fiir Sie zusammengestellt.

Die Art und Weise wie wir arbeiten, lehren und lernen verandert sich durch die Digitalisie-
rung stetig. So bieten wir Ihnen neu auch Webinare zu verschiedenen Schwerpunktthemen
an. Lassen Sie sich von unserem Weiterbildungsprogramm inspirieren und von einem
Bienengruss, dem «flissigem Gold» willkommen heissen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im «Bienenstock» vdms-asmm.

Herzlich

Sabrina Nickel
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Weiterbildungen

A-Z

A E
Antara® Teil 1 — Das Core-System 29 Elektrotherapie 32
Antara® Teil 2 — Koérperhaltung 33 Emotion Freedom Techniques (Basiskurs) 79
Aromamassage 114  Energetische Narbenpflege 54
Atherische Ole therapeutisch nutzen 77  Energierauber im Alltag 142
Augentraining (GK) 80 Energiezentren-Therapie (Webinar) 116
Augentraining (ABK) 106 Enneagramm 138
Ausleitung und Saure-Base-Haushalt 63 Entwicklungstrauma 130
Autoimmunopathien 40 Ernahrung — Schwangere bis Kleinkind 75
Erndhrung und Allergien 84
B Erfolgsbasis (Webinar) 127
Babymassage 117
Bachbliiten-Therapie 70 F
Becken und untere Extremitat 57 Faszien (GK) 18
Beckenboden 21 Faszien (ABK) 42
Befund in der Medizinischen Massage 52  Faszien — Refresher obere Extremitat 55
Behandlungstechniken von Kopf bis Fuss 49  Faszien und Rickenschmerzen 107
Biochemie: Bachbliten & Schisslersalze 102  Finger-Mudras 149
Biochemie: Das Immunsystem 67 Frauim Rhythmus 108
Biochemie: Hormone & Hormonsystem 61  Frauenheilkunde 120
Blockierte Beckengelenke 20 Fussreflexzonentherapie (GK) 81
BLS-AED Grundkurs 74 Fussreflexzonentherapie (ABK) 115
Bowen Therapy 30 Die Fusse, der Spiegel unserer Seele (GK) 83
Buro-Yoga 133 Die FuUsse, der Spiegel unserer Seele (ABK) 100
Burnoutpravention 131 Fussbeschwerden 123
C G
Clean Eating 146 Gesundheit, Gluck und Erfolg ist lernbar 59
Craniomandibuldre Dysfunktion (Basis) 16 Geriatrie 121
Gitter-Taping 109
D
Darmalarm 68
Dorn-/Breuss-Therapie 27
DWP nach Popp® (Intensivkurs) 25

Finden Sie

unsere Kurse

ab Seite 14

H L
Handanalyse 60 Lebensbalance im therapeutischen Alltag 147
Handreflexzonenmassage 99 Lymphtaping 155
Heilmeditation und Stille 135
Heilsamer Humor 144 M
Heimibungen Schulter/Nackenschmerzen 124  Magische Kiiche 132
Herz(ens)probleme 69 Mammakarzinom 158
Herz-Kreislauferkrankungen 56 Manuelle Therapie — untere Extremitat 43
Hochsensibilitat (Webinar) 136  Medizin des Lebens: erholsam schlafen 148
Hochsensibilitat (eigene) 145  MLD - Griffekonzept, State of the art 159
Hochsensibilitat fir Fachpersonen 95 MLD meets Sportherapie 161
Homoopathie bei Sportverletzungen 90 MLD/KPE: neurologische Erkrankungen 162
Hormone und Neurotransmitter 41  Mobilisation der Wirbelsaule: BWS 19
Hydrolate — Pflanzenwasser (Webinar) 137  Mobilisation der Wirbelsaule: HWS 19
Hypnose (GK) 87 Mobilisation der Wirbelsaule: LWS 19
Mobilisation der Wirbelsaule * 39
J Multiple Sklerose 23
Jin Shin Do® Basiskurs 53  Muskelverletzungen 88
Jin Shin Do® Gesichts-Akupressur 28
Jin Shin Do® Schulter-Nacken 15 N
Nackenschmerzen 22
K Nervenmobilisation 44
Kinder — ganzheitliche Betrachtung 104 Neuroperformance 97
Klare Zielsetzung 143 Neurozentrierte Strategie 96
Kreuzschmerzen 51  Notfall bei Kindern und Jugendlichen 105
Korperweisheit 134
Kompression 157
Kompressionsverband 163
Kraft der Berlihrung 76

* Spezialkurs fur Sehbeeintrachtigte



o

Ortho-Bionomy®/NRT: Becken & Bein 101
Ortho-Bionomy®/NRT: PNS 111
Odeme 156
P

Physio Taping 38
Powerfood, Brainfood & Superfoods 139
R

Rauchern (Einfihrungskurs) 152
R.ESS.EETI 37
S

Schlaf — Resilienz 150
Schleudertrauma 47
Schmerzcoaching 62
Schnarchen/Schlafapnoe 93
Schropfen 48
Schulterschmerzen 36
Sehnenpathologien 89
Selbstwertgefunhl 151
Shiatsu fur den Riicken 66
Spiraldynamik® Knie 125
Spiraldynamik® Fuss Schule 78
Sportphysiotherapie 17
Stimme und Haltung 82
Stoffwechselstorungen 46
SVEB 1 128

T
Taktile Atemarbeit 92
Trager® Die Frage nach Leichtigkeit 85
Trager® bei Burnout 103
Triggerpunkt- und Faszien-Therapie 34
Tuina Massage (GK) 73
Tuina Massage (ABK 1) 110
Tuina Massage (ABK 2) 119
Tuina Massage (ABK 3) 122
V)

Ursachen von Krankheiten erkennen 91
Umwelttoxine und E-Smog 113
\"

Versohnlichkeit 141
Viszerale Osteopathie: VAB 64
Viszerale Osteopathie: VTH 64
Viszerale Osteopathie: VPV 64
Vitalfaktoren Licht, Farben, Atmung 94
Von der Oberflache in die Tiefe 50
Y4

4-Zonen-Behandlung am Fuss 118
Zucker 153

Jahresubersicht

Med.
Masseurln

Therapeutin
eidg. FA

Therapeutin

Med. Masseurln eidg. FA
Med. Therapie-
ausbildung

mit medizinischem
Wissen

Interessierte
Interessierte

Fachpersonen
und Laien

Januar 2022
12. Schulter-Nacken-Entspannung 8. M Klarheit als Erfolgsbasis 127
mittels Jin Shin Do® Akupressur Entwicklungstrauma erkennen [k}
13.-14. Craniomandibulare Dysfunktion und behandeln
(Basiskurs) 10. Ausleitung und S3ure-Basen-
15.-17. Sportphysiotherapie bei Haushalt
haufigen Sportverletzungen 11. Nackenschmerzen 22
19.-20. Faszien —mehr als eine 14. Mobilisation der Wirbels&ule: 19
Struktur (GK) BWS
21 Lymphtaping 15. Multiple Sklerose — Alternativen
24. Mobilisation der Wirbelsaule: zu Interferon und Rollstuhl
HWS 18.-21. Viszerale Osteopathie fir
24. Gesundheit, Glick und Erfolg Med. Masseure: VAB
ist lernbar 24. Shiatsu fur den Riicken 66
26. Bildungsgang SVEB 1 V8]  25.-26. DWP: Dynamische Wirbel- 25
31. Handanalyse — Was Deine 60 saulentherapie nach Popp®
Hande Uber Dich verraten (Intensivkurs)
31.-1.2. Blockierte Beckengelenke: 27.-1.3 Dorn-/Breuss-Therapie Kompe-
Auswirkungen — Lésungen tenzerweiterung (Modul 1)
Februar 2022 Marz 2022
4.-5. Beckenboden — Behandlung 1. Burnoutpravention — Das innere
mit Techniken aus der Ortho- Feuer brennen lassen
Bionomy® 2. Jin Shin Do®
8. Biochemie: Faszination Gesichts-Akupressur
Hormone und Hormonsystem 5. Biochemie: Die geniale

8. Schmerzcoaching aus verschie-
denen Blickwinkeln betrachtet

korpereigene Heilkunst —
das Immunsystem

B« WEBINAR Neue Kurse



April 2022

3. Darmalarm — Der Darm E 1.-2. Elektrotherapie: Behandlung
und seine Gesundheit von Krankheitsbildern
Herz(ens)probleme 69 6.-7. Antara® Teil 2 Koérperhaltung,

-5. Antara® Teil 1 — Das Core- 29 Fehlhaltung, Korrektur
System Erndhrung und Allergien 84

5 Magische Kuche 132 -9. Triggerpunkt- und Faszien- 34

7. Mobilisation der Wirbelsaule: 19 Therapie (Basiskurs)

LWS 11. Versohnlichkeit — Schritte

9. Biiro-Yoga auf dem Stuhl 133 der Versohnung

11, Bachbliiten-Therapie (Modul 1) [on  11.-12. T;mdBIC"ZNe” Therapy -~ TBT101

o
11.-12. Tuina Massage (GK) 73 I(D U/B ) ™ - -
20.-21. Dorn-/Breuss-Therapie Kompe- 3
14. BLS-AED Grundkurs & tenzerweiterung (Modul 2)
(SRC anerkannt) Schul N
22. chulterschmerzen 36

14.-15. Tom Bowen Therapy — TBT101
(Modul 1) 25. Energierduber im Alltag 142

15. Das ABC der Ernahrung fir 25. R_'E'S'E'T I- entspannter 37
Schwangere bis zum Kleinkind Kiefer, entspannter Kérper

16. Die Kraft der Beriihrung — 26.-27. Trager® Die Frage nach
Arbeiten mit den Energiezentren Leichtigkeit

17. Kérperweisheit 134 [EN Das Enneagramm (Teil 2)

18. Atherische Ole therapeutisch 77 Mai 2022
nutzen

- - 2. K ion — ein wichti
18. Spiraldynamik® Fuss Schule — omprf_es§|on emn wic .|g"er
. Baustein in der Lymph-Lipédem
Systematik und Anwendung .
_ Therapie

19.-20. Od(_eme - Mamfelle Lymph—. 4. Klare Zielsetzungen fuhren

drainage und Odemtherapie
- —— - zum Erfolg

21. Heilmeditation und Stille 135 57 Die Kunst der Hypnose

21. EFT —.EmotionaI_Freedom 79 erlernen (GK)

Techniques (Basiskurs) 7. Aktuelles Wissen zur Behand-

22. Il Einflhrung: Hochsensibilitat 136 lung von Muskelverletzungen

22. Augentraining (GK) 80 [} Behandlung von Sehnenpatho- E

23. B« Hydrolate — Aromatherapie 137 logien mit Anatomie in vivo
mit Pflanzenwasser 0. Homdopathie bei Sportver- m

25. Bachbluten-Therapie (Modul 2) |70 letzungen und Notféllen

25. Fussreflexzonentherapie 81 10. Die wahren Ursachen von
nach Pater Josef Eugster (GK) Krankheiten erkennen

26. Das Enneagramm (Teil 1) 138 11. Taktile Atemarbeit — die Kunst

o8 Stimme und Haltung — 82 der atemwirksamen Beriihrung
die Complete Vocal Technique 12. Der «heilsame» Humor und

29. Die Fusse, der Spiegel die Kraft des Lachens
unserer Seele 12.-15. Viszerale Osteopathie fur

29. Powerfood, Brainfood 139 Med. Masseure: VTH

& Superfoods

B WEBINAR Neue Kurse

16. Schnarchen — und was Sie 19.-20. Ortho-Bionomy®/NRT:
selber dagegen tun kénnen Becken und Bein

16. Vitalfaktoren Licht, Farben, 23. Biochemie: Bachbluten in der
Atmung in Kombination mit Kombination mit Schussler-
Schisslersalzen salzen

17. Vertiefung: Hochsensibilitat 27.-28. Trager® bei Burnout 103
far Fachpersonen 29. Kinder, ganzheitliche 104

18. Physio Taping 38 Betrachtung

23.-24. Dorn-/Breuss-Therapie Kompe- 3 30. Notfall bei Kindern und
tenzerweiterung (Modul 3) Jugendlichen

25.-28. Mobilisation der Wirbelsule
(Spezialkurs fiir Sehbeein- September 2022
trachtigte) 2. R.E.S.E.T | — entspannter

Kiefer, entspannter Kérper

Juni 2022 5. Entwicklungstrauma erkennen  [KEf)

2. Das Mammakarzinom und behandeln

10.-11. Triggerpunkt- und Faszien- 5. EFT — Emotional Freedom
Therapie (Modul 1) Techniques (Basiskurs)

13. Autoimmunopathien — was tun 6. Clean Eating: Einkaufscoaching pl:S
bei Hashimoto, Rheuma und zur bewussten Lebensmittel-
Asthma? auswahl

13.-14. Tom Bowen Therapy - TBT101 6.-8. Angewandte Nervenmobilisation
(Modul 3) flir Med. Masseure (Modul 1)

18. Neurozentrierte Strategien m 9.-11.  Triggerpunkt- und Faszien-
bei Tendinopathie Therapie (Modul 2)

19. Neuroperformance / Neuro- 13. Augentraining (ABK) 106
athletik 16. Schnarchen — und was Sie 93

21. Vertiefung: Umgang mit der selber dagegen tun kdnnen
eigenen Hochsensibilitat 19. Gesunde Lebensbalance 147

22. Hormone und Neurotransmitter &k im therapeutischen Alltag

22. Handreflexzonenmassage 99 19.-20. Faszien und Ricken-

29.-30. Faszien — weit mehr als nur ) sc_hmerzen - Behandlung
eine Struktur (ABK) mit der Ortho-Bionomy®

20. Stoffwechselstérungen — unab-

Juli 2022 wendbare Plage unserer Zeit?

1.-2. Craniomandibulare Dysfunktion 21. Heilmeditation und Stille 135
(Basiskurs) 21. Frau im Rhythmus: von der Peri- [ilo5]

3.-5. Manuelle Therapie: Untere ode bis zu den Wechseljahren
Extremitaten 22. Gitter-Taping 109

23.-24. Tuina Massage: Kopf, Nacken 110

August 2022 — und Schulter (ABK 1)

10.-13. Viszerale Osteopathie fir 28.-29. Schleudertrauma und seine
Med. Masseure: VPV .

— - unsichtbaren Folgen
16. Die Flisse, der Spiegel unserer 30.-1.10. Ortho-Bionomy®/NRT: 111

Seele (ABK)

Peripheres Nervensystem

B« WEBINAR Neue Kurse



Oktober 2022

3. Feuer und Flamme — 9.-11.  Jin Shin Do® Basiskurs (Modul 1) JE8
Das trockene Schrépfen 11. Ganzheitliche Frauenheilkunde  [i20)
Umwelt-Toxine und E-Smog 113 py Geriatrie — die besten Jahre 121
Die Kraft der Beriihrung - 43 12.-13. MLD/KPE: Manuelle Lymph-

Arbeiten mit den Energiezentren drainage bei neurologischen

5. Medizin des Lebens: erholsam k] Erkrankungen
schlafen, entspannt erwachen 16. Selbstwertgefiihl starken —

8.-9. Effektive Behandlungs- bewusst im therapeutischen
techniken von Kopf bis Fuss Alltag einsetzen

10. Homoopathie bei Sport- 16.—17. Jin Shin Do® Basiskurs (Modul 2) B}
verletzungen und Notféllen 18. Taktile Atemarbeit — die Kunst [/

12. Aromamassage — duftende der atemwirksamen Berlihrung
Wonhltat mit tiefgehender 19.-20. Der lymphologische Kompres-
Wirkung sionsverband (LKV)

13.-14. Das Griffekonzept de_r 21.-22. Energetische, ganzheitliche
Manuellen Lymphdrainage Narbenpflege und -entstérung

15.-16. MLD meets Sportphysiotherapie 23.-24. Faszien — Refresherkurs

17. Beschwerden mit Finger- (Schwerpunkt: OE)

Mudras lindern 25.-26. Tuina Massage: Gelenke

17. Von der Oberflache in die Tiefe effizient behandeln (ABK 3)

19. Das Mammakarzinom 28. Die wahren Ursachen von

21.-22. Fussreflexzonentherapie nach Krankheiten erkennen
Pater Josef Eugster (ABK) 29. Fussbeschwerden effektiv

24. MM Energiezentren-Therapie mit alternativen Méglichkeiten
Bachbliiten behandeln

25, Babymassage in der Praxis 29. Herz-Kreislauferkrankungen 56
und als Beziehungspflege fur 30. Rauchern (Einfihrungskurs) 152
zu Hause

28. Kreuzschmerzen (Lumbalgie) 3l Dezember 2022

29.-30. Die 4-Zonen Behandlung 118 2 Becken und die Relationen
am Fuss zu den unteren Extremitaten

31.-2.11 Angewandte Nervenmobilisation verstehen (Teil 1)
fir Med. Masseure (Modul 2) 3. Heimibungen bei Nacken-/ 124

Schulter Beschwerden

November 2022 5.-7. Die Kunst der Hypnose

4.-5. Tuina Massage: Rickenschmer- erlernen (GK)
zen LWS Syndrom (ABK 2) Das stisse Gift — Zucker 153

5 Stimme und Haltung - 8. Kompression — ein wichtiger
die Complete Vocal Technique Baustein in der Lymph-Lipédem

7. Der Befund in der Therapie
Medizinischen Massage 9. Becken und die Relationen

o, Wenn Schlaf (nicht) hilft zu den untere-n Extremitaten
Resilienz — innere Widerstands- verstehen (Teil 2)
kraft 9. Spiraldynamik®: Knie

B WEBINAR Neue Kurse

Corsi Ticino

2022

Date corsi seguiranno  Tai Ji e Nei Gong — Esercizi per I'operatore olistico 165

Date corsi seguiranno  Kinesiologia per massaggiatori medicali 166

Date corsi seguiranno  Vertigini e disturbi dell’equilibrio: Rieducazione e impiego 167
della pedana stabilometrica denamica

Date corsi seguiranno  eMS — Elettroterapia e Massaggio Micro-sistemico Auricolare 168

Date corsi seguiranno  eMS Corso Post Base — Livello Avanzato Sindromi Ostruttivo Dolorose 169
e Cronico Degenerative: «modulare inflammazione e dolore»

Date corsi seguiranno  Medicina integrata 170

Date corsi seguiranno  Riabilitazione Apneica Muscolo-Articolare (ROAP) 171

|

C u

ours Romandie

2022

15.01. +22.01. La pleine santé par le froid, la respiration 174

26.02.+12.03. et le jeline intermittent

07.02.- 08.02. Bases de I'hypnose thérapeutique: la communication 173

07.03 au service du soin

02.03. + 06.04. Posture et ergonomie 176

03.04. Les bases de I'alimentation 177

05.04. Traitement manuel des oedémes lymphatiques 178

14.09. Boite a outil de psychothérapie 179

26.09.-28.09. Quialification supplémentaire: la thérapie Dorn-Breuss (1ére partie) 180

31.10.-03.11. Qualification supplémentaire: la thérapie Dorn-Breuss 180
(2&me partie et examen)

08.11. Traitement manuel des oedémes lymphatiques 178

27.11 L'alimentation et la santé 182

nouveaux cours



Themenbeitrag

Honig is(s)t
mehr

Die Geschichte des Honigs ist dlter als die der Menschheit.
Von Beginn an, nahm das fliissige Gold bei den Menschen
verschiedener Kulturen eine wichtige Stellung ein.

«Eine Biene
kann zwischen
Bienenstock und
Ndhrpflanze
10 km zuriick-
legen.»

" 4

Die Agypter sahen in ihm
die «Speise der Gotter», bei
den Mayas wurde er als
Opferdank gereicht und die
Germanen brauten den
«Gottertrank» Met, der fur
rituelle Handlungen genutzt
wurde und als Opfergabe
diente.

Neben der religiosen Bedeu-
tung schatzen die Men-
schen seit jeher die heilende
Wirkung des Honigs und
die anderer Bienenprodukte,
wie Gelee Royal, Bienen-
wachs, Bienengift, Propolis
und Pollen.

Schon Hippokrates und Aris-
toteles beschrieben die ge-

sundheitsférdernde Wirkung.

Und laut Geschichtsschrei-
bern, war eines von Kleopat-
ras Schonheitsgeheimnis-
sen ein Bad aus Eselsmilch
und Honig.

Auch heute schatzen wir
Honig nicht nur als Nahrungs-
mittel. Die Kosmetik- und

Gesundheitsbranche nutzt
die vielseitigen Qualitaten
der Bienenprodukte. Hier nur
einige wenige Eigenschaften,
die den therapeutischen
Nutzen aufzeigen. Honig wirkt
antibakteriell, antioxidativ,
entzindungshemmend,
wundheilungsfordernd und
LDL («low density» Lipo-
protein) senkend.

«Honig wirkt
antibakteriell, anti-
oxidativ und
entziindungshem-

mend.»
In der therapeutischen Praxis

kommen Bienenprodukte
unter anderem in Form von
Packungen und Wickeln,
Honigmassage und auch in
der Balneotherapie zum
Einsatz.

Nicht zuletzt wirkt der
warme, einhullende Duft
des Honigs beruhigend
und entspannend und wird
hochgeschatzt.

Erfahren
Sie noch mehr auf
Seite 196

Christiane Ritzmann



Kurse
Med. Masseurln
eidg. FA

12. Januar 2022

Schulter-Nacken-Entspannung
mittels Jin Shin Do® Akupressur

Schulter- und Nacken-Verspannungen gehoren zu den
haufigsten Verspannungen in unserer Gesellschaft.
Dieser Kurs richtet sich an Therapeutinnen und interes-
sierte Laien, die sowohl an sich selber, wie auch in ihrem
Umfeld die Hauptverspannungspunkte im Schulter-
Nacken-Bereich erkennen und I6sen méchten.

Kursinhalt

Ursachen von Verspannungen

im Schultersegment

Wie lassen sich solche Verspannungen
vermeiden?

Wie lassen sich bereits entstandene
Verspannungen mit Hilfe der Akupressur
|6sen?

Auffinden verspannter Punkte im
Schulter-Nacken-Bereich, sowie der
zugehorigen Fernpunkte

Uben des beidseitigen Haltens der fiinf
Schlisselpunkte (Einzel- und Paararbeit)
Atemubungen zur Schulung und
Vertiefung der Selbstwahrnehmung

Dozentin

Grazia Marchese, Senior Authorized

Jin Shin Do® Teacher, Mindset Expertin
und Autorin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung

Med. Masseurln eidg. FA, Med. Therapie-
ausbildung, vorab besuchter Jin Shin Do®
Basiskurs wird empfohlen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Hintergrinde der
Verspannungen im Schulter-Nacken-
Bereich aus der Sicht der TCM

und der westlichen Psychologie

kennen die wichtigsten Akupressur-
Nah- und Fern-Punkte bei Beschwerden
im Schulter-Nacken-Bereich

finden zielsicher verspannte Punkte
finden und |6sen die funf Schlisselpunkte
bei sich selber und anderen

kombinieren die Schltsselpunkt mit Fern-
punkten, um Verspannungen zu l6sen

Mittwoch, 12. Januar 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Badetuch

R-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Jin Shin Do®-Kurse S. 28 | S. 53




13.—14. Januar | 01.- 02. Juli 2022

Craniomandibulare Dysfunktion

(Basiskurs)

Die Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD) betrifft ca.

10 % der Bevolkerung. CMD Patientinnen fiihlen sich

oft mit ihren unterschiedlichen und starken Symptomen
alleine gelassen. In diesem Kurs werden alle relevan-

ten Kenntnisse fiir eine qualifizierte Untersuchung und
Behandlung vermittelt. Somit erschliessen sich neue Wege

fur eine adaquate Betreuung dieser Patientengruppe.

Kursinhalt

Fir die Untersuchung und Behandlung
von CMD notwendige anatomische, physio-
logische & biomechanische Kenntnisse
Komplexitat des Craniomandibularen
Systems und dessen Interaktion zu anderen
Organsystemen

Erprobte Techniken aus der Manuellen
Medizin, der Osteopathie und unter-
schiedliche Techniken der Physiotherapie
& Massage (Kleingruppenarbeit)
Verdeutlichung der interdisziplinaren
Zusammenarbeit mit Zahnarzten, Kiefer-
orthopaden, HNO-Arzten, Neurologen,
Internisten & Psychotherapeuten
Erkennen der Ursache von CMD - Folge-
ketten (auf - & absteigend)

Dozent
Axel Montanus, Physiotherapeut,
Med. Masseur, Manualtherapeut, Osteopath

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erarbeiten einen Untersuchungs-/Behand-
lungsplan und interpretieren Befunde

trainieren und optimieren ihre Behand-

lungstechniken
= gehen verantwortungsvoll mit den
erlernten Techniken in der Praxis um

konnen selbstandig Safety — Tests

(Sicherheitstests) durchfiihren

Somit erhalten die Teilnehmenden ein
ganzheitlich orientiertes Fachwissen mit
differentialdiagnostischem Hintergrund.

-~ G GoemH

N

Do-Fr, 13.-14. Januar 2022

Fr—Sa, 01.—02. Juli 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial,
Zahnblrste, Zahnseide

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

15.—=17. Januar 2022

Sportphysiotherapie bei haufigen

Sportverletzungen

Anatomisch-biomechanische und physiologische
Zusammenhange werden erértert, die individuellen
sporttherapeutischen Massnahmen erklart und
praktisch durchgefiihrt. Der Schwerpunkt liegt in
der manuellen Arbeit, sowie der funktionellen Nach-
behandlung. Die Techniken stammen aus der MT,

Osteopathie und aus diversen sporttherapeutischen

Spezialtechniken.

Kursinhalt

= Anatomie, Physiologie und Biomechanik
der verletzen Gelenke

= Phasen der Wundheilung (wie verlauft
die Wundheilung)

= Untersuchung/Spezialuntersuchung
der Sportverletzung

= Behandlung ausgewahlter Sport-
verletzungen

= Pravention von Sportverletzungen
(Vermeidung von Rezidiven)

= Grundlagen der Regeneration

Dozent
Axel Montanus, Physiotherapeut,
Med. Masseur, Manualtherapeut, Osteopath

Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= repetieren die Anatomie und Physiologie

= lernen die Befundung von Sportver-
letzungen

= kennen den adaquaten Einsatz der

erlaubten Behandlungstechniken nach

den Wundheilungsphasen

verstehen die Wichtigkeit der

Regeneration

Sa—Mo, 15.-17. Januar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00
Sportkleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch

N-=@@o6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




19.-20. Januar 2022

Faszien — weit mehr als nur eine
Struktur (Grundkurs)

Faszien und Muskeln erhalten den Korper als dynamisches
Spannungsnetzwerk aufrecht. Sie verbinden die unter-
schiedlichsten Organe miteinander - sind also ein kom-
plexes informatives Beziehungsorgan. Dies erfordert ein
transanatomisches Denken. Begreift man, dass sich ein
Embryo bereits bewegt, so versteht man, dass Bewegung
den primaren Bildungsreiz aller Strukturen — inklusive
Faszien — darstellt.

Kursinhalt Kursziel

= Faszien als Spannungsmodell, Die Teilnehmenden
das Uber die strukturell-anatomischen = offnen sich fur ein transanatomisches
Vorstellungen hinausgeht Denken

entwickeln ein erweitertes Verstandnis
fir die Faszien als Informationssystem
verstehen Faszien als interaktiven Teil des
ganzen Menschen

lernen die aufrechte Korperhaltung

als wichtiges praventives und kuratives
Bedeutung der Korperhaltung Behandlungsprinzip zu verstehen

= Bewegungsubungen zur Faszien- konnen geeignete Therapieansatze und
behandlung Ubungen auswahlen

Einstieg in die myofaszialen Beziehungen sind in der Lage eigene Techniken ziel-
Myofasziale Spannungen als Schutz- gerichtet und effizient einzusetzen
mechanismen kénnen die Kursinhalte mit ihrem bis-
Einstieg in die Behandlung der OLF herigen Wissen und ihren Behandlungs-
(Oberflachliche Frontallinie) massnahmen verlinken

Praventive und ursachliche Behandlung
von Verklebungen der Faszien

= Grundprinzipien der Faszienbehandlung
Osteopathische Techniken zur Behand-
lung der Langs- & Querfaszien

= Chi Gong zur Faszienbehandlung

Dozentin

Carmen-Manuela Rock

PT, MA, MPTSc, Dozentin und Spezialistin
flir Funktiosstorungen

Mi—Do, 19.-20. Januar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer o ) . .
Mitbringen: Schreibmaterial, Handtticher

N—®@G @6

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Faszien-Refresherkurs S. 55

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

24. Januar | 14. Februar | 07. Marz 2022
Mobilisation der Wirbelsaule

Muskuloskelettale Beschwerden stellen ein anhaltendes
Problem fiir Menschen in den meisten industrialisierten
Landern dar. Jedoch nur etwa 10 Prozent der Riicken-
schmerzen sind durch spezifische Krankheiten wie
systemische, entziindliche oder metabolische Krankheiten
verursacht. Die Schwachpunkte in LWS, BWS und HWS
sind unterschiedlich gelagert. Mit der Mobilisation eréffnen
wir effiziente und neue Wirkungsbereiche.

Kursinhalt Kursziel
= Gezielte und nachhaltige Behandlung Die Teilnehmenden
der einzelnen Wirbelsaulenabschnitte = erlernen aussagekraftiger Tests
= Dorso-ventrale Mobilisation im Sinne der Differentialdiagnostik
= Rotationsmobilisation, Traktionen = kennen und wenden verschiedene
und transversales Gleiten Mobilisationstechniken an
= Berlicksichtigung der unterschiedlichen = sind in der Lage Beschwerden zu analy-

Anatomie von LWS/BWS/HWS
= Therapeutisches Konzept erstellen

sieren, eine Hypothese zu bilden und
entsprechend fachkompetent zu behandeln
= erfahren einen neuen Zugang in kom-
plexe Behandlungsablaufe
erweitern ihre therapierelevanten
Grundlagen und Kompetenzen

Die Kurstage sind in Bezug auf das Lern-
arrangement praxis- und transferfreundlich
angelegt und ermaoglichen entspanntes
nachhaltiges Lernen

Dozent
Reto Haag
MM EFA, EBMAS A&PE

HWS: Montag, 24.01.2022

BWS: Montag, 14.02.2022

LWS: Montag, 07.03.2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden pro Tag | max. 16 Teilnehmer
Die Kurstage sind einzeln belegbar

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

-~ @GGéemBmEMA

Mitbringen: Schreibmaterial,
ein grosses Frottiertuch

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




31. Januar—01. Februar 2022
Blockierte Beckengelenke:
Auswirkungen - Losungen

APM n. Radloff® Im Konzept der Akupunktur Massage
nach Radloff® gilt das Becken als zentraler Schaltpunkt
der menschlichen Bewegung. In der ganzheitlichen
Betrachtung wird schnell erkannt, dass Blockaden der
lliosacralgelenke vielfache Auswirkungen auf den
gesamten menschlichen Organismus haben kénnen.
Welche? Wie I6sen wir diese Blockaden?

...das besprechen wir im Kurs. Ich freue mich!

04.— 05. Februar 2022
Beckenboden - Behandlung mit
Techniken aus der Ortho-Bionomy®

Der Beckenboden fiangt als «elastische Weichteilbriicke»
zwischen ventraler und dorsaler Rumpfwand kraniale
Druckwellen auf, sichert Kontinenz und erméglicht eine
stabile aufrechte Haltung. Eine Sphinkter-Dysfunktion
entsteht durch Sternosymphysale Belastungshaltung,
Schwangerschaft/Geburt, Operationen an den Becken-
organen, Bewegungsmangel, Ubergewicht sowie psy-
chische Belastungen.

Q0

Kursinhalt

Die Funktion der lliosacralgelenke
Befunderhebung blockierter lliosacral-
gelenke (ISG)

Loésen von blockierten ISG's

Die energetische Wirkung blockierter ISG’s
Die Befunderhebung der blockierten
ISG’s mit der Ohr-Reflexzonen-Kontrolle
Auswirkungen der Blockaden auf die
Wirbelsaule und andere Korpergebiete
Ursachen flr blockierte ISG's

Macht es Sinn, nur die Beckengelenke
zu behandeln?

Dozent

Peter Jeker, Ausbildungsleitung
Lehrinstitut Radloff®, APM Therapeut
nach Radloff®

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kénnen blockierte ISG's bestimmen

= kénnen blockierte ISG's |6sen

= kennen die Ohr-Reflexzonen fur die ISG’s

= kennen die Ursachen und Auswirkungen
der Beckenblockaden

= kdénnen einzelne Ursachen flr Becken-
blockaden behandeln

Mo -Di, 31.01.-01.02.2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—®@G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt

= Anatomie und Funktion des Becken-
bodens

= Behandlungsprinzipien der
Ortho-Bionomy®

= Behandlung von Becken,
Beckenboden, Fiissen

= Behandlung der sternosymphysalen
Belastung

= Behandlung der Diaphragmen

Neurolymphatische Reflexpunkte

fur Organe (Chapman) und Muskulatur

(Goodheart)

Fussreflexzonen

= Chakren

Isotonie und Isometrie

= Bebo-Wahrnehmungs- und Kraftigungs-
Ubungen

= Tipps fur den Alltag

Dozentin
Susanne Seidel, Physiotherapeutin,
Mitglied der OBEAT und DGOB

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung

Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-®@@o6m

kénnen die Behandlungsprinzipien der
Ortho-Bionomy® bei der strukturellen
Arbeit umsetzen und damit die Selbsthei-
lungskrafte der Patientlnnen untersttitzen
sind in der Lage, funktionelle Zusammen-
hange zwischen dem Beckenboden

und anderen anatomischen Strukturen

zu integrieren

konnen durch den Selbsterfahrungsanteil
einen achtsameren Umgang der eigenen
Ressourcen bei den Patientlnnen bewirken

Fr—Sa, 04.-05. Februar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




11. Februar 2022
Nackenschmerzen

Nackenschmerzen sind ein sehr haufiges Symptom
unserer Patienten und kdonnen verschiedene Ursachen
haben. An diesem Tag lernen die Teilnehmenden die
verschiedenen Schmerzquellen aus dem Bewegungs-
apparates kennen (artikuldr und/oder periartikular)
und erhalten Anregungen zur Behandlung.

Kursinhalt

= Wir werden das Vorgehen bei akuten
und chronischen Nackenschmerzen
besprechen

= Wir werden die Anatomie und Bio-
mechanik des Halses/Nackens repetieren

= Anamnese/Inspektion/Palpation des

Nackens wird repetiert

Die Funktion der Gelenke und Struktur-

tests werden gezeigt und getbt

Die wichtigsten Pathologien des Bewe-

gungsapparates, welche fir die Nacken-

schmerzen verantwortlich sein kénnen,

werden repetiert und in ein einfaches

Schema eingeteilt

Gezielte Behandlungstechniken bei Na-

ckenschmerzen werden gezeigt

und gelibt

Tipps und Tricks fur den mit Nacken-

schmerzen geplagten Patienten werden

gezeigt und gelbt

Dozent
Toni Schraner, Osteopath SVO,
Physiotherapeut, Med. Masseur

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

N—®@G @6

Die Anatomie der Halswirbelsaule

ist wieder prasent

Bei der taglichen Patientenarbeit die
Pathologien erkennen, welche an den Arzt
weiter geleitet werden muissen

Mittels der Inspektion die Abweichungen
erkennen

Mittels der Palpation die wichtigsten
Orientierungspunkte finden

Mittels spezifischen Tests die Schmerz-
quelle unterscheiden

Neue Behandlungstechniken kénnen

in der Praxis erfolgreich eingesetzt
werden

Freitag, 11. Februar 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

15. Februar 2022

Multiple Sklerose - Alternativen
zu Interferon und Rollstuhl

MS ist kein unabwendbares Schicksal. Auch wenn

eine MS ausgebrochen ist, gibt es vielfiltige Moglich-
keiten, den Verlauf positiv zu beeinflussen. MS ist

eine Zerstérung der Myelinscheiden der Nerven durch
Entziindungsprozesse. Wenn wir diese Entziindung
minimieren und die Nervenregeneration anregen kénnen,

ist eine Reversibilitdat der MS-Symptome prinzipiell

moglich.

Kursinhalt

= MS und aktuelle Forschungsergebnisse

= Ursachen und Einflussfaktoren der MS

= Positive Einflussnahme auf den Erkran-
kungsverlauf durch Ernahrung

= Bewegung und Entspannung

= Nahrungserganzungsmittel

Einfluss der mentalen Gesundheit

auf den Verlauf der MS

= Symptomfreiheit trotz Verzicht auf
konventionelle Medikamente

Dozent

Dr. med. Volker Schmiedel
Facharzt fur Physikalische
und Rehabilitative Medizin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

R=(@@om

kennen die Ursachen und Verdachts-
momente der MS

wissen um den Einfluss von Umwelt
und Verhalten auf den Verlauf der MS
kennen maogliche Wirkungen von
Ernahrung, Sport und Nahrungsergan-
zungsmitteln auf die Symptome
konnen Empfehlungen in ihrer Praxis
geben

Dienstag, 15. Februar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




JOBST® Relax ist eine Kompressionsversorgung fiir die Nacht, die als
Teil einer holistischen 24-Stunden-Therapie die Tagestherapie erganzt.

Bessere Ergebnisse durch das besondere Textil

Eine besondere Eigenschaft, die JOBST® Relax von anderen
Nachtversorgungen unterscheidet, ist die Monofilament-Zwischen-
schicht. Gemeinsam mit feuchtigkeitsrequlierenden Garnen werden
Warme und Schweiss besonders gut von der Haut abtransportiert.

Das anpassungsfahige Material sorgt fiir Bewegungsfreiheit in der
Nacht, und die Flachstrickeigenschaften reduzieren die Gefahr der
Faltenbildung und Einschniirung.

Spezielle Oberflachenstruktur zur MikroMassage
"‘ der Haut und zur Stimulierung des Lymphflusses

Warmemanagement, das durch eine Kombination spezieller
Garne mit Monofilamenten gewahrleistet wird

Atmungsaktiv

|
Vi Spezielle Flachstrickkonstruktion sorgt fir zusatzliche \‘l’/
| Polsterung bei genauem Kompressionsdruck Polsterung
|
P e
~a Entwickelt fir ein leichteres und schnelleres Anziehen /
im Vergleich zur SelbstBandagierung Finfaches Anzichen
-~
Kann nach den ORS Tarifbestimmungen abgerechnet werden.
Produkt

JOBST® LymphCARE SYSTEM enthalt, bedarfsgerecht zusammengestellt, alle Materialien,
die fir das professionelle Bandagieren eines Armesoder eines Beines gemass den Grund-
satzen der komplexen physikalischen Entstauungstherapie erforderlich sind. Alle Produkte
sind Ubersichtlich angeordnet, mit einem Griff einsetzbar und leicht zu handhaben.

Anwendung m
JOBST® LymphCARE SYSTEM eignet sich fir die ""-_4-_:-._ 1
Behandlung von Lymphddemen und Odemen der E‘% -_.‘
oberen/unteren Extremitaten. o -
};}"- e/

25.—26. Februar 2022
DWP: Dynamische Wirbelsaulen-
therapie nach Popp® (Intensivkurs)

Die DWP ist eine sanfte, manuelle Technik zur Behand-
lung des Beckens (dreidimensional), des Schultergiirtels
und der Wirbelsaule. Behandlungshintergrund ist die
Arbeit an der Statik des Korpers. Aus diesem Grund hat
sich die DWP bei samtlichen Erkrankungen des Be-
wegungsapparates bewahrt. Denn, eine bessere Statik
bringt Entlastung auf samtliche Gelenke und Muskeln
des Korpers.

Kursinhalt Kursziel

= Beinlangendifferenzen Die Teilnehmenden

= Vertikaler Beckenschiefstand = verstehen und kennen die DWP als

= |ISG Blockaden sanfte, effektive Alternative zu anderen
= Kreuzbeintorsionen manualtherapeutischen Konzepten

Vorschreit- und Rickschreitstellung = konnen die DWP im Praxisalltag sofort
Inflare/ Outflare Becken einsetzen
Up/Down Slip Becken

Stabilisation der Symphyse

Korrektur der Wirbelsaule

(LWS, BWS, HWS incl. Atlas)

= Occiput-Einstellung

= Muskulare Regulierung des Kiefergelenks

= 1. Rippe, Clavicula

Fibulakopchen

Tibiaeinstellung

Einstellung des Sprunggelenkes

Dozentin
Anke Rossocha, Physiotherapeutin,
dipl. Pract. Ortho-Bionomy®

Fr—Sa, 25.-26. Februar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Mitbringen: Schropfkopfe

N—-= @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Dorn-/Breuss-Therapie: Kompetenzerweiterung
fur Med. Masseurlnnen eidg. FA

Die Dorntherapie, benannt nach ihrem Erfinder Dieter Dorn, ist eine sanfte Mobili-
sationstechnik der Wirbelsaule und Extremitatengelenke. Wirbelverschiebungen
werden durch spezielle Grifftechniken der Therapeutinnen und der aktiven Mitarbeit
der Patientinnen behandelt. Neben den korperlichen Beschwerden sollen auch see-
lische Blockaden gelost werden. Die Breuss-Massage wird haufig in Kombination mit
der Dorn-Therapie angewandt und hat eine entspannende und schmerzlindernde

Wirkung.

Kursinhalt

= Behandlungsgrundsatze, Anwendungs-
gebiete, Indikationen, Kontraindikationen
Wiederholung relevanter anatomischer
Strukturen

Befunderhebung und Durchflihrung

von Untersuchungstechniken

Bedeutung der Beinlangendifferenz
Interpretation der Untersuchungs-
ergebnisse

Zielgerichtete Behandlungstechniken
Selbsthilfeibungen

Grundlagen der Behandlung

von Sauglingen und Kinder

Zusatzliche Therapiemethoden: Skribben,
Massagetechniken, aktive Ubungen
Grundlagen, Anwendungsgebiete und
Grifftechniken der Breuss-Massage

Dozent

Zoltan Urbanyi, M.A. HealthCare
Management, Physiotherapeut,
Manualtherapeut, Schulleitung

Kursinfo

Theorie & Praxis

49 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Module kénnen nur zusammen gebucht
werden

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Behandlungsgrundsatze,
Indikationen und Kontraindikationen der
Dorn-Therapie

konnen Untersuchungstechniken

der Extremitaten und der Wirbelsaule
anwenden und interpretieren

konnen die Untersuchungsergebnisse

in Zusammenhang mit somatischen

und psychischen Beschwerden bewerten
wenden die Behandlungsgriffe der
Dorn-Therapie an

leiten Selbsthilfetibungen an

kennen die Grundsatze der Breuss-Mas-
sage und wenden diese in ihrer Praxis an
kennen weitere erganzende Therapie-
methoden und kénnen diese anwenden

Modul 1: So-Di, 27.02-01.03.2022
Modul 2: Mi—Do, 20.-21.04.2022
Modul 3: Mo - Di, 23.-24.05.2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 1'330.00
Nichtmitglieder CHF 1'785.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, kl. Handtuch

R-®@G@GoenBBH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Modul 1| 27. Februar — 01. Mé&rz 2022

Geschichte der Dorn-Therapie

= Grundsatze und Therapiekonzept

= Anatomische Grundlagen

Indikationen und Kontraindikationen

= Grundsatze der Befunderhebung

Spezielle Untersuchung- und Behandlungstechniken:
Beinlange, Wirbelsaule und Extremitaten
Selbsthilfeubungen

= Breuss-Massage: Grundlagen, Wirkung, Griffreihenfolge

Modul 2 | 20.-21. April 2022

= Sicherung der Untersuchungs- und Behandlungs-
techniken anhand von Fallbeispielen aus der Praxis

= Weitere therapeutische Massnahmen: Skribben,
funktionelle Massagetechniken, aktive Ubungen

= Verbindungen Dorn-Therapie und Meridiane

= Klinische Beschwerdebilder: Skoliose, Rundriicken,
Beckenschiefstand, Schulter-Arm-Syndrom,
Bandscheibenvorfall, psychische Belastungen,
Lumboischialgie, ISG-Blockaden

Modul 3 | 23.-24. Mai 2022

Behandlung von Sauglingen und Kindern
Wiederholung der Untersuchungs- und
Behandlungstechniken

= Vertiefung klinischer Beschwerdebilder

= Patientenberatung

= Einsatz von Hilfsmitteln

= Schriftliche und praktische Prifung




02. Marz 2022
Jin Shin Do®
Gesichts-Akupressur

Jin Shin Do® Gesichtsakupressur arbeitet mit wichtigen
Hals- und Nackenpunkten und Punkten im Gesichts-
und Kopfbereich. Diese helfen Verspannungen zu l6sen
und die Zirkulation des Qi (Energie) im ganzen Kérper
zu verbessern. Diese Entspannungstechnik bietet fiir alle
Heilberufe interessante Anregungen in der Kopfschmerz-
therapie und bei Kiefergelenksproblemen. Sie eignet sich
auch hervorragend fiir Kosmetikerlnnen.

Kursinhalt Kursziel
= Uberblick Meridiantheorie Die Teilnehmenden
= Grundlagen der Jin Shin Do® = kennen die anatomische Lage von Uber
Akupressurtechnik 30 Akupressurpunkten und ihre Meridian-
= Der Jin Shin Do® Akupressur zugehorigkeit
Entspannungsprozess = lernen die wichtigsten Hals- und Nacken-
= Wie den Entspannungsprozess vertiefen? Punkte («Himmelsfenster») kennen und

Die drei Zeichen der Entspannung kombinieren diese mit weiteren Punkten
= Nah- und Fernpunkt Theorie in Gesicht und Kopf

Praktisches Uben aller aufgefiihrten Ziele = wissen wie Verspannungen zu l6sen sind
konnen die Zirkulation des Qi (Energie)
im ganzen Korper verbessern

wissen wie sie eine tiefe Entspannung
im ganzen Korper herbeifihren

Dozentin

Grazia Marchese, Senior Authorized B Mittwoch, 02. Marz 2022

Jin Shin Do® Teacher, Mindset Expertin © 9.00-12.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
und Autorin e vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Kursinfo

Nichtmitglieder CHF 255.00

Theorie & Praxis Bequeme Kleidung

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer o ) )
Mitbringen: Schreibmaterial, Badetuch

Voraussetzung

Med. Masseurln eidg. FA, Med. Therapie-
ausbildung, vorab besuchter Jin Shin Do®
Basiskurs wird empfohlen

R = m @

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Jin Shin Do®-Kurse S. 15| S. 53

04.- 05. Marz 2022
Antara® Teil 1
Das Core-System

Eine gesunde Stabilisations-Kompetenz schitzt die
Wirbelsdule und den Beckenboden. Stundenlanges
Sitzen, Fehlhaltungen, Riickenschmerz und vieles mehr
schadigt die korrekte Funktion des Core-Systems.

Um aus diesem Schadigungsmuster herauszukommen
werden Ubungen, die das Core-System zuriick in ihre
Funktion bringen erlernt, die taktile Kontrolle der Core-
Muskeln werden getibt.

Kursinhalt Kursziel
= Anatomische Definition der lokalen Die Teilnehmenden
Stabilisatoren = verstehen die Anatomie und die
= Die Funktion des Core-Systems Funktion des Core-Systems
und dessen Gesundheitsrelevanz = kénnen den M. Transversus tasten
= Die Ursachen von Stérungen und und dessen Funktion einschatzen
deren Konsequenzen = koénnen die eigene stabilisierende

= Tasten und Testen der Transversus- Muskulatur (Antara®-Core) ansteuern
und der Multifidi-Aktivitat unterscheiden eine Core-Dysfunktion
= Erlernen der Core-Aktivierung von einer paradoxen Transversus-Aktivitat
= Erlernen und Uben der Vermittlung = konnen die Ansteuerung der
der Core-Ansteuerung in unterschiedli- Core-Muskulatur vermitteln und
chen Ausgangspositionen anleiten (Antara® Core-Reprint)
= Empfehlungen zum Einsatz der Ubungen = konnen einschatzen fir welchen Kunden

bei unterschiedlichen Krankheitsbildern mit welcher Thematik welche Ubung

Sinn macht
Dozentin
Karin Albrecht, Fachlehrerin flr Korper- B Fr-Sa, 04.-05. Marz 2022
haltung, Stabilisation und Beweglichkeit © 9.00-12.30 Uhrund 13.30 - 17.00 Uhr
Kursinfo €€ vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Theorie & Praxis €2 Nichtmitglieder CHF 510.00
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer 4 Bequeme Kleidung
Voraussetzung ! Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte
Med. Masseurin eidg. FA, [# Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Med. Therapieausbildung

Teil 2 Antara®-Kurs S. 33




Tom Bowen Therapy - TBT101
Interpretation der Bowen Therapie von Ross Emmett

Tom Bowen (1916 — 1982), aus Geelong, Australien, entwickelte diese sanfte Muskel-
entspannungsmethode, die ganzheitlich auf Kérper, Geist und Seele einwirkt.

Mit sanften Griffen wird ein Gleichgewicht in der Muskelspannung erzielt, welches
den Energiefluss 6ffnet und die Selbstheilungskrafte anregt. Ross Emmett hat diesen
Lehrgang zusammengestellt, um die Essenz der Bowen Therapie in - TBT101 -
«Tom Bowen Therapie» klar und einfach herauszukristallisieren.

Kursinhalt

Der Korper reagiert direkt Gber sehr sanft
gesetzte Reize an Muskelbauchen, Faszien
und Sehnen. Gleichermassen wirken sich
die balancierenden Griffe wohltuend auf die
Psyche aus. Erwiesenermassen kapseln sich
viele psychische Traumata im muskularen
Schmerzgedachtnis ab. Die Aufmerksamkeit
ist auf das Wohlbefinden des Klienten ge-
richtet, ohne dass flr ihn weitere Schmerzen
oder Unwohlsein entstehen. Sequenzen
sanfter, praziser Griffe an ganz spezifischen
Punkten des Korpers regen den Energiefluss
an. Eine kurze Reaktionsphase zwischen
den Griffsequenzen aktiviert die Selbsthei-
lungskrafte, um einen Zustand der Entspan-
nung und Wohlbefindens zu erreichen.
Wenn das Gedachtnis den neuen Zustand
der entspannten Muskeln erkennt, kann der
Therapeut weitere Informationen hinzu-
fligen.

Dozentin
Regula Scherrer, Kursleiterin fiir die
Tom Bowen Therapy und Emmett Technique

Kursinfo

Theorie & Praxis

42 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Module kénnen nur zusammen gebucht
werden

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Als angehender TBT-Therapeut erlernen
Sie in diesem aufbauenden Kurs, wie Sie
korperliche Einschrankungen und Blocka-
den identifizieren und diese mit sanften,
prazisen Griffserien auflésen kdnnen. Sie
lernen, wie Sie den Kérper — analog eines
Instrumentes — neu ausrichten, ja regelrecht
stimmen. Dies fUhrt zu einem tiefen Ent-
spannungszustand, der es den Selbsthei-
lungskraften erlaubt, sich voll zu entfalten.

Sie erhalten mit TBT101 ein einfaches
aber sehr machtiges Handwerkzeug,
schonend fur lhre Hande, das vollkommen
eigenstandig oder aber sehr effektiv mit
anderen Therapiemassnahmen kombiniert
werden kann.

Modul 1: Mo - Di, 14. - 15. Marz 2022
Modul 2: Mo-Di, 11.-12. April 2022
Modul 3: Mo -Di, 13.-14. Juni 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 1'140.00
Nichtmitglieder CHF 1'530.00
Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R—-m@G@GemBBE

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Modul 1| 14.—-15. Mérz 2022

Grundaufbau

Philosophie und Prinzipien der Bowen Technique

Der Bowen Griff
Ganzkorper-Entspannungs-Sequenz

Beurteilung und praktisches Anwenden zur Losung

der hinteren Oberschenkel, Atmung und Magen,
Darmtatigkeit, Koliken beim Baby

Modul 2 | 11.-12. April 2022

Spezifische Beschwerdebilder

Vertiefung der vorher erlernten Griffe, Beurteilung
und praktisches Anwenden zur Losung von Knie,
Schulter, Sinus und Hals, Kiefer, Becken, Kreuzbein/

Gesass, unteres Kreuzbein/Steissbein

Modul 3 | 13.-14. Juni 2022

Professioneller Level

Vertiefung der erlernten Griffe

Beurteilung und praktisches Anwenden mit spezifischen

Sequenzen fur Kreuzbein/Nacken, Niere, Arme
und Handgelenk, Fuss, Nacken, Schulter, Kiefer
Behandlungsvorschlage bei Kopfschmerzen




01.-02. April 2022
Elektrotherapie: Behandlung
von Krankheitsbildern

Bei der Elektrotherapie wird elektrischer Strom zur
Schmerzlinderung, zur Durchblutungssteigerung und zur
Verbesserung der Muskel- und Gelenkfunktionen ein-
gesetzt. Das Einsatzgebiet der Elektrotherapie ist somit
vielfaltig und verschiedene Patientlnnen kénnen von dieser
Behandlungsmethode profitieren. In diesem Kurs wird die
gezielte Anwendung der Elektrotherapie bei verschiedenen

06.—07. April 2022
Antara® Teil 2 — Korperhaltung,
Fehlhaltung, Korrektur

Aufrechte Kérperhaltung, ein funktionelles Core-

System und «ein gesunder Riicken» gehéren zusammen
und bedingen sich gegenseitig. Um diese Wechsel-
wirkung zu nutzen, muss man die aufrechte Haltung

und die gangigen Fehlhaltungen anatomisch verstehen.
Mit einem guten Auge hat kann man Koérperhaltungen
prazise korrigieren und das Wohlbefinden und die Schon-

Krankheitsbildern besprochen und praktisch geubt.

Kursinhalt

= Einsatzgebiete der Elektrotherapie:

Orthopadie, Traumatologie, Lymphologie,

Neurologie, Rheumatologie

Stromarten: Galvanischer Strom,

Diadynamische Stréme, 2-5 Strom, TENS,

Interferenzstrom, Ultraschall

= Auswahl eines geeigneten Stroms fur
verschiedene Krankheitsbilder

= Gefahren und Vorsichtsmassnahmen

bei der Elektrotherapiebehandlung

Praktische Anwendung verschiedener

Stromarten

Dozent

Patrick Candraja

med. Masseur EFA, SVEB 1,
Fachdozent Elektrotherapie

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Grundkenntnisse
in der Elektrotherapie

Kursziel
Die Teilnehmenden

~m G Goem

N

kennen die Einsatzgebiete der
Elektrotherapie

konnen verschiedene Krankheiten
und Beschwerden mit Elektrotherapie
behandeln

wenden die Elektrotherapie sicher
und gefahrlos an

kennen die Indikationen und Kontra-
indikationen der Elektrotherapie

Fr—Sa, 01.-02. April 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Wer ein eigenes Therapiegerat besitzt,
darf es gerne mitbringen.

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

heit der Teilnehmerlnnen optimieren.

Kursinhalt

= Anatomische Definition einer aufrechten
Korperhaltung

= Tasten des Core-Systems

Anleitungen und Vertiefung der

Core-Ubungen - Integration der Haltungs-

Anleitungen in die aufrechte Haltung

= Erkennen der Ublichen und der individuel-
len Fehlhaltungen

= Haltungsanalyse und Haltungskorrektur

im Alltag, beim Sitzen, im Stehen,

beim Arbeiten

Vertiefen der Antara®Core-Arbeit

aus Teil 1

= Uben der Anleitung fur die Kundlnnen/
Patientlnnen

Dozentin
Karin Albrecht, Fachlehrerin flr Korper-
haltung, Stabilisation und Beweglichkeit

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA, Med. Therapie-
ausbildung, vorab besuchter Teil 1

Teil 1 Antara®-Kurs S. 29

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die aufrechte Haltung als

anatomisches Modell

verstehen die Lendenlordose

verstehen die Statik (Inklination)

= erkennen Fehlhaltungen

= konnen Fehlhaltungen korrigieren

= konnen Haltungs-Information fur den
Alltag vermitteln

= kdnnen die Antara®Core-Ubungen
anleiten, Uberprifen und in die aufrechte
Korperhaltung integrieren

= argumentieren und empfehlen die
Antara®Core-Arbeit

Mi—Do, 06.—07. April 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte

N—-= @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Triggerpunkt- und Faszien-Therapie

Es wird auch heute (oft) nicht erkannt, dass viele Beschwerden myofascialen Ursprungs
sind z. B. Zahnschmerzen u.v.m. Da ist die Triggerpunkt-Therapie eine tolle Technik.
Ein analytisches, funktionelles Denken und fundiertes Wissen lber jeden Muskel und
deren Zusammenspiel mit weiterer Muskulatur und Gelenken ist notwendig. Dies

wird in den Kursen mit verschiedenen Schwerpunkten trainiert. Die Technik ist gut

kombinierbar mit anderen Therapien.

Kursinhalt

= Anatomie, Palpation, Tests der
Muskulatur in der jeweiligen Region

= Typische Beschwerdebilder des
jeweiligen Muskels werden besprochen

= Erkennen lernen welche Muskeln
zustandig sind und dann welche TP
(Triggerpunkte) in diesem Muskel zu
behandeln sind

= Mittels Verlaufszeichen ein effizientes
Therapieren trainieren

= Fir jeden Muskel werden die Haus-
aufgaben getbt

Dozentin
Britta Gimmi, TP-Instruktorin

Kursinfo

Theorie & Praxis
Basiskurs: 14 Kursstunden
Modul 1: 14 Kursstunden
Modul 2: 21 Kursstunden
max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung

Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung,
vorab besuchter Basiskurs

Modul 3 folgtim 2023

Kursziel
Die Teilnehmenden

R—-m @ oeoBBMH

sind sicher in der Palpation, Anatomie
in vivo

kennen Indikationen und Kontra-
indikationen der Technik

kennen fur die besprochenen Muskeln
die entsprechenden Tests

sind fahig flr jeden Patienten ein indivi-
duelles Therapiekonzept zu erstellen
kennen die Méglichkeiten und Grenzen
dieser Technik

erkennen, wann weitere Massnahmen
erforderlich sind

Basiskurs: Fr—Sa, 08.- 09. April 2022
Modul 1: Fr—Sa, 10.— 11. Juni 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

Nichtmitglieder siehe Kursmodul
Bequeme Kleidung
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Modul 2: Fr—So, 09.-11. September 2022

vdms-asmm-Mitglieder siehe Kursmodul

Basiskurs | 08.—09. April 2022
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Theorie, Muskeln Unterarm

= 6 Techniken und ihre Wirkungen, psychologische Aspekte

= Klinische Zeichen
= Unterschied von latenten/aktivierten-, primaren/
sekundaren- und Satelliten-TP

= Grunde fur Fehlreaktionen, entsprechende Massnahmen

= Ursachen des myofascialen Schmerzsyndromes (MSS)
= absolute und relative Kontraindikationen

Modul 1| 10.—11. Juni 2022
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Hals und Nacken, Fibromyalgie

= Anatomie, Palpation, Tests der Nacken- und
Halsmuskulatur bis in die tiefen Schichten

= Typische Beschwerdebilder des jeweiligen Muskels
werden besprochen, z. B. Kopf-, Gesichtsschmerzen,
Torticollis, TOKS u.v.m.

Modul 2 | 09.- 11. September 2022
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Unterer Rumpf, Becken, Beine

= Anatomie, Palpation, Tests der Muskulatur im unteren
Rumpf, Becken und Beine

= Typische Beschwerdebilder des jeweiligen Muskels
werden besprochen,

= z.B. Lumbalgie, Piriformissyndrom, Leisten-,
Knieschmerzen, Hallux valgus u.v.m.

Epicondylitis, Cubitales -, carpales Tunnelsyndrom u. v. m.




22. April 2022
Schulterschmerzen

Schulterschmerzen kénnen sehr hartnéackig sein und
bekanntlich verschiedene Ursachen haben. So stellt
sich immer die Frage: Ist die Schmerzquelle in der Schul-
ter oder ist es ein projizierter Schmerz (Triggerpunkte,
Halswirbelsdule, Brustwirbelsaule, Rippe, Clavicula,
Scapula)? Dieser Frage werden wir an diesem Kurstag <
theoretisch und praktisch auf den Grund gehen.

Kursinhalt

= Repetition Anatomie der Schulter

und der angrenzenden Regionen
Funktionen der Gelenke und Strukturtests
werden gezeigt und gelibt (Impingement,
Rissbildungen und Verkalkungen in

der Rotatorenmanschette, Schultersteife,
Instabilitat des Schultergelenkes und
Reizung des Schultereckgelenkes)
Untersuchung und Behandlung der
Gelenke und Muskeln

welche Schmerzen werden in die Schulter
projiziert (Triggerpunkte, untere Hals-
wiebelsaule, obere Brustwirbel, Rippen,
Clavicula, Scapula)

Tipps und Tricks fur die mit Schulter-
schmerzen geplagten Patientinnen

Dozent

Toni Schraner

Osteopath, Physiotherapeut,
Med. Masseur

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= repetieren die Anatomie der Schulter
und der angrenzenden Regionen

= erkennen in der taglichen Patientenarbeit
die Pathologien, welche an den Arzt
weiter geleitet werden muissen

= erkennen mit Inspektion Abweichungen

finden mit Palpation die wichtigsten

Orientierungspunkte/Strukturen

differenzieren mittels spezifischen

Tests die Schmerzquellen

= setzen neue Behandlungstechniken
erfolgreich in der Praxis ein

Freitag, 22. April 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—®@G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

25. April | 02. September 2022

R.E.S.E.T | — entspannter Kiefer,

entspannter Korper

Kiefermuskeln sind Stressmuskeln, sie reagieren

als erste auf Belastungssituationen. Durch ungeléste
Anspannungen konnen verschiedene Beschwerden
entstehen: Zahneknirschen/Tinnitus, Schluck- und Stimm-
stérungen, Kopfschmerzen/Migriane, Sehstérungen etc.

Kursinhalt

RESET (Rafferty Energie System zur Ent-
lastung des TMG Kiefergelenk) ist eine
sanfte und effiziente Behandlungsmethode,
die ohne Manipulation die Kiefermusku-
latur entspannt und balanciert. Durch das
Balancieren der Kopfregion profitiert der
ganze Korper.

In RESET | lernen Sie die Anatomie des
Kiefergelenks und der Kaumuskulatur
kennen, die verschiedenen Beschwerde-
bilder, die sich aufgrund von Dysfunktionen
im Kieferbereich zeigen kdnnen, sowie
einige Diagnosemoglichkeiten um Probleme
im Kieferbereich zu beurteilen bzw. den
Erfolg der Behandlung zu messen.

Dozentin
Silvia Seward
holistische Kinesiologin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Sie lernen im Kurs die Wirkung und den
Ablauf der Methode kennen.

Der Kurs eignet sich fur Therapeuten aller
Art, fur Masseure, Logopaden, Mitarbeiter
von Zahnarzt-/Kieferorthopadiepraxen,
sowie fur alle die selber von Kieferproble-
men betroffen sind oder zur unterstitzen-
den Begleitung von Kindern die sich in
kieferorthopadischer Behandlung befinden.

RESET kann einfach erlernt und von jedem
bei anderen oder sich selbst angewendet
werden. Die Behandlung kann im Liegen
oder im Sitzen erfolgen.

Montag, 25. April 2022

Freitag, 02. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-m@G@o6emmH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




18. Mai 2022
Physio Taping

Das Physio-Taping ist eine einfach anzuwendende

und wirksame Behandlungsmethode, die in den vergan-
genen Jahren in Pravention, Therapie und Rehabilitation
Einzug gehalten hat. Unterschiedliche Anlageformen
ermdglichen den Einsatz der Physio-Tapes als begleiten-
de Massnahme bei Schmerzzustinden, Haltungsdys-
balancen und anderen Beschwerden. Auch als alleinige
Anwendung hat sich das Physio-Taping bewahrt.

Kursinhalt Kursziel
= Grundgedanken der Technik Die Teilnehmenden

25.—28. Mai 2022
Mobilisation der Wirbelsaule
(Spezialkurs fiir Sehbeeintrachtigte)

Muskuloskelettale Beschwerden stellen ein anhaltendes
Problem fiir Menschen in den meisten industrialisierten
Landern dar. Jedoch nur etwa zehn Prozent der Riicken-
schmerzen sind durch spezifische Krankheiten wie syste-
mische, entziindliche oder metabolische Krankheiten
verursacht. Die Schwachpunkte in LWS, BWS und HWS
sind unterschiedlich gelagert. Mit der Mobilisation er-
offnen wir effiziente und neue Wirkungsbereiche.

= Materialkunde und Wirkung der
Physio-Tapes

= Indikationen und Kontraindikationen

= Anlagetechniken der Physio-Tapes

= Anwendungsbeispiele aus der Praxis
fir die Praxis

= Praktische Anwendung des Tapens

= erlernen die Grundtechniken
des Physio-Tapens

= kennen Einsatzmoglichkeiten

der Physio-Tapes

erarbeiten Anlagetechniken bei

ausgewahlten Beschwerden des

Haltungsapparates

Kursinhalt

= Gezielte und nachhaltige Behandlung
der einzelnen Wirbelsaulenabschnitte
Dorso-ventrale Mobilisation
Rotationsmobilisation, Traktionen

und transversales Gleiten
Berucksichtigung der unterschiedlichen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erlernen aussagekraftiger Tests im Sinne
der Differentialdiagnostik

= kennen und wenden verschiedene
Mobilisationstechniken an

= sind in der Lage Beschwerden zu analy-

= wissen um Indikationen und
Kontraindikationen

= konnen das Erlernte in ihrem
Praxisalltag integrieren

Dozentin

Christiane Ritzmann, Physiotherapeutin FH,
Heilpraktikerin, MAS in Adult and
Professional Education

Mittwoch, 18. Mai 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 205.00
Nichtmitglieder CHF 270.00

Bequeme Kleidung

% © |

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Material im Kurspreis inbegriffen Mitbringen: Schreibmaterial, Schere

Dl J(C

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung

Gute anatomische Kenntnisse des aktiven
und passiven Bewegungsapparates

Anatomie von LWS/BWS/HWS
Therapeutisches Konzept erstellen

sieren, eine Hypothese zu bilden und ent-
sprechend fachkompetent zu behandeln
= erfahren einen neuen Zugang in komplexe
Behandlungsablaufe
erweitern ihre therapierelevanten
Grundlagen und Kompetenzen

Die Kurstage sind in Bezug auf das Lern-
arrangement praxis- und transferfreundlich
angelegt und ermdglichen entspanntes
nachhaltiges Lernen

Dozent
Reto Haag
MM EFA, EBMAS A&PE

Mi-Sa, 25.-28. Mai 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Samstag: 9.00—13.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 705.00
Nichtmitglieder CHF 890.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
25 Kursstunden | max. 12 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA, Med. Therapie-

Mitbringen: Ein grosses Frottiertuch
ausbildung mit Sehbeeintrachtigung

N—-®{@“66H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




13. Juni 2022
Autoimmunopathien - was tun bei
Hashimoto, Rheuma und Asthma?

22. Juni 2022
Hormone und Neurotransmitter

Hormone und Neurotransmitter vermitteln Informationen

Autoimmunkrankheiten stellen eine Geissel moderner
Industriegesellschaften dar. Fast 20 % aller Menschen
leiden unter ihnen. Die konventionelle Medizin kennt
nichts ausser Immunsuppression, die durchaus einmal
notwendig sein kann. Mit Ernahrung und Lebensstil-
anderung, mit pflanzlichen Medikamenten und Nahrungs-

erganzungen konnen wir die Ursache, namlich die
tibermassige Entziindlichkeit im Koérper, entscheidend

beeinflussen.

Kursinhalt

= Entstehung und Verlauf von Auto-
immunkrankheiten
Einflussfaktoren, die positiv auf den
Entzindungsprozess einwirken:
Erndhrung, Immunstabilisierende
Nahrstoffe, Verdauung, Konflikte
und Stress

Diagnostische und therapeutische
Ansatze der Alternativmedizin

Dozent

Dr. med. Volker Schmiedel
Facharzt fur Physikalische
und Rehabilitative Medizin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen Ursachen und Verlaufe verschie-
dener Autoimmunerkrankungen

wissen um den Einfluss von Umwelt und
innerem Milieu

kennen maogliche Wirkungen von Ernah-
rung, Nahrungserganzungsmitteln und
emotionalen Einflissen auf die Symptome
und den Verlauf

konnen das Erfahrene in ihrer Praxis
anwenden und therapeutische Empfeh-
lungen geben

Montag, 13. Juni 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R=(@@oem

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

im Korper und steuern dadurch den Zellstoffwechsel,
unsere Leistungsfahigkeit, geistige Fahigkeiten, Stim-
mungen, Libido, Wachstum von Haut, Haaren, Organen
und vieles mehr. Das endokrine System vernetzt alle
Organe des Korpers und spielt vor allem in der Stress-
Reaktion eine grosse Rolle. Funktionsstérungen wirken
sich dadurch erheblich auf die Gesundheit aus.

Kursinhalt

Repetition der Anatomie und Physiologie
des Hormonsytems sowie der Neuro-
transmitter

Neurohypophysare Achse im Zusam-
menhang mit der Stressreaktion
Funktionsstorungen im endokrinen
System und deren Auswirkungen

auf den Gesamtorganismus

Wichtige diagnostische Verfahren aus
dem Bereich der Labordiagnostik im Blut,
vor allem aber auch im Bereich der nicht-
invasiven Diagnostik aus Speichel und Urin
Therapeutische Optionen mit Pflanzen-
praparaten, individueller orthomolekularer
Medizin, Regulationsmedizin und Mind-
Body Medizin

Vernetztes Anwenden dieser Kenntnisse
zur Beratung von Patienten mit Funk-
tionsstorungen im Bereich des endokrinen
Systems

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die physiologischen Funktionen
der Hormone und Neurotransmitter

= kennen die vernetzte Funktion des endo-
krinen Systems im Korper

= kennen pathologische Funktionsstorungen
im Bereich Stresshormone, Schilddrise,
Sexualhormone

= kennen pathologische Stérungen

der Neurotransmitter bei Burnout und

Depression sowie Schlafstérungen

kennen wesentliche diagnostische Ver-

fahren, insbesondere die Option mit

Speicheltests

kennen wichtige therapeutische Optionen

aus dem Bereich Phytotherapie, orthomo-

lekulare Medizin und Regulationsmedizin

kénnen die erworbenen Kenntnisse in-

dividuell problembezogen anwenden um

Patientlnnen entsprechend zu beraten

Mittwoch, 22. Juni 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®@@o6m

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




29.-30. Juni 2022

Faszien — weit mehr als nur eine

Struktur (Aufbaukurs)

«Test-Re-Test»-Prinzip als Basis fiir die Behandlung von
Stérungen des dynamischen myofaszialen Spannungs-
netzwerks. Hierbei kommen neue, leicht nachvollziehbare
Dehnspannungstechniken zur Anwendung. Dies findet

in Verbindung mit Selbstbehandlungsmaoglichkeiten an-
hand konkreter Krankheitsbilder aus dem Praxisalltag wie

Riickenschmerzen, Fussproblemen oder Schulter-Nacken-

beschwerden statt.

Kursinhalt

= Vertiefung des Verstandnis der Faszien
als transanatomisches Informationsmodell
Repetition/Integration des Grundkurs-
wissens

Vermittlung sensomotorischer Sicherheit
= Praventive und ursachliche Behandlung
von Verklebungen der Faszien

Vertiefung der Grundprinzipien der
Faszienbehandlung und komplexere
Zusammenhange

Leitlinie des «Test-Re-Test»-Prinzip

= Dehnspannungstechniken (AEK)
gezielter Einsatz von Hilfsmitteln
Unterschiedliche Behandlungsmaglich-
keiten bei verschiedenen Symptomen und
Pathologien

Ubungen und Massnahmen zur Selbst-
behandlung

Dozentin

Carmen-Manuela Rock

PT, MA, MPTSc, Dozentin und Spezialistin
flir Funktiosstérungen

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA, Med. Therapie-
ausbildung, vorab besuchter Grundkurs

Faszien-Grundkurs S. 18 | Faszien-Refresherkurs S. 55

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—®@G @6

vertiefen ihr Verstandnis flr die Faszien
erkennen die Rolle der Faszien als Teil
des komplexen Ganzen und behandeln
entsprechend

konnen das «Test-Re-Test»-Prinzip als
therapeutischen Leitlinie anwenden
therapieren die Verklebungen von Faszien
praventiv, ursachlich und nachhaltig
sind fahig den Transfer des Erlernten
anhand konkreter Krankheitsbildern in
ihren Praxisalltag zu machen

konnen eigene Techniken zielgerichtet
und effizient in das Gelernte integrieren
besitzen die Fahigkeit und Fertigkeiten
zur Patientinnenedukation und
Patientlnnenberatung

Mi—Do, 29.-30. Juni 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Handttcher

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

03.—-05. Juli 2022
Manuelle Therapie: Untere
Extremitaten

Hiiftgelenk, Kniegelenk, Fuss

In diesem Kompaktkurs werden die einzelnen Gelenke
untersucht und behandelt und die funktionellen Zusam-
menhange erlautert. Dies sind wichtige Bestandteile
der taglichen sporttherapeutischen und orthopadischen

Praxis.

Kursinhalt

= Anatomie und Biomechanik der
Gelenke Hufte, Knie, Fuss

= Untersuchung und Behandlung
der Gelenke

= Spezifische sportphysiotherapeutische
Techniken

= Arthrogene und muskulare Techniken

Aufsteigende und absteigende

Ursachen-Folgeketten

= Kasuistik

Dozent
Axel Montanus, Physiotherapeut,
Med. Masseur, Manualtherapeut, Osteopath

Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erlernen die theoretischen Grundlagen

= erlernen Anatomie und Biomechanik
der Gelenke

= konnen den gezielten Umgang der
Techniken in der Praxis und im Sport
anwenden

= erkennen und behandeln aufsteigende
und absteigende Ketten

So-Di, 03.- 05. Juli 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Badetuch

N—-®@@o6m

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Angewandte Nervenmobilisation
fur Med. Masseure

Das Nervensystem kann Ursache von viszeralen, somatischen und vegetativen
Stérungen sein. Spezielle Methoden zur Differentialdiagnostik von nerval bedingten
Lasionen und die Behandlung des Nervengewebes mit passiven und aktiven
Techniken werden thematisiert. Die praxisnahe Umsetzung der Untersuchungs-

und Behandlungsmethoden steht im Vordergrund. Modul 1 | 06.- 08. September 2022
Kursinhalt Kursziel Extremitaten, HWS und LWS, peripheres Nervensystem
= Einfluss des Nervensystems in Bezug Die Teilnehmenden = Anatomie und Physiologie des peripheren Nerven-
auf somatische, viszerale und vegetative = kennen die Anatomie und Physiologie des systems
Beschwerden in Theorie und Praxis zentralen und peripheren Nervensystems = Untersuchung und Behandlung von Plexus cervicalis
= spezielle Testverfahren und Palpations- = verstehen die Pathophysiologie von und Plexus brachialis
techniken zur Differentialdiagnostik — Nervenlasionen = Klinische Beschwerdebilder: z. B. Thoracic outlet
Identifizierung der betroffenen Strukturen = sind in der Lage, anhand von speziellen Syndrome, Cervico-Brachial-Syndrom, Karpaltunnel-
= Mobilisation des Nervengewebes und Untersuchungstechniken eine nervale syndrom, Impingementsyndrom, HWS-Syndrom etc.
die Verbesserung der Neurodynamik Lasion zu benennen und entsprechende = Untersuchung und Behandlung von Plexus lumbalis
peripherer Nerven im Bezug auf unter- Behandlungstechniken anzuwenden und Plexus sacralis
schiedliche Beschwerden, wie z. B. = Klinische Beschwerdebilder: z. B. Zervikal Syndrom,
Karpaltunnelsyndrom, Ischiasschmerzen Lumbalgie, Ischiasbeschwerden, Nervenkompressionen,
oder Thoracic outlet Syndrom Ausstrahlungen etc.

= Neurodynamik und Mobilisation des Nervensystems

Modul 2 | 31. Oktober—02. November 2022

= Anatomie und Physiologie des vegetativen und cranialen

Nervensystems
= Untersuchung und Behandlung des vegetativen
Dozent und cranialen Nervensystems
Zoltan Urbanyi, M.A. HealthCare Modul 1: Di- Do, 06. - 08.09.2022 * Klinische Beschwerdebilder: z. B. vegetative Dystonie,

Trigeminusneuralgie, Gesichts- und Augenschmerzen,
Kiefergelenkschmerzen etc.

Management, Physiotherapeut,
Manualtherapeut, Schulleitung

Modul 2: Mo -Mi, 31.10.-02.11.2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 1'140.00

(N

Kursinfo
Theorie & Praxis

. €S Nichtmitglieder CHF 1'530.00
42 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer *s Cleid
Module kénnen nur zusammen gebucht equeme Rieidung
werden ! Mitbringen: Schreibmaterial
r A4 : i
Voraussetzung 4 Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung




20. September 2022
Stoffwechselstorungen — unabwend-
bare Plage unserer Zeit?

Stoffwechselstérungen sind ein riesiges Feld von
brisanter Aktualitat. So wird Diabetes die grosse "Seuche”
des 21. Jahrhunderts werden. Cholesterin ist ein ganz
heikles Thema. Eisenmangel muss nicht immer sofort mit
Infusionen behandelt werden. Demenz und Alzheimer
sind Stoffwechselstérungen. Freuen Sie sich auf ein
unterhaltsames Potpourri zahlreicher Pathologien und
deren Therapieoptionen mit ganz konkreten Tipps!

Kursinhalt Kursziel
= Stoffwechselstérungen — was verbirgt Die Teilnehmenden
sich dahinter? = kennen Ursachen und Verlaufe

Diabetes mellitus Typ Il — vermeidbar und
behandelbar

Erhohte Cholesterinwerte — Alternativen
zu den Statinen cholesterinamie, Eisenmangelzustanden,
Eisenmangel ohne Infusionen behandeln demenziellen Entwicklungen

Vorbeugen von Demenzen und Behand- = konnen das Erfahrene in ihrer Praxis
lungsmoglicheiten in der Frihphase anwenden und therapeutische Empfeh-
Zahlreicher Therapieoptionen mit ganz lungen geben

konkreten Tipps flr die Praxis

verschiedener Stoffwechselerkrankungen
erfahren Praventions- und Theapie-
konzepte bei: Diabetes mellitus, Hyper-

Dozent

Mitbringen: Schreibmaterial
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Dr. med. Volker Schmiedel B Dienstag, 20. September 2022
Facharzt fiir Physikalische © 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
CI LN L Al <= vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Kursinfo €2 Nichtmitglieder CHF 255.00
Theorie 1

4

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,

Med. Therapieausbildung

28.—29. September 2022

Schleudertrauma und seine

unsichtbaren Folgen

Es gibt ca. 6000 Schleudertrauma-Unfalle in der Schweiz
pro Jahr und 20 % der Betroffenen leiden unter Lang-
zeitfolgen ihres Schleudertraumas. In einigen Féllen blei-
ben die Beschwerden ein Leben lang mit tiefgreifenden
Lebensbeeintrachtigungen bestehen. Unkenntnisse der
Unfallfolgen fiihren zu falschen Behandlungsstrategien,

sozialen Ausgrenzungen und verschlimmern nicht selten

das Leiden der Betroffenen.

Kursinhalt

= Unfallmechanismus und seine
Auswirkungen

Stoffwechselstorungen als Folge

des Schleudertraumas

Einfache Behandlungsstrategien mit
grosser Wirkung: Neues und Altbewahr-
tes u. a. Massagetechniken, Entlastungs-
positionen, Entspannungstechniken,
Ubungen und Trainingsmdglichkeiten
Alltagsstrategien als zentrales Behand-
lungsprinzip und Nachhaltigkeit der
Therapie

Funktionstest wie z. B. Nervengleittests
zur Beurteilung der Therapie und der
individuellen Belastbarkeit

= Coaching

Dozentin

Carmen-Manuela Rock

PT, MA, MPTSc, Dozentin und Spezialistin
flir Funktiosstorungen

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildungg

Kursziel
Die Teilnehmenden
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verstehen das Schleudertrauma als
komplexes Unfallgeschehen

konnen die Folgen des Schleudertraumas
funktionell beurteilen und geeignete
Behandlungsmassnahmen wahlen und
anleiten

kennen kontrollierte individuelle Thera-
piemassnahmen

sind in der Lage die Betroffenen auf-
zuklaren und zu informieren

konnen Anleitungen fir den Arbeitsplatz
geben und Uber geeignete Alltags- und
Sportaktivitaten aufklaren

kénnen individuelle Selbstbehandlungs-
moglichkeiten vermitteln

Mi—Do, 28.-29. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Handttcher

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




03. Oktober 2022
«Feuer und Flamme»
Das trockene Schropfen

Schropfen ist eine bewahrte, jahrhundertealte Heil-
methode, die als eigentliche «Volksmedizin» in unseren
Breitengraden bekannt geworden ist. Sie gilt als Erfah-
rungsmedizin schlechthin, ist breit abgestiitzt und
fundamental erprobt. Die Anwendung ist wirkungsvoll,
sicher und einfach im Praxisalltag integrierbar.

Kursinhalt

= Alle unblutigen Schréopfmethoden der
traditionell westlichen Medizin (TWM)

= Praktisches Umsetzen der Techniken:
Feuer-Vakuum, Vakuum-Pumpe,
Ball-Aufsatz

= Die ganze Vielfalt des Schrépfens
far Anfanger und Profis

Dozent
Reto Haag
MM EFA, EBMAS A&PE

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erlernen die stationare Applikation

und die Schropfmassage

verstehen den immunologisch relevanten
Stoffwechsel

erlernen patientengerechte Anwendun-
gen und fachkompetente Begleitung vor,
wahrend und nach der Anwendung

= kennen die McKenzie- und Head’sche
Zonen am Rucken

verstehen die Gate-Control-Theorie

Dieser Kurs ist in Bezug auf das Lern-
arrangement praxis- und transferfreundlich
angelegt und ermaglicht entspanntes
nachhaltiges Lernen

B Montag, 03. Oktober 2022
© 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
€S Nichtmitglieder CHF 255.00
® Bequeme Kleidung
! Mitbringen: Schreibmaterial,
ein grosses Frottiertuch

[% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

08.— 09. Oktober 2022

Effektive Behandlungstechniken

von Kopf bis Fuss

In einem Vierteljahrhundert Praxistatigkeit hat sich eine
Vielzahl an Wissen, Erfahrungen und Aha-Erlebnissen
angesammelt. Aus den vielen Behandlungsmethoden die
ich kennengelernt habe, kristallisierten sich effektive
Behandlungstechniken heraus, die bei den verschieden-
sten Diagnosestellungen und den unterschiedlichsten

Patientlnnen taglich ihre erfolgreiche Anwendung finden.

Kursinhalt

= Theoretische Hintergriinde der statischen
Regulation, des ressourcenorientierten
Arbeitens und der faszialen Integration

= Regulationstechniken fur Tibia, Fibula,
Talus, Metatarsus

= Techniken zur Verbesserung der
Kniestatik

= Muskulare und fasziale Koordination Knie

= Behandlung von ISG-Blockaden

= LWS-Syndrom aus faszialer Sicht

= Schaltstellen fur den oberen Thorax

= Das Bogen-Sehnen-Prinzip bei BWS-
und HWS-Syndrom

= Paraesthesien des Armes und Faszien

Regulierung des Ellbogengelenks

Regulierung der Handwurzelknochen

Fasziales Losen des Handgelenks

Dozentin
Anke Rossocha, Physiotherapeutin,
dipl. Pract. Ortho-Bionomy®

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Erfahrungen mit manuellen Behandlungs-
techniken sind von Vorteil

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wenden die erlernten Behandlungsgriffe
in der Praxis an

= konnen die unterschiedlichen Therapie-
ansatze auf den eigenen Methodenpool
Ubertragen

Sa—So, 08.-09. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schropfkopfe

N—-m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




28. Oktober 2022
Kreuzschmerzen (Lumbalgie)

17. Oktober 2022
Von der Oberflache

in die Tiefe Kreuzschmerzen sind ein haufiges Symptom unserer
Patientinnen und kénnen verschiedene Ursachen
haben. An diesem Tag lernen die Teilnehmenden die
verschiedenen Schmerzquellen aus dem Bewegungs-
apparat kennen (artikular und/oder muskuldr) und
erhalten Anregungen zur Behandlung. Anhand eines
einfachen Schemas werden die wichtigsten Patholo-

gien, welche Schmerzen im Kreuz und Gesass verur-

Fiir eine optimale Funktion des Kérpers ist es relevant,
dass die Haut gut durchblutet, die Faszien gut verschieb-
lich und der Muskel gut gel6st ist. Sind die einzelnen
Schichten griindlich mit speziellen Techniken befundet,
kann die Behandlung auftretender Beschwerden nach-
haltig behandelt werden. Unter Beriicksichtigung der

vegetativen Einfliisse erarbeiten wir relevante und effizi-

ente Techniken fiir alle Strukturen.

Kursinhalt

= Anatomische Strukturen von der Haut
bis zu Faszien und Muskeln

= Befund, Griffe und Methoden fiir die

jeweiligen Schichten

Stoffwechsel und Durchblutung

= Vegetative Steuerung und Wirkung

der Massagetechniken

Selbstregulation und Selbstheilungskrafte

des Organismus

= Anwendungsbeispiele aus der Praxis

fur die Praxis

Indikationen und Kontraindikationen

der verschiedenen Techniken

Dozentin

Seraina Kienast, Med. Masseurin eidg. FA,
Prifungsexpertin FA (OdA-MM),
Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

~m G Goem
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kennen den Aufbau der Gewebe und
konnen Unterschiede und Dysbalancen
erkennen

erarbeiten anhand von Fallbeispielen
verschiedene Massagegriffe und Methoden
wissen um die Wirkung ihrer Anwen-
dungen

kénnen das Erlernte in ihrem Praxisalltag
integrieren

Montag, 17. Oktober 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial,
grosses Handtuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

sachen konnen, aufgezeigt und erklart.

Kursinhalt

= Repetition der Lenden-/Becken-Anatomie
Die Funktionen der Gelenke und Struk-
turtests werden gezeigt und geubt

Die wichtigsten Pathologien des Bewe-
gungsapparates, welche fiir die Kreuz-
schmerzen verantwortlich sein kénnen,
werden repetiert und in ein einfaches
Schema eingeteilt

Gezielte Behandlungstechniken werden
gezeigt und gelbt

Tipps und Tricks fir die mit Kreuzschmer-
zen geplagten Patientinnen werden
gezeigt und gelbt

Dozent
Toni Schraner, Osteopath SVO,
Physiotherapeut, Med. Masseur

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden
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haben die Anatomie der Wirbelsaule und
des Beckens wieder prasent

erkennen bei der taglichen Patientenarbeit
die Pathologien, welche an den Arzt
weitergeleitet werden mussen

erkennen mittels der Inspektion die
Abweichungen

finden mittels der Palpation die wich-
tigsten Orientierungspunkte

kénnen mittels spezifischer Tests die
Schmerzquellen unterscheiden

kénnen neue Behandlungstechniken

in der Praxis erfolgreich einsetzen

Freitag, 28. Oktober 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Badetuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




07. November 2022
Der Befund in der
Medizinischen Massage

Ein aussagekraftiger Befund ist die Grundlage jeder
Behandlung. Je genauer die Anamnese und Inspektion
erfolgen, je konkreter die Strukturen palpiert und in
ihrer Beschaffenheit definiert werden, um so nachhal-
tiger die Massage. Der Schwerpunkt der Weiterbildung
liegt auf der Palpation der der einzelnen Schichten als

Basis fiir eine erfolgreiche Therapie.

Kursinhalt

= Anatomische Strukturen von der Haut

bis zu Faszien und Muskeln

Inspektion und Palpation der verschie-

denen Schichten

Balance und Dysbalancen der Gewebe

= Auswertung und Besprechung der
Befunde

= Anwendungsbeispiele aus der (eigenen)
Praxis fir die Praxis

Dozentin

Seraina Kienast, Med. Masseurin eidg. FA,
Prifungsexpertin FA (OdA-MM),
Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N

kennen den Aufbau der Gewebe

wissen um das Zusammenspiel

der Gewebeschichten und erkennen
Dysbalancen

inspizieren und palpieren von der Haut
bis zu den tiefen Strukturen

erarbeiten anhand von Fallbeispielen
Befunde und werten diese aus

kénnen das Erlernte in ihrem Praxisalltag
integrieren

Montag, 07. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial,

eigene Praxisbefunde (fakultativ)

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

09.—11. November + 16.— 17. November 2022

Jin Shin Do® Basiskurs

Jin Shin Do® Akupressur ist eine geniale Mischung aus
Traditioneller Chinesischer Medizin, exakter japanischer
Fingerdrucktechnik und westlicher Psychologie. Vor
dem Hintergrund der taoistischen Philosophie wird der
Mensch in seiner Ganzheit als Teil des Universums er-
fasst. Das Behandlungsspektrum umfasst Kérper, Psyche
und Geist. Jede Behandlung wird dadurch einzigartig

und 6ffnet den Raum fiir tiefe Heilung.

Kursinhalt

= Prinzipien der Akupressur aus
traditioneller 6stlicher und westlicher
Betrachtungsweise

= Was ist Qi/ Energie?

= Definition und Beschreibung
von Aku-Punkten

= Jin Shin Do® Akupressur Drucktechnik

= Exaktes Auffinden von 45 Akupressur-
Punkten und zusatzliche Punkte auf dem
Zentralmeridian

= Grundlagen der Akupressur-Theorie

Entstehung/Verlauf von muskularem

Panzer

= Die segmentale Release-Methode

Bodymind-Assoziationen von Brust- bis

Beckensegmenten

= Erkundung der Segmente in Kombination
mit einer Korper-Focusing-Ubung

Dozentin

Grazia Marchese, Senior Authorized

Jin Shin Do® Teacher, Mindset Expertin
und Autorin

Kursinfo

Theorie & Praxis

35 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Kursteile konnen nur zusammen gebucht
werden, Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Med. Masseurln, Med. Therapieausbildung

Kursziel

= erlernen die Jin Shin Do® Schulter-
Nacken-Entspannung

= kennen einfache Entspannungstechniken

beherrschen die Entspannung der

Kopf-, Nacken- und Schultersegmente

= kénnen einfache Jin Shin Do® Korper-
Focusing- und Atemtechniken anwenden

= wissen wie die Bewertung des energe-

tischen Zustandes der KlientInnen mittels

Pulsdiagnostik funktioniert

sind befahigt diverse Strange Flow

Releases anzuwenden zur Entspannung

von Koérper und Geist erkennen

Modul 1: Mi—-Fr, 09.-11.11.2022
Modul 2: Mi-Do, 16.-17.11.2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 975.00
Nichtmitglieder CHF 1'300.00
Bequeme Kleidung

Mitbringen: Badetuch, Schreib-
material, Farbstifte

-~ m® G o ma

[% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Jin Shin Do®-Kurse S. 15| S. 28




21.—22. November 2022

Energetische, ganzheitliche
Narbenpflege und -entstorung

Eine fachmannische Behandlung von Narben kann
Blockaden auflésen — korperliche wie seelische — und
wirkt sich positiv auf den Behandlungserfolg jeder
Masssage aus. Narben kénnen fiir wiederkehrende
Beschwerden, auch solche die nicht im Narbengebiet
erscheinen, verantwortlich sein. Grundlagen sind

der Energiekreislauf der Meridiane und die ganzheitliche
Betrachtung, dass unser ganzes Wesen Energie ist.

Kursinhalt

= Ganzheitlich bedeutet: Kérper — Geist —
Seele sind Eins

= Wann stort eine Narbe?

Seelischer Narbenstress -Trauma

= Bewusstsein, Achtsamkeit: zuhoren,

konzentrieren, prasent sein

Ausstreichungen der Meridiane als

begleitende Massnahme

Einfuhrung in den kinesiologischen

Muskeltest zum Erkennen von Stornarben

und als Grundlage zum Weiterlben

Manuelle Entstorung alterer Narben mit

der Schropfglasmethode

Professionelle Pflege von Narben

mit Energiecreme

Andere unterstitzende Massnahmen

Dozentin
Erika Tamburini-Berger

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen den Wert der Achtsamkeit
wahrend dem Behandeln

kennen die Hauptfliessrichtungen

der Meridiane

= kénnen frische Narben richtig pflegen
entstoren altere Narben mit dem
Schropfglas

setzen andere unterstlitzende Mass-
nahmen sinnvoll ein

Uben die Vorbereitungen fir einen profes-
sionellen Muskeltest als Grundlage zum
Weiterlben

erleben, dass die Entstorung mit seeli-
schen Blockaden verbunden ist und
wenden eine Traumabehandlung aus
der Kinesiologie an

Mo —Di, 21. - 22. November 2022

23.-24. November 2022
Faszien — Refresherkurs
(Schwerpunkt: Obere Extremitat)

«Test-Re-Test»-Prinzip als Basis fiir die Behandlung des
dynamischen Spannungsnetzwerk (Tensegrity-Modell)
von Faszien und Muskeln. Vertiefung der erlernten Tech-
niken und deren Anwendung bei Problemstellungen der
oberen Extremitat. Fiir bekannte Krankheitsbilder ergeben
sich durch eine ganzheitliche myofasziale Sicht neue
ursachliche Therapiemdglichkeiten.

Kursinhalt Kursziel
= Grundprinzipien der Faszienbehandlung = ein erweitertes ganzheitliches Verstand-
vertiefen und in komplexere Zusam- nis des myofaszialen Systems

menhange bringen = Faszien als Teil des komplexen Ganzen
Verklebungen von Faszien praventiv, verstehen und behandeln kdnnen das
ursachlich und nachhaltig behandeln «Test-Re-Test»-Prinzip als therapeutische
das «Test-Re-Test»-Prinzip Leitlinie anwenden kénnen
= Dehnspannungstechniken (AEK) Verklebungen von Faszien praventiv,
mit Schwerpunkt obere Extremitat ursachlich und nachhaltig therapieren
spiralige Faszien und die Bedeutung = Transfer des Erlernten anhand konkreter
rotatorischer Bewegungen Krankheitsbildern
= Daumen-Atlas-Schlinge = eigene Techniken zielgerichtet und
= Wechselspiel von oberer Extremitat effizient einsetzen kénnen
und (Hals-)Wirbelsaule Patientinnenedukation und Patientinnen-
Krankheitsbilder beratung
= dynamische Tapes, Ubungen und Mass-

nahmen zur Selbstbehandlung

Dozentin

Carmen-Manuela Rock Mi—Do, 23.—-24. November 2022

Gesundheitspraxis,
Energetische Narbenkurse

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

a=
S=
=

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Mitbringen: Schreibmaterial, Farbstifte,
Tuch zum Abdecken

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

N

PT, MA, MPTSc, Dozentin und Spezialistin
flir Funktiosstérungen

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung

Med. Masseurln eidg. FA, Med. Therapie-
ausbildung, vorab besuchter Grund- und
Aufbaukurs

Faszien-Grundkurs S. 18 | Faszien-Aufbaukurs S. 42

N—-®{@®@o&H

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




29. November 2022

Herz-Kreislauferkrankungen

Krankheiten des kardiovaskuldaren Systemes sind immer

noch die hauptsachlichen Sterbeursachen der heutigen ’,
Zeit. Die Entstehung dieser Krankheiten unterliegen
multifaktoriellen Einfliissen. Die oftmals in den Vorder-

grund gestellte Problematik des zu hohen Cholesterins ist

dabei nur ein Risikofaktor und muss in den Kontext des

gesamten Risikoprofiles gestellt werden.

Kursinhalt

Anatomie und Physiologie des Herz-/
Kreislauf-Systems

Wichtige Krankheitsbilder und Patho-
physiologie (Arteriosklerose, Hypertonie,
Herzkrankheiten etc.)

Risikofaktoren und deren kritische
Betrachtung (ist Cholesterin wirklich

das Hauptproblem?)

Diagnostische Faktoren zum Erstellen
eines Risikoprofiles

Therapeutische Optionen im Sinne der
Pravention und Therapie

Ganzheitliche Behandlungsoptionen aus
dem Bereich Phytotherapie, orthomoleku-
lare Medizin, tibetische Medizin etc.
Einfluss von Lifestyle auf die Entstehung
von Herz-/Kreislauf-Erkrankungen

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die wichtigsten Krankheiten

des Herz-/Kreislauf-Systems und deren

pathophysiologische Ablaufe

sind in der Lage, die Risikofaktoren zu

bewerten, allenfalls diagnostische Mass-

nahmen zu empfehlen und all dies in

einen Kontext zu setzen, um somit eine

praventive Beratung durchzufiihren

= kennen die moglichen Behandlungsop-
tionen aus den Bereichen Phytotherapie,
orthomolekulare Medizin, Erndhrung
und Lifestyle und sind in der Lage, diese
problemorientiert und ganzheitlich an-
zuwenden

Dienstag, 29. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

% & @

Mitbringen: Schreibmaterial

N = = @

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

02. Dezember + 09. Dezember 2022

Becken und die Relationen zu den
unteren Extremitaten verstehen

Das Becken und die Beine/Flisse stellen die Basis der
Wirbelsaule dar und sind deshalb fiir die Wirbelsaulen-
statik von grosster Bedeutung. Dysfunktionen im Becken
sind oft Ursachen fiir Riicken- und Gesassschmerzen.
Aus diesem Grund ist es fiir uns Therapeutlnnen wichtig
ISG-Blockaden, Beckenschiefstande, Beckenverwrin-

gungen oder zu starke Beckenneigungen zu erkennen

und deren Ursache spezifisch zu behandeln.

Kursinhalt

= Es wird die Anatomie des Beckens/

Beckenbodens und die Relationen zu

den Beinen repetiert

Die wichtigsten Orientierungspunkte am

Becken und unteren Extremitaten werden

palpiert (Knochen/Bander/Muskeln)

Mittels der Inspektion, Palpation und spe-

zifischen Tests wird Beckenschiefstand,

Beckenverwringung, Beckenneigung und

ISG-Blockierung beurteilt und spezifisch

behandelt

= Der Beckenboden und Steissbein werden
untersucht und behandelt (nicht rectal)

= Die oft betroffenen Muskeln bspw.
lliopsoas, lliacus, Quadratus lumborum
etc. werden untersucht und behandelt

Dozent
Toni Schraner, Osteopath SVO,
Physiotherapeut, Med. Masseur

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Kurstage konnen nur zusammen gebucht
werden

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel
= die Anatomie des Beckens und die
Relationen zu den Beinen ist wieder
prasent
mittels der Palpation die wichtigsten
Orientierungspunkte finden
mittels der Inspektion und Palpation
die Abweichungen (Beckenschiefstand,
Beckenverwringung, Beckenneigung)
erkennen
mittels spezifischen Tests die Schmerz-
quelle unterscheiden
= neue Behandlungstechniken kénnen
in der Praxis erfolgreich eingesetzt
werden

Freitag, 02. Dezember 2022

Freitag, 09. Dezember 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N-®{@@6&8m=

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Kursinhalt

Zusammenhang zwischen Unterbewusst-
sein und (mangelndem) Gltick und Erfolg
Die Kraft der Gedanken, Bilder und
Emotionen

Neurozeption wahrnehmen und verstehen
Sicherheit und Verbundenheit, der Weg
zu Gllck und Erfolg

Wechselwirkungen zwischen mentalen
(Denken), emotionalen (Fihlen) und
physischem Koérper (Empfinden)

Von unbewussten Pragungen zum
bewussten Fokus auf Erfolg

Ressourcen erkennen und fordern
Personliche starke und Resilienz
Achtsamkeit

Inneres Gleichgewicht, Akzeptanz

und absichtslose Prasenz

Die 4 Saulen der Gesundheit und die
Schltssel des Gliicks

Dozent
Jérbme Rey, dipl. Naturheil-,
Trauma- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen, das Leben auf Gesundheit
und Erfolg zu lenken

= kénnen durch das Training von absichts-

loser Prasenz innere Stabilitat und

Gleichgewicht erleben

verstehen, dass das Leben einen

standigen Wandel bedeutet

= lernen Werkzeuge, um sich auf Gltck
Gesundheit und Erfolg auszurichten

= erkennen den Wert des Bewusstseins
und der Kunst der Akzeptanz

= konnen sich innerlich auf das Positive
fokussieren

Montag, 24. Januar 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R—-®G@omH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



31. Januar 2022
Handanalyse — Was Deine Hande
uber Dich verraten

Die Handlesekunst beschaftigt sich mit der Personlich-
keits- und Seelenpsychologie des Menschen. In den
Handen und Fingern zeichnet sich ab, wie Du das Leben
in die Hand nimmst und welche Lebensgeschichten
Dich gepragt haben. Eine Handanalyse kann nitzlich fiir
den personlichen oder beruflichen Bereich sein. Die
Hande kdénnen versteckte Talente, Blockaden, innere
Dysbalancen und alte Muster aufzeigen.
Kursinhalt Kursziel
= Grundlage der Handanalyse
= Handdeutung durch die 4 Elemente
= Bedeutung der einzelnen Finger
und Fingerformen
= Eigene und andere Hande deuten
= Praktisches Uben in Partner- und
Gruppenarbeit

Dozentin
Nadine Kunz, Mental Coach

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

R-m{@@om
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Die Teilnehmenden

= |lernen das Einsatzgebiet einer
Handanalyse kennen

= erkennen besondere Merkmale
und kénnen diese deuten

= erstellen selbstandig und mit Hilfe
der Unterlagen eine Kurz-Handanalyse

Montag, 31. Januar 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

08. Februar 2022

Biochemie: Faszination Hormone

und Hormonsystem

Immer neue Erkenntnisse gelangen aus der Forschung
in die Offentlichkeit und lassen erkennen wie viel-
schichtig und umfassend sich einzelne Hormone auf
die Regelung der Kérpersysteme auswirken. Ebenso
wird immer deutlicher wie Mineralsalze, Spurelemente
und Pflanzenessenzen die Systematik des Hormon-

systems unterstiitzen kénnen.

Kursinhalt

= Das Neuro-Endokrine-System

im knappen Uberblick

Einzelne Hormondrisen und Hormone
im Portrait

Betrachtung verschiedener Indikationen
und Ursachen aus den Bereichen der
Hormone, Driisen und Nerven: Mudig-

keit, Motivationslosigkeit, Hautirritationen,

Allergien, Herzstorungen, Bluthochdruck
Urtinkturen und Mineralsalze:
Passionsblume, Monchspfeffer, Melisse,
Sagepalme und Ginseng

Dozent
Jo Marty, dipl. Andragoge
(dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

R-—=( om

erfassen die Bedeutung einzelner Hor-
mone fiir den menschlichen Organismus,
die Synergien der Hormone untereinander
sowie flr die weiteren Kérpersysteme
kennen die Methoden der Phytotherapie
und der Biochemie nach Dr. Schissler
und verstehen die Komplexitat ihrer
Wirkmechanismen bezuglich der Physio-
logie der Nerven und Hormone

wissen um die Zusammenhange der
Funktionsweise des Nerven- und
Hormonsystems

sind sich bewusst, wie die Synergie von
hochwertig und sorgfaltig hergestell-

ten Urtinkturen und Mineralsalzen von
Passionsblume, Monchspfeffer, Melisse,
Sagepalme und Ginseng die Steuerung
der Nerven- und Hormonprozesse positiv
unterstitzen kann

Dienstag, 08. Februar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Biochemie-Kurse S. 67 | 102
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Kurse ITherapeutIn

08. Februar 2022

Schmerzcoaching aus verschiedenen

Blickwinkeln betrachtet

Schmerz kann aus diversen Griinden entstehen. Diese
verschiedenen Blickwinkel wollen wir beleuchten und
zeigen, wie man Lésungsansatze finden kann. Mit den
Schliisselpunkten und den richtigen atherischen Olen
konnen wir unseren Klientlnnen eine wirkungsvolle Be-
handlung anbieten und mit dem individuellen Werkzeug

flir zu Hause ihre Eingenverantwortung einbeziehen.

Kursinhalt

= Was ist Schmerz und was kann

zu Schmerzen fuhren?

Ganzheitliche Betrachtung korperlicher
und emotionaler Losungsansatze
Behandlungsplane

Schlisselpunkte praktisch anwenden
Individuelles Werkzeug fur zu Hause

Dozentinnen

Martina von Moos, Med. Masseurin EFA
Nicole Waldmeier, Schmerztherapeutin
nach Liebscher und Bracht

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wissen was alles zu Schmerzen
fuhren kann

= kennen die verschiedenen Lésungs-
ansatze und wissen wie diese zu
interpretieren sind

= kénnen einen individuellen

Behandlungsplan erstellen

kennen die Schlisselpunkte am Korper

und koénnen diese behandeln

= konnen ein individuelles Werkzeug
fur ihre Klientlnnen eruieren

Dienstag, 08. Februar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

10. Februar 2022
Ausleitung und
Saure-Basen-Haushalt

Das Thema «Ubersduerungn ist breit bekannt und
diskutiert. Doch so einfach wie es erscheint, ist es aus
regulationsmedizinischer Sicht dann doch nicht. Das
blosse Einnehmen basischer Mineralsalze ist bei einem
vernetzten System Mensch zu einfach gedacht und
stellt nicht die Losung des Problems dar. Auch die immer

Weiterbildungen 2022 | vdms-asmm

wieder beschriebene «basische Ernahrung» gilt es klar

zu hinterfragen.

Kursinhalt

In diesem Kurs erarbeiten wir die
Grundlagen einer ganzheitlichen Behand-
lung von Regulationsstérungen im
Saure-Basen-Haushalt

= Was versteht man unter Ubersauerung
wirklich?

Welche Diagnostik ist wie und warum
sinnvoll?

Welche Konsequenzen zieht man

aus den Ergebnissen?

Welche verschiedene Therapieformen
gibt es?

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

N-m@GGomn

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Grundlagen des Saure-
Basen-Haushaltes im Mensch

= kennen Faktoren die zu einer Storung
der Regulation des Saure-Basen-Haus-
haltes fuhren kénnen

= kennen wichtige Diagnostische Verfahren

= kénnen aus Anamnese und Befunden

fallspezifische Losungen problemorientiert

erarbeiten und individuelle Therapieem-
pfehlungen und Beratungen erstellen

Donnerstag, 10. Februar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
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Viszerale Osteopathie fiir Med. Masseure

Wer es stark vereinfacht formuliert sehen mochte: Viszerale Osteopathie eréffnet den
Weg zu einer ganz anderen Seite der Patientlnnen. Wir nennen es somato-viszerale
Interaktion, wenn wir gezielt mit der Wechselwirkung zwischen dem kollagenen Binde-
gewebe des Bewegungsapparats und dem des Organsystems arbeiten. Bei uns
bedeutet Ganzheitlichkeit nicht nur die Einheit von Kérper, Seele und Geist, sondern

unsere Patienten ganzheitlich zu behandeln.

Kursinhalt

= funktionelle viszerale Anatomie, Physio-

logie, Organmotilitat und -mobilitat

Entsprechungen innerer Organe

mit dusseren Segmenten des Bewe-

gungsapparates

= Konzept und Behandlungstechniken
der viszerosomatischen Dysfunktion

des Vegetativums
= vom Umgang mit Narben, Verklebungen
(Adhasionen) und Storfeldern

Dozentin
Dorothee Bartz, Physiotherapeutin,
HP fir Physiotherapie, Osteopath F. O.

Kursinfo

Theorie & Praxis

26 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Reihenfolge der Kurse frei wahlbar und
einzeln buchbar

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

viszerale, indirekte Techniken, Regulation

Kursziel
Die Teilnehmenden

e 06 HHH

kennen und verstehen die funktionelle
Sicht auf Anatomie, Physiologie und
Organzusammenspiel

kénnen Pathologien aus osteopathischer
Sicht deuten und zuordnen

wissen um das Zusammenspiel von
Symptomen und vegetativer Regulation
erkennen die Kommunikation der Struk-
turen innerer Organe mit dem Bewe-
gungsapparat

lernen Behandlungstechniken der vis-
zeralen Osteopathie und wenden diese
erfolgreich in ihrer Praxis an

VAB: Fr—-Mo, 18.-21. Februar 2022
VTH: Do -So, 12.-15. Mai 2022

VPV: Mi—Sa, 10.-13. August 2022
Tag 1: 10.00 - 18.00 Uhr, 1 Std. Mittag
Tag 2+3: 09.00 - 18.00 Uhr, 1 Std. Mittag
Tag 4: 09.00 - 12.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 760.00
Nichtmitglieder CHF 1'020.00

® Bequeme Kleidung
1

Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Badetuch,

Anatomieatlas (z. B. Netter oder Sobotta)

[% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

18.—21. Februar 2022

VAB - Viszeral abdominale Osteopathie

viszerale Techniken fiir die Oberbauchorgane und den
Darmbauch (theoretische und praktische Einfihrung in die
viszerale Osteopathie an Magen, Leber, Galle, Darm)
Grand Manoeuvre: Peritonealmassage
Differentialdiagnose des Bewegungsapparates
entzindliche Gelenkprozesse, HWS-Syndrom,

Frozen Shoulder

Bauchhirn: Labyrinth der Empfindungen und Gefuhle

12.-15. Mai 2022

VTH - Viszeral thorakale Osteopathie

Fokus: Funktionsstérungen um Thorax
Einschrankung der thorakalen Atmung, Rippenkopf-
dysfunktionen, Grenzstrangreizung

Sodbrennen und Diaphragma, Magen und BWS
manuelle kardiovaskulare Behandlung: Hypertonie,
KHK, Herzrhythmusstoérungen, feinste energetische
Techniken am Herz

osteopathische Lymphtechniken

osteopathische Wechselwirkungen: Zerviakalregion
und Atmung

10.—13. August 2022

VPV - Viszeral pelvikale Osteopathie

= Viszerale Osteopathie in der Gynakologie
(PMS; Dysmenorrhoe, Senkungsbeschwerden u. a.)

= |SG-Beschwerden, Lumblagien, LWS-Syndrom
viszeral pelvikal behandeln

= Retroperitoneum, Niere und Behandlung der Binde-
gewebigen Strukturen des kleinen Beckens

= Becken und Blase: Spannungsverwaltung und
Belastbarkeit

= Behandlung des Steissbeins




24. Februar 2022
Shiatsu fiur den Riicken

Shiatsu verbindet Jahrtausende alte, 6stliche Grund-
prinzipien und moderne westliche Denkweisen. Im Laufe
der Jahre entwickelte sich eine zeitgemasse Massageform.
Mit der Arbeit am Riicken kénnen wir auf verschiedene
Ebenen Einfluss nehmen. Wir kénnen kérperliche und
emotionale Verspannungen beriihren und den Kérper
einladen, das Qi (Lebensenergie) wieder frei fliessen zu
lassen.

02. Marz 2022
Biochemie: Die geniale korpereigene
Heilkunst — das Immunsystem

Das Abwehrsystem des Menschen korrespondiert
tiber zahlreiche Funktionen mit jedem anderen Korper-
system, letztlich mit jeder einzelnen Zelle unseres
Organismus. In den Nachtstunden arbeitet das Immun-
system auf Hochtouren und sorgt fiir optimale physio-
logische Bedingungen fiir den Tag. Im Seminar werden

Kursinhalt

= Grundbegriffe der Lehre von Yin und Yang

= Shiatsu als Behandlungsmethode

= Bedeutung des Wasser- Elementes

= Aufgaben von Blasen-Meridian, Du Mai

(Konzeptionsgefass) und Ren Mai

(Lenkergefass)

Grundtechniken aus dem Shiatsu

(Akupressur, Dehnungen, Rotationen,

Streichungen)

Ruckenbehandlung (Paararbeit)

ausgewahlte Akupressurpunkte und

deren Wirkung im Ruckenbereich

= Ubungen zur positiven Beeinflussung
des Qi’s

Dozentin

Christiane Ritzmann
Physiotherapeutin FH, Heilpraktikerin,
MAS in Adult and

Professional Education

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen Die Grundbegriffe der Lehre von
Yin und Yang und die Aufgaben von
Blasen-Meridian, Du Mai (Konzeptions-
gefass) und Ren Mai (Lenkergefass)
wissen um die Bedeutung des Wasser-
Elementes

lassen Grundtechniken aus dem Shiatsu
in ihre Behandlungen einfliessen
integrieren die Rickenbehandlung erfolg-
reich in ihre Arbeit

kennen wichtige Akupressurpunkte und
deren Wirkung im Ruckenbereich

Koénnen mit Selbstdehnung den Fluss
ihres Qi’s im Riickens positiv beeinflussen

Donnerstag, 24. Februar 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R~ GGoem

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

die Immunfunktionen und die naturheilkundlichen

Unterstiitzungsmoglichkeiten aufgezeigt.

Kursinhalt

= Funktionen des Immunsystem, Synergie,
Komplexitat

= Somato-psycho-neuro-dermato-ergeto-

trope Ebenen des Immusystems

Fallbeispiele: Erkaltung, Schleimhaute,

Schadelhohlen, allergische Reaktionen,

Schwacheanfalle, depressive Verhaltens-

weisen, Midigkeit infolge Schwache

des Immunsystems

= Verdauungsstérungen, Odembildung

= Kennzeichen einer Immunschwache

= Welchen Beitrag leisten z. B. Darm, Milz,
Drisen und Haut an der Immunarbeit?

Dozent
Jo Marty, dipl. Andragoge
(dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= vertiefen ihr Wissen Uber die Bedeutung
des Immunsystems fur den menschlichen
Organismus

= kennen die wichtigsten Faktoren der
Immunfunktionen

= sind in der Lage, durch verschiedene
Fragestellungen, Symptome als Immun-
schwache zu erkennen

= wissen um die Zusammenarbeit der
Organe und Regelfunktionen des Immun-
systems

= erfahren, welche Maoglichkeiten sich
durch die Biochemie nach Dr. Schussler,
Gemmotherapie und Phytotherapie bieten,
um das Immunsystem zu aktivieren und
zu stabilisieren

Mittwoch, 02. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

N-—=( om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Biochemie-Kurse S. 61 | 102
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Kurse ITherapeutIn

03. Marz 2022 -
Darmalarm — Der Darm i
und seine Gesundheit

Ein kranker Darm, der meist eine gestérte Darmflora
aufweist, kann wichtige Nahrstoffe nicht aufnehmen.
Der Darm ist ein Wunderwerk der Biologie und fir
weit mehr zustdndig als das Ausleiten und Saubern des
Korpers via Stuhlgang. Die Erndhrung und damit auch
die Gesundheit unserer Képerzellen hangen von unserem
Darm ab. Direkte Zusammenhéange zwischen Darmflora
und Immunsystem, Endokrinologie und Psyche sind klar

bestatigt.
Kursinhalt Kursziel
= Zusammenhange zwischen Darm und Die Teilnehmenden
Immunsystem = koénnen sich gut und gesund ernahren

= Aufbau der Darmflora und ihre Funktionen = wissen was lhr Darm braucht und
= Was eine gute Verdauung braucht was er nicht braucht
Laktoseintoleranz und Glutenunvertrag-
lichkeit
Folgen von Stress und falscher Ernahrung
auf den Darm
Darmkrankheiten
= Zusammenhange zwischen Darm- und
Gelenkbeschwerden
= Zusammenhange zwischen Gehirn
und Darm

Dozentin

Pascale Barmet, Naturheilpraktikerin eidg.
Diplom flr TCM, dipl. Ernahrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Donnerstag, 03. Marz 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer o ) .
Mitbringen: Schreibmaterial

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

R~ @G@om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

04. Marz 2022
Herz(ens)probleme

Beschwerden des Herz-Kreislauf-Systems stellen
nach wie vor die haufigsten Erkrankungen in den
Industrienationen dar. Die klassische Medizin thera-
piert diese «mechanisch » — oft durchaus mit Erfolg.
Doch ist dies der richtige, und vor allem einzige Weg?

Kursinhalt

Wir beleuchten die Stérungen des Herz-
Kreislauf-Systems aus ganzheitlicher Sicht.
Bluthochdruck, Angina pectoris, Kreislauf-
schwache usw. sind Fehlsteuerungen des
Herzmuskels und der Veranderung der
Gefasse. Doch woher kommen diese Ver-
anderungen und Fehlsteuerungen? Das
Wissen um ganzheitliche Zusammenhange
ebnet den Weg fur eine fundierte Therapie
mit Beseitigung der Ursachen genauso wie
der Linderung bestehender Beschwerden.

Dozentin
Anita Kraut, Heilpraktikerin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weiterbildungen 2022 | vdms-asmm

Kursziel

Eine breite Palette von wirksamen Mitteln
bietet uns auch hier die Homodopathie,
Phytotherapie, Spagyrik, die Blitenessen-
zen und andere. Mit wenig Aufwand und
gunstigen Preisen ist so eine wirkungsvolle
Unterstiitzung bei Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems moglich.

Freitag, 04. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R—-mG ol

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Bachbliiten-Therapie

Die original Bach-Bliiten nach Dr. Edward Bach begleiten uns Menschen seit vielen
Jahrzehnten. lhre beeindruckende Wirkung hilft sowohl bei seelischen, emotionalen
und auch korperlichen Beschwerden auf sanfte und doch kraftvolle Art. Wir haben
mit dieser Therapieform die Méglichkeit, jahrelange und tief liegende Blockaden zu lI6sen
und den gesamten Organismus in Harmonie zu bringen.

Kursinhalt

Ist die Seele gesund — ist der Kérper gesund.
Mit dieser vereinfachten Aussage bringen
wir die Kernaussage der Bachblutentherapie
auf den Punkt. Bringen wir unsere Seele
zurlck in die Balance, kdonnen sich selbst
korperliche Beschwerden nachhaltig bessern.
In dieser Ausbildung geht es einerseits
darum, die einzelnen Blitenmittel genau
kennenzulernen sowie deren Anwendung,
Dosierung und Einnahme und so die Mog-
lichkeit zu haben, Menschen neben bereits
erlernten Therapieformen optimal mit
Bachbliten zu unterstitzen.

Ebenfalls vermittelt wird das Wissen um die
sieben Hauptchakren und ihre Korrelation
zu den Bachbluten.

Dozentin

Nicole Clausen, dipl. Blitentherapeutin,
Fachlehrerin fur Bliutenessenzen,
Nummerologie und Coaching

Kursinfo

Theorie

14 Kursstunden | max. 15 Teilnehmer
Module kénnen nur zusammen
gebucht werden

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Energiezentren-Therapie Bachbliten-Webinar S. 116

Kursziel

= Die 38 Bachbliten und ihre feinen Unter-
schiede sind Ihnen bekannt. Sie wissen,
wie eine Mischung hergestellt wird und
wie viele Bliten Sinn machen. Ebenso
wissen Sie, wie lange die Einnahmedauer
und die Dosierung ist

Sie kénnen ein Anamnesegesprach durch-
fuhren und finden die passenden Bluten
zu den Gesprachspunkten, so dass Sie am
Ende eine harmonische Mischung
abgeben kénnen

Durch die Erganzung der Chakra-Therapie
sind lhnen die einzelnen Chakren bekannt.
Sie wissen, welche Krankheitsbilder oder
seelische Ungleichgewichte welchem Cha-
kra zugeordnet werden und mit welchen
Mischungen Sie diese ausbalancieren
kénnen

Modul 1: Freitag, 11. Marz 2022

Modul 2: Freitag, 25. Marz 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Modul 1| 11. M&rz 2022

Bachbliten-Therapie

= EinfUhrung

= Geschichte von Dr. E. Bach

= Wie wirken die Bachbluten

= Herstellungsmethoden

= Die ersten 20 Bachbliten

= Anamnesegesprach

= Wie stellt man eine Mischung zusammen
= Dosierung und Einnahmeempfehlung

Modul 2 | 25. Mérz 2022

Bachbliten-Therapie

= Kurz-Repetition von Modul 1 sowie Fragen
= Die weiteren 18 Bachbliten

= Themenbereiche spezifisch aus der Praxis
= Erarbeiten von zugewiesenen Fallstudien

= Die dussere Anwendung der Bachbliten

= Die 7 Chakren und die korrespondierenden Bachbliten

= Fragen




Wenn Sie wenig Zeit haben und trotzdem ganzheitlich
arbeiten mochten: Messanalyse in nur 8 Minuten

Lassen Sie sich von einem technischen Assistenten prézise energetische
Hinweise zusammenstellen — nach Themen sortiert und in Ubersichten
fr den schnellen Uberblick zusammengefasst.

Global Diagnostics V

e vollautomatische, prazise Messung

e schneller Gesamtiberblick
e bis in Details einsehbar

e vielfaltige Auswertehilfen

e Anwendungsempfehlung

e direkte Anwendung mdglich

Das Reaktionsmuster des Korpers wird innerhalb von acht Minuten
automatisch aufgezeichnet und analysiert. Diese Untersuchung ist
schmerzfrei und belastet den Kérper nicht.

Lassen Sie sich von uns zeigen, wie Global Diagnostics funktioniert!

VITATEC Medizintechnik GmbH
Zugerstrasse 70

6340 Baar

Tel. 041 399 17 00

Fax 041 399 17 01
schweiz@vitatec.com

11.-12. Marz 2022
Tuina Massage (Grundkurs)

Die manuelle Therapie der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) wird Tuina genannt. Tuina ist die Kunst,
pathogene Faktoren auszuleiten, die Energiebahnen

zu harmonisieren und die Organsysteme zu starken.
Mittels Tasten, Massieren, Driicken, Reiben und Warmen
bestimmter Punkte, grossflachiges Arbeiten entlang
den Leitbahnen und Mobilisation der Gelenke wird Ein-
fluss auf den Energie (Qi)-Fluss genommen.

Kursinhalt Kursziel
= Ursprung und Hintergrund von Tuina Die Teilnehmenden
= Therapieansatz von Yin und Yang = erhalten einen Einblick in die fernost-

liche Gesundheitslehre Tuina
= erfahren Tuina am eigenen Korper

Finf Wandlungsphasen und zwolf
Meridiane einfach erklart

= Einsatz der Tuina in Pravention,Therapie = kdnnen einzelne Tuina Griffe am Ricken
und Rehabilitation zuhause oder in der Praxis anwenden

= Unterschiede klassische Massage
und Tuina

Kennenlernen und Anwenden der
wichtigsten Tuina Griffe
Anwendungen von Tuina bei Rucken-
schmerzen und Verspannungen

Dozentin

Pascale Barmet

Naturheilpraktikerin eidg. Diplom fir TCM,
dipl. Ernahrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Fr—Sa, 11.-12. Marz 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Kursinfo Bequeme Kleidung

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®{@®@o&H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weitere Tuina-Kurse S. 110 119 | 122
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14. Marz 2022
BLS-AED Grundkurs
(SRC anerkannt)

Im Notfall, insbesondere beim Herzstillstand zahlt jede
Minute, deshalb ist es wichtig, dass schnell und korrekt
gehandelt wird. Jeder Kursteilnehmer kann nach diesem
Kurs Leben Retten und dies, ohne Angst etwas falsch

zu machen, sei der Notfall bei Kindern oder Erwachsenen.

Kursinhalt Kursziel

= Grundlage der Anatomie Die Teilnehmenden

= Symptome bei Herzkreislauferkrankungen = erlangen Sicherheit bei der Eigen-

= Rechtliche Aspekte sicherheit und den notwendigen medi-
= Korrekte Alarmierung zinischen Massnahmen
Bewusstlosenlagerung erlernen die korrekte Erstbeurteilung
Ablauf BLS- AED-Schema mit Ubungen einer Notfallsituation

an einem Trainings-AED sind in der Lage, lebensrettende

= Wie reagiere ich bei einem Erstickungs- Sofortmassnahmen bei einem Herz-
notfall Kreislauf Notfall anzuwenden.
Praktische Fallbeispiele erlernen den Umgang mit dem AED

Dozent
Roger Wipfli
dipl. Rettungssanitater HF

Montag, 14. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 12 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Mitbringen: Schreibmaterial

R~ GGoem

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Kurs Notfall bei Kindern und Jugendlichen S. 105

Weiterbildungen 2022 | vdms-asmm 75

15. Marz 2022 \ g <
Das ABC der Erndhrung fiir '
Schwangere bis zum Kleinkind

Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist in der
Schwangerschaft und Stillzeit sehr entscheidend fiir
Mutter und Kind. Wieso ist es wichtig warme Mahlzeiten
zu essen? Braucht es Supplemente? Wie kommt eine &
Woachnerin wieder zu Kraften ohne lange in der Kiiche B
zu stehen? Was tun bei zuwenig Milch? Was brauchen ’
fitte und gesunde Kinder? Diese und weitere Fragen

beantworten wir gemeinsam.

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kénnen |lhre Erndhrung nach den Prinzi-
pien der ganzheitlichen Erndhrung einfach
umstellen und weiterempfehlen

Kursinhalt

= Westliche und chinesische Erndahrungs-
empfehlungen fir Schwangere, Wochne-
rinnen und Stillende

Eisen, Vitamin B12 und Folsaure
Kraftsuppen und sonstiges Starkendes
Beikost, eine heikle Angelegenheit
Auseinandersetzung mit Industrieproduk-
ten fur Kinder

Ernahrungsempfehlungen bei Erkaltun-
gen, Mittelohrentziindungen, Verdauungs-
problemen und vielem mehr

Dozentin

Pascale Barmet

Naturheilpraktikerin eidg. Diplom fir TCM,
dipl. Ernahrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Dienstag, 15. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Kursinfo Bequeme Kleidung

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer Mitbringen: Schreibmaterial

I OO

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen




16. Marz | 04. Oktober 2022
Die Kraft der Beriihrung -
Arbeiten mit den Energiezentren

Prasenz und achtsame Beriihrung sind wohl die Essenz
jeder kérpertherapeutischen Arbeit. Ganz im Moment zu
sein — fokussiert und mitfiihlend ohne zu werten oder

zu urteilen - hilft uns, unsere Wahrnehmung zu verfeinern.
In diesem Kurs werden wir unsere Wahrnehmung auf

die Energiezentren des Korpers richten. Wir werden sie

erkunden und mit unseren Handen Raum schaffen, in dem
Heilung geschehen kann.

Kursinhalt Kursziel

= EinfUhrung in das Chakra-System und Die Teilnehmenden

die funf Elemente = verstehen die Grundlagen des Chakra-
In die Stille kommen: kurze, einfache systems

Meditations- und Atemiibungen = kénnen eine energetische Behandlung
Eigenerfahrungstubungen (Visualisationen) selbstandig durchfiihren

zu den einzelnen Energiezentren = kennen die Moglichkeiten, Energiearbeit
Energetische Behandlungen in ihre therapeutische Praxis zu integrieren
Achtsamkeit und Prasenz in der

Berthrung

= Wahrnehmungsschulung

Dozent

Peter Stalder, Med. Masseur EFA,
dipl. Yogalehrer, Reiki 3. Grad,
Erwachsenenbildner SVEB 1

Mittwoch, 16. Marz 2022

Dienstag, 04. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

@ © B @

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Mitbringen: Schreibmaterial, Decke

N~ {

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

18. Marz 2022
Atherische Ole therapeutisch nutzen

Atherische Ole haben viele Anwendungsmaéglichkeiten
bei Krankheitsbildern, die wir in der Praxis oft antreffen.
Unter anderem wirken sie muskelentspannend, durch-
blutungsfordernd, entziindungshemmend und desinfi-
zierend. Mischungen fiir den Alltag kénnen bei vielen
Beschwerden gute Helfer und somit fiir unsere Klient-
Innen eine wertvolle Unterstiitzung sein.

_

Kursinhalt Kursziel

Was sind atherische Ole? Die Teilnehmenden

Wie werden sie gewonnen? = wissen was atherische Ole sind und
Wie erkennt man die Qualitat wie sie gewonnen werden

stherischer Ole? wissen auf was sie achten mussen,
Wirkungsweise und Anwendungs- um ein qualitativ gutes Ol zu erkennen
moglichkeiten (Dos and Don’ts) kennen die Wirkungsweisen und
Wichtige Ole im Fokus Anwendungsmaoglichkeiten sowie
Anwendungsvorschlage fur den wichtige atherische Ole

emotionalen Ausgleich kennen die Kontraindikationen und
Anwendungsvorschlage fur «Spielregeln» wenn man mit atherischen
die Korpertherapie Olen arbeitet

Ole mischen theoretisch und praktisch wissen, wie sie die Ole in ihren Praxis-
Rezepte fur die Alltagshelfer besprechen alltag integrieren und so ihren Klientinnen
einen Mehrwert geben konnen

kennen die gesetzlichen und rechtlichen
Vorgaben

wissen auf was Sie beim Mischen der
Ole achten miissen und kénnen selber
kleine Helfer fur den Alltag herstellen

Dozentinnen

Martina von Moos, Med. Masseurin EFA,
Aromafachberaterin

Sybille Buntschu, dipl. Aromatherapeutin

Freitag, 18. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 215.00
Nichtmitglieder CHF 280.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Material im Kurspreis inbegriffen Mitbringen: Schreibmaterial

I OO

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen




18. Marz 2022
Spiraldynamik®

Fuss Schule - Systematik
und Anwendung

Die Fiisse sind unsere Wegbegleiter. Welch grossen
Anforderungen miissen sie standhalten! Krafte abfedern,
stossdampfen, abstossen und bremsen. Sie bilden die
Verbindung zum Boden und balancieren uns bei jedem
Schritt. Fussdeformitaten sind also kein Schicksal. Das
Spiraldynamik® Konzept bietet eine Moglichkeit, den
physiologischen Gebrauch der Flisse wieder oder neu
zu entdecken.

Kursinhalt Kursziel
= Systematik anatomischer Bauplan des = Themenbezogener Einblick in das
Fusses; Knochen, Bander und Muskeln Bewegungs- und Therapiekonzept der

Erarbeiten der Spiraldynamik® Prinzipien Spiraldynamik®

im Fuss: Spiralige Verschraubung, Aufzeigen des evolutionar-geschichtli-
Gewodlbeprinzip chen Bauplans des Fusses

Funktionelle Gelenksmobilisation; = Wahrnehmungsschulung gelenksmobili-
Wellenbewegung, Achterbewegung sierende 3D-Massage fiir den Aufbau

= Anwendungsmaoglichkeiten: Alltag, des Quer- und Langsgewolbes

Therapie und Training Aufzeigen von Trainingsmaoglichkeiten

Dozentin

Barbara Eichenberger-Wiezel

Expertin und Dozentin der Spiraldynamik®
Physiopadagogin der Spiraldynamik®

Freitag, 18. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Trainingskleidung

“ & @

Kursinfo
Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer o . i
Mitbringen: Schreibmaterial

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weiterer Spiraldynamik®-Kurs S. 125

Dl J(C

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

21. Marz | 05. September 2022
EFT - Emotional Freedom
Techniques (Basiskurs)

Mochtest Du die einfache Selbsthilfemethode EFT
(Klopfakupressur) in einem Tagesseminar erleben und
erfahren, wie Du sie fiir Dich selbst im Alltag anwen-

den kannst? EFT 6ffnet Dir die Tiir zu einer neuen Welt

in welcher es in der Tat méglich ist, innerhalb weniger
Minuten belastende Gefiihle, negative Gedanken und
Stress bedingte korperliche Probleme selbst zu behandeln.

Kursinhalt Kursziel

= Entstehungsgeschichte von EFT Die Teilnehmenden

EFT Erkenntnispostulat = verfligen Uber erste personliche Erfolgs-
EFT Grundrezept und dessen erlebnisse hinsichtlich der Wirkung
Modifizierung von EFT

Skalieren und Testen von Belastungen = wissen wie sie das «EFT-Grundrezept»
Problemaspekte bei emotionalen und kérperlichen
Spezifisches Arbeiten mit EFT Beschwerden und Stresssymptomen
Was, wenn EFT nicht zu wirken scheint? im Alltag erfolgreich an sich selbst
Transfer in den Alltag anwenden kénnen

Beharrlichkeit und Grundlichkeit

in der EFT Arbeit

EFT mit Kérpersymptomen,

negativen Erinnerungen

Dozentin
Mellina Zimmermann, dipl. Psychologische
Beraterin, EFT Master Trainerin

Montag, 21. Marz 2022

Montag, 05. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen Mitbringen: Schreibmaterial

N-m@G@oesaHa

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




22. Marz 2022
Augentraining
(Grundkurs)

Meistens merkt man erst, welch kostbares Sinnes-
organ das Auge fiir uns ist, wenn die Sehkraft
nachlasst. Bildschirmarbeit ist Schwerstarbeit fiir
das Auge. Durch die zunehmende Belastung der
Augen werden immer mehr Menschen fehlsichtig.
Zudem wird durch das starre Blicken der Lidschlag
vermindert und die Augen trockener.

25. Marz 2022
Fussreflexzonentherapie nach
Pater Josef Eugster (Grundkurs)

Pater Josef Eugster, Professor fiir Alternativmedizin,
hat durch eine Selbsterkrankung zur Fussreflexzonen-
massage gefunden. Er entwickelte eine einfach zu
erlernende Technik, bestehend aus westlichem und
asiatischem Wissen in Kombination mit den fiinf
Elementen. Mit der ganzheitlichen Methode werden
immer alle Reflexzonen behandelt und stimuliert,

d. h. wir behandeln so stets den ganzen Menschen.

Kursinhalt

Nach einer Einleitung rund um die Augen
und den Sehvorgang, wird fast den ganzen
Tag praktisch gelibt. Mit einfachen aber ge-
zielten Augenubungen lernen die Teilneh-
merlnnen die Augen richtig zu entspannen.

Es sind auch viele effiziente Ubungen dabei,

die anhand des Skripts bei verschiedenen
Augenproblemen und Augenerkrankungen
Symptome lindern kénnen.

Dozentin
Christina Brunner
eidg. diplomierte Naturheilpraktikerin TCM

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden lernen

% © |8
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die Physiologie und Anatomie der Augen
wichtige und gute Tipps Uber die Augen
mit gezielten Ubungen die Augen zu
entspannen und die Augenmuskulatur

zu starken

gute und effiziente Ubungen gezielt
einzusetzen bei Augenproblemen und
Augenerkrankungen

das Aufzeigen von Trainingsmoglichkeiten

Dienstag, 22. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Augentraining-Aufbaukurs S. 106

Kursinhalt

= Kurzer Theorieteil mit Indikationen/Kontra-
indikationen und Vorsichtsmassnahmen

= Kennenlernen aller Reflexzonen

= Erlernen der praktischen Durchfihrung
der Fussreflexzonenmassage

Dozenten

Urs Eisenring, Med. Masseur EFA,
Fachlehrer der Josef Eugster Organisation
Margrith Seitz, Reflexologin der Pater Josef
Eugster Fussreflexzonentherapie

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 24 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Grundlagen der taiwane-
sischen Fussreflexzonenmassage nach
Pater Josef Eugster

= sind fahig, selbstandig eine Behandlung
nach Pater Josef Eugster durchzufihren

B Freitag, 25. Marz 2022

© 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

€€ vdms-asmm-Mitglieder CHF 220.00

€€ Nichtmitglieder CHF 285.00

® Bequeme Kleidung (Hose iber Knie)

! Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch,
Fussbutter

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Fussreflexzonentherapie-Aufbaukurs S. 115




29. Marz 2022
Die Fiisse, der Spiegel unserer Seele

28. Mérz | 05. November 2022
Stimme und Haltung

— die Complete Vocal TeChnlque Zehen sagen uns die Wahrheit. Stand und Form zeigen

den Zustand eines Menschen auf. In diesem Kurs er-

Sohcaae
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Stimme und Atmung sind Fahigkeiten, die wir ein Leben g SE e klare ich Dir die grundlegende Theorie liber einzelne
lang selbstverstandlich einsetzen. Beide sind auch stark e [ - Zehen, Abstidnde und speziellen Merkmale in Bezug
emotional gepragt. Uns bleibt schon einmal die Luft weg, — Vosaicaras auf den Charakter. So wie wir Spuren auf der Erde

und im Leben anderer Menschen hinterlassen, hinter-
lasst das Leben Spuren an unseren Fiissen.

es verschlagt uns die Sprache, oder wir konnten vor Gliick
singen, und wachsen uber uns hinaus. Was die Stimme,
unsere Haltung und unser Wohlbefinden, unsere Kraft mit
haufigen Beschwerden im Bewegungsapparat zu tun hat,
erfahren und erarbeiten wir in diesem Kurs.

Kursziel
Die Teilnehmenden
= verstehen die Patientln vor oder wahrend

Kursinhalt
Positive Erlebnisse der Anwendung
der Fussanalyse

Kursinhalt Kursziel = Wo ist Vorsicht geboten? einer Behandlung im psychischen und
= Stimme und Haltung ein untrennbares Die Teilnehmenden = Aufbau des Fusses (oberflachliche physischen Bereich besser
Zusammenspiel = erfahren das Zusammenspiel von Stimme Betrachtung) = erkennen auf einen Blick seelische
= Stimme, Atmung und Haltung: anato- und Haltung = Funktionen der Fusses Probleme
mische Strukturen und Physiologie = kennen die anatomischen Strukturen = Fehlstellungen = setzen ihre Behandlung dort an, wo die

Problematiken von Flissen und deren Ursache des Problems ist
Erkrankungen

Erlernen der Themen der Zehen

und ihre Koordination in der Funktion
lernen die Complete Vocal Technique
als therapeutisches Element kennen

Grundlagen und Techniken der Complete
Vocal Technique
Emotionaler Ausdruck

= Haltungs- und Spannungsmuster beim = erkennen Haltungs- und Spannungs- = Praktisches Uben der Zehenlesekunst
Sprechen, Singen, Atmen muster beim Sprechen, Singen, Atmen = Anwendung und psychologische
= Praktische Ubungen fiir eine kraftvolle = setzen das Erlernte und Erfahrene Hintergrinde

Stimme und entspannte Haltung erfolgreich in ihrer Praxis ein
integrieren das Bewusstsein fur die
Kraft ihrer Stimme und ihrer Atem- und

Haltemuskulatur im Alltag

Dozentin Dozentin

Johanna Jellici

Stimmtherapeutin, CVT Lehrerin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 25 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Montag, 28. Marz 2022

Samstag, 05. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Vreni Suppiger
Med. Masseurin eidg. FA,
Erwachsenenbildnerin SVEB

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung

R-m{@@%om

Dienstag, 29. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe
Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Tuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Therapeutln mit medizinischem Wissen,
Erfahrungen im Bereich Fussreflexzonen-
massage von Vorteil

Aufbaukurs S. 100

R—-m @ @emm@

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




08. April 2022
Erndahrung und Allergien

Bei Umfragen zeigen sich bei 20 % der Schweizer Bevol-
kerung Hinweise auf Nahrungsmittelallergien. Nachweis-
bar im medizinischen Sinne sind es jedoch nur 4 — 8 %!
Die Begriffe «Allergie» und «Unvertraglichkeit» werden
im laienhaften Sprachgebrauch oftmals gleichbedeutend
verwendet, obwohl hier — aus medizinischer Sicht ein

klarer Unterschied besteht.

Kursinhalt

In diesem Kurs werden die physiologischen
Hintergriinde von Allergie und Unvertrag-
lichkeit besprochen und die vorhandenen
diagnostischen und therapeutischen Optio-
nen erlautert. Dadurch l6sen sich mogli-
cherweise viele Mythen und Glaubenssatze
in Luft auf...

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen den Unterschied zwischen
Allergie und Unvertraglichkeit

= kennen wichtige diagnostische Mass-
nahmen zur Unterscheidung

= kennen Zusammenhange von Darm,
Ernahrung, Immunsystem

= konnen individuelle patientinnen- und
fallspezifische Empfehlungen erstellen
und problembezogen anwenden

Freitag, 08. April 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R-m{GGoHA

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

26.—27. April 2022

Trager® Die Frage nach Leichtigkeit

Wie ware es, wenn das wahr ware: Je weniger wir tun,
desto effektiver wird unsere Arbeit! Trager® Approach
bietet die Moglichkeit, Leichtigkeit in den Alltag und in
die Arbeit zu bringen. Sie unterstiitzt die Ansicht, dass
die gefiihlte Erfahrung der Klientinnen das Wesentliche

ist. Wenn Sie die gefiihlte Erfahrung machen, sich leichter
zu fuhlen, besser geerdet zu sein, freier, integrierter zu
sein, wird eine wirkliche Veranderung maéglich.

Kursinhalt

= Diverse Behandlungstechniken und
Arbeiten, die Dr. Milton Trager als Wegbe-
reiter und Therapeut wahrend 70 Jahren
entwickelt hat

= Dr. Milton Trager’s Verstandnis vom
Unterbewusstsein und sein praktischer
Ansatz, mit dem autonomen Nerven-
system zu arbeiten

= Moglichkeiten wahrend der Arbeit
bewusst zu entspannen, was auch dem
Klientlnnen eine tiefere Erfahrung von
Loslassen gibt

= Die Trager® Prinzipien und Hilfsmittel,
welche sehr gut in jede andere Form von
Korperarbeit integriert werden kénnen

Dozentin
Hilary Stocker
Trager® Praktikerin und Tutorin

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wenden korpertherapeutische Arbeit

mit mehr Leichtigkeit fir Klientlnnen an

und geben sie weiter

erlernen einfache und leichte Bewegungs-

muster die ihnen erlauben, die Qualitat

der eigenen Bewegung und Berlihrung zu

vertiefen

erfahren Offenheit und Neugierde als

Werkzeuge fur Veranderung von alten

Bewegungs- und Haltungsmustern

= konnen auf muhelose Art Spannungen
besser auflosen

Di—Mi, 26.—-27. April 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe
oder dicke Socken

MG G e’

Mitbringen: Schreibmaterial

rl\o—

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Trager®-Kurs S. 103




WENN QUALITAT UND AUSWAHL ZAHLT.

% Schweizer Unternehmen
% Uber 30.000 Produkte
% Personliche Beratung

riord.,

FITNESS + SPORT SHOP

Ein umfassendes Sortiment an hochwertigen Markenprodukten fir
die professionelle Anwendung des Therapeuten.

Geschéftskunden sowie Fachschulen und Verbande profitieren von speziellen Konditionen.
Kontaktieren Sie uns!

/@ Breitackerstrasse 10
5505 Brunegg

FiSpo.ch

info@fispo.ch

\ LEHRINSTITUT RADLOFF

Akupunktur Massage nach Radloff’

Die Weiterbildung fiir medizinische Masseurlnnen, Physiotherapeutinnen,
usw. bis zum Branchenzertifikat OdA-KT

Holen Sie sich Ihre Weiterbildungsstunden und machen Sie gleichzeitig eine wert-
volle Ausbildung in einer anerkannten komplementartherapeutischen Methode.

ESB Energetisch statische Behandlung der Gelenke
APM Meridiane zum fliessen bringen

ORK Ohr-Reflexzonen Kontrolle erméglicht eine differenzierte
energetische Befunderhebung und standige Verlaufskontrolle

Kostenloser Informationsabend in Schonenwerd.
Weitere Infos unter www.radloff.ch oder 062 82504 55

05.—07. Mai 2022 | 05.—07. Dezember 2022
Die Kunst der Hypnose erlernen (GK)

Was hat Hypnose mit Gesundheit und Erfolg zu tun?
Mit reiner Willenskraft ist es oft schwierig die ge-
wiinschten Veranderungen im Leben zu vollziehen.
Der Schlissel liegt in uns, im Unterbewusstsein. Wenn
Bewusst- und Unterbewusstsein kooperieren, dann
kénnen wir neue Ressourcen finden, Potentiale aktivie-
ren, Angste und Blockaden tiberwinden und tber
unsere bisherigen Grenzen hinauswachsen.

Kursinhalt

Das Geheimnis der Hypnose
Das eigene Unterbewusstsein
Wie Realitat entsteht und die Kraft

Kursziel
Die Teilnehmenden
= steigern ihre Behandlungseffizienz
mit den neu gelernten Kommunikations-

der mentalen Bilder prinzipien
= Prinzipien der Hypnose lernen = lenken das Leben auf Gesundheit
und praktische Anwendung und Erfolg

Kooperation von der Bewusstseinsebene
Die Rolle des Unterbewusstseins

bei Veranderungen

Die Kraft der Suggestionen

Hypnotische Trance, Entspannungstech-
niken und Achtsamkeitstraining
Vertrauensbasis zwischen Klientln

und Therapeutin

Kommunikationshilfen und hypnotische
Sprachmuster

Ursachen von Blockaden finden

und Auflésung

Auflésen von Angsten

Dozent
Jéréme Rey, dipl. Naturheil-,
Trauma- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
21 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

= wenden Hypnose an und helfen ihren
Klientlnnen bei verschiedenen Themen
(Losen von Blockaden und spezifischen
Angsten, Selbstvertrauen aufbauen,
erkennen und entfalten von Talenten
und Potenzialen)

Do-Sa, 05.-07. Mai 2022

Mo —Mi, 05.-07. Dezember 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 570.00
Nichtmitglieder CHF 765.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N-m{G@o6eHH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




07. Mai 2022

Aktuelles Wissen zur Behandlung

von Muskelverletzungen

Muskelverletzungen sind ein haufiger Grund therapeu-
tischer Interventionen. Dabei gibt es allgemeine Uberein-
stimmung unter den Therapeuten, wie diese zu behan-
deln seien. Diese Grundlage an Erfahrungen und bereits
bekannten Massnahmen soll nun durch aktuelles For-
schungswissen erganzt und konkretisiert werden. Dabei

werden bekannte Verletzungsmuster explizit besprochen.

Kursinhalt

= Die Basis sind Fakten zum Verletzungs-
grad und zur Heilung verletzten Muskel-
gewebes

= Das Management unterschiedlicher

Verletzungen wird von der Erstversorgung

bis zum Return-to-sport besprochen

Die Vorstellung des aktuellen Forschungs-

wissen unterstutzt eine zielgerichtete

Behandlung

Praktische Behandlungen werden

diskutiert

Dozent

Bernhard Reichert

Masseur und MSc PT, Fachlehrer,
Dozent, Buchautor

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen einen Verletzungsgrad
des Muskelgewebes

= kennen die Heilungsphasen verletzten
Muskelgewebes

= kénnen zwischen unterschiedlichen
Therapieformen in den entsprechenden
Heilungsphasen unterscheiden und
gezielt einsetzen

= kénnen bestimmte praktische
Behandlungen gezielt auswahlen

Samstag, 07. Mai 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

% © |

Mitbringen: Schreibmaterial

R = =

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

08. Mai 2022

Behandlung von Sehnenpathologien

mit Anatomie in vivo

Sehnenpathologien nehmen an Haufigkeit zu und
machen einen wesentlichen Teil aller akuten und chro-
nischen Sportverletzungen aus. Entziindungen und
chronisch degenerative Veranderungen gehéren zu den
bekannten Veranderungen. Aktuelles Wissen erklart
warum degenerative Veranderungen schmerzhaft und

auch nicht schmerzhaft sein kénnen.

Kursinhalt

= Die verschiedenen Formen der Sehnen-
erkrankungen werden unterschieden

= |m Fokus: Rotatorenmannschette der

Schulter, Tennis- und Golfarm, Patho-

logien an der Hand

Zuordnung des therapeutischen Manage-

ments zu den Pathologien

Praktische Anwendung von Friktionstech-

niken an Sehnen, Sehnenscheiden und

Sehneninsertionen an der obere Extremitat

Dozent
Bernhard Reichert, Masseur und MSc PT,
Fachlehrer, Buchautor

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Das Buch des Kursleiters «Palpations-Tech-
niken» des Thieme Verlags Stuttgart kann
am Kurstag fir CHF 75.— erworben werden.

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen vollumfanglich die verschiedenen
Formen einer Sehnenpathologie

= kennen die angepassten Behandlungs-
konzepte

= kénnen manuelle technische Fertigkeiten
zur Schmerzlinderung umsetzen,
insbesondere lokale Anwendungen
der Friktionen

= finden bestimmte lokale Strukturen sicher
auf (Anatomie in vivo)

Sonntag, 08. Mai 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Legere sportliche Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-® @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




09. Mai | 10. Oktober 2022
Homoopathie bei Sportverletzungen
und Notfillen

Die Homo6opathie hat nun auch in der Sportwelt ihren
Platz gefunden. Aber auch in anderen Notsituationen
hilft die Homoéopathie schnell und wirksam. Lernen
Sie an diesem Kurs die wichtigsten homdéopathischen

Notfallmittel kennen. Ein idealer Einstieg in die faszi-
nierende Notfall-Homoopathie mit vielen Fallbeispielen,
prachtigen Bildern und Kurzfilmen.

Kursinhalt

Kleine Einfuhrung in die Geschichte der
Homoopathie

Die Anwendung homoopathischer Mittel
Sportverletzungen von A-Z wie z. B.:
Gelenkprobleme, Muskelprobleme,
Knochenprobleme, Sehnen- und Bander-
verletzungen, Kreislaufprobleme, Prellun-
gen, Verstauchungen, Zerrungen u.v. m.

Notfalle von A—-Z wie z.B.:

Herzinfarkt, Schlaganfall

Sonnenbrand, Verbrennungen, Erfrierungen
Schock, Angst, Kreislaufprobleme
Blutungen, Hamatome

Hohenkrankheit

Insektenstiche

Knochenbriiche

Leistungssteigerung (Doping)

Dozent
Daniel Jutzi, eidg. dipl. Drogist,
Homoopath

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Anatomische Kenntnisse des aktiven
und passiven Bewegungsapparates

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Grundprinzipien der
Homoopathie

= kennen die Grenzen der Homoéopathie

= kennen die wichtigsten Notfallmittel
und kénnen diese gezielt anwenden

Montag, 09. Mai 2022

Montag, 10. Oktober 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

10. Mai | 28. November 2022
Die wahren Ursachen
von Krankheiten erkennen

Die Ressourcen fiir die Genesung sind in uns bereits
angelegt: Die holistische Lehre zeigt uns nicht nur einen
Weg, wie wir die Ursachen von Krankheiten erkennen,
sondern auch wie wir Gesundheit erlangen. Krankheiten
bergen in sich immer ein Potential des Wachstums. Wenn
wir Verstehen wie Bewusstsein funktioniert, kbnnen

wir unsere Erfolgschancen bei allen Therapiemethoden

wesentlich erhohen.

Kursinhalt

= Ursachen von Krankheiten erkennen und

verstehen wie Bewusstsein funktioniert

Holistische (ganzheitliche) Lehre in der

Praxis, mentale und emotionale Koharenz

(Verstand und Herz)

= Grundprinzipien der Funktionen und
Harmonisierung der 4 Kérper

= Krankheit als Sprache der Seele

= Die Kraft der Gedanken

= Die Kraft der Emotionen

= Wechselwirkung vom mentalen (Denken),
emotionalen (FUhlen) und physischem
Korper

* Rapport, Kommunikationshilfen
und potentialentfaltende Sprachmuster

= Ursachen finden und Auflésen

= Entspannungstechniken und Achtsam-
keitstraining

Dozent
Jéréme Rey, dipl. Naturheil-,
Trauma- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= entdecken Ressourcen und aktivieren
Potenziale

= erkennen Krankheitsursachen

steigern ihre Behandlungseffizienz

mit den neu gelernten Kommunikations-

prinzipien

= kombinieren das Gelernte mit anderen
Methoden

Dienstag, 10. Mai 2022

Montag, 28. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

NR-®G@oead

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




11. Mai | 18. November 2022

Taktile Atemarbeit — die Kunst
der atemwirksamen Beriihrung

In der Atembehandlung bekraftigen, unterstiitzen,
entwickeln die Therapierenden die natiirlichen Atem-
fahigkeiten der Klientinnen. Der Atem wird zentriert,
dynamisiert, geweitet, sodass er als Quelle von Korper-
bewusstsein und Lebensfreude erfahren werden kann.
Die Atemtherapie erfasst den Menschen in seinem

ganzen Wesen und seinem psycho-sozialen Dasein.

Kursinhalt

= EinfUhrung in das Thema der Atem-
therapie

Atemarbeit als Erganzung zur medi-
zinischen Massage und anderen taktilen
Methoden

Beruhren heisst Begegnen: das Begeg-
nungsangebot und die Berthrungs-
antwort

Praktische Arbeit: die Modulation

des einatmen und ausatmen

Bewegungs-, Haltungs- und Atem-
Ubungen

Dozentin
Petra Schneider
Atemtherapeutin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Begleitende Elemente der Atemtherapie:

Kursziel
Die Teilnehmenden

erhalten einen Einblick in die Grundlagen
der Atemtherapie

erhalten Ansatze, wie Atemarbeit einfach
und wirksam in ihre eigene Methode
integriert werden kann

lernen die Grundlagen der Modulation
von Ein- und Ausatem kennen

erkennen die Wichtigkeit der verbalen
Begleitung in der Atemarbeit

lernen einfache Atemubungen zur Selbst-
flrsorge kennen

Mittwoch, 11. Mai 2022

Freitag, 18. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Handtuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

16. Mai | 16. September 2022

Schnarchen — und was Sie selber

dagegen tun konnen

Schnarchen ist laut und oft fiihlt man sich am Morgen
nicht erholt. Man ist méglicherweise tagsiiber unkonzen-
trierter, erschopft, leidet an Kopf-, Nacken- oder Kiefer-
beschwerden. Auch als Partner erfahrt man durch die
Dauerbeschallung viele Weckreaktionen, was die Schlaf-

qualitat erheblich mindert.

Kursinhalt

Wahrend des Schlafs konnen die Atem-
wegsmuskulatur und die Zunge schlaff
werden und ihre Spannung verlieren.
Dadurch entsteht eine Verengung der
oberen Atemwege.

In diesem Kurs erfahren Sie die verschie-
denen Ursachen des Schnarchens und
lernen die vielen Vorteile der Nasenatmung
und der idealen Zungenruhelage kennen.

Ein wichtiger Punkt bei der Anfalligkeit fur
Schnarchen ist die Kieferentwicklung im
Wachstum und die daraus resultierenden
Platzverhaltnisse fur die Atemwege.

Dozentin
Silvia Seward
holistische Kinesiologin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Der Kurs eignet sich fur Therapeutinnen
aller Art, Logopadinnen, Mitarbeiterinnen
von Zahnarztpraxen, sowie fur alle die
selber vom Schnarchen betroffen sind
oder zur unterstitzenden Begleitung
von Kindern.

Sie lernen, wie Sie lhre Atemwege pflegen
und gesund halten, einfach und spielerisch
ein Krafttraining fir den Mund durchfiihren
und Ihre Atemmuskulaur starken. So kann
der Atem leise und sacht fliessen und

zu einem ruhigen und erholsamen Schlaf
beitragen.

Montag, 16. Mai 2022

Freitag, 16. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R-m{@68m=

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




16. Mai 2022
Vitalfaktoren Licht, Farben, Atmung
in Kombination mit Schusslersalzen

Die grundlegenden Lebensfaktoren und genuinen Auf-
rechtherhalter unserer Gesundheit und Vitalitat sind

so alt wie das Leben selbst. Licht, Farben, Sauerstoff,
Atmung und die anorganischen Salze ermdglichen die
Funktionen von Proteinen, Fetten und Kohlenhydraten
und somit alle Lebensformen. Oft erhalten sie eine viel
zu geringe Beachtung. Dieses Seminar geht vertieft auf
die kontinuierlichen Vitalfaktoren und ihre Wirkung ein.

17. Mai 2022
Vertiefung: Hochsensibilitat
fur Fachpersonen

Die Hochsensibilitdt birgt ein wunderbares Potential an
Feinsinnigkeit, Empathie, Begeisterungs- und Analyse-
fahigkeit. Doch leider erleben immer mehr Hochsensible
diese Fulle der schonen, bunten Welt als Uberflutung,
die entsprechende Krankheitssymptome nach sich zieht.

Der Kurs hilft Ihnen durch lhre Angebote sowie im Kurs
erlernte Hilfestellungen Hochsensible vom Manko zur Gabe
zu begleiten.

Kursinhalt

= Physikalische Vitamine (Farben)

= Die spezifische Zuordnung der Farben

nach Prof. Lischer zu den Mineralsalzen

nach Dr. Schussler (Welche Farbwirkung

entspricht welcher Funktion der Schiiss-

ler-Salze?)

Das Licht: der erste, effektivste Faktor

fur Gesundheit und Vitalitat

= Der Kreislauf des Lebens — Atmen

= Hormone, Immunzellen, Neurotransmitter
im Kontext der Licht-Farb-Mineral-Impulse

Dozent
Jo Marty, dipl. Andragoge
(dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Uberragende physikalische
Bedeutung von Farben, Atmung und Licht
fur den menschlichen Organismus

= kennen den Einfluss dieser Vitalfaktoren
z. B. bei der Aufnahme von Mikronahr-
stoffen, innerhalb der enzymatischen
Prozesse u.v. m.

= wissen welche Schussler-Salze welchen
Farben zugeordnet werden

= kénnen zur Unterstitzung von Hormon-,
Nerven-, Immun- und Stoffwechselsystem
die Vitalfaktoren in der Praxis erlautern
und einsetzen

Montag, 16. Mai 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

R={@ @ &8

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt

= Refresher Nervensystem und Trauma-
hintergrund Hochsensibler Personen
Herausforderungen hochsensibler
Menschen und daraus resultierendes
Unterstutzungsbedurfnis

Reflexion, welche Angebote bereits fur
Hochsensible hilfreich sind bzw. wie
diese verandert/ausgeschrieben werden
sollten, um Hochsensible anzusprechen
TRE (Tension und Trauma Releasing Exer-
cices) als Korpertherapie kennenlernen
Emotionsfokussierte Gesprachsfiuhrung
Ego-States- bzw. Teile-Arbeit

Dozentin

Sophie Nebeling, emotionsfokussierte

und systemische Beraterin, MAS Supervision,
Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen,
Teilnahme am Abend-Webinar «Ein-
fihrung: Hochsensibilitat» empfohlen

Kursziel

Die Teilnehmenden lernen Hochsensible
als potentielle Zielgruppe genauer kennen
und reflektieren, mit welchen bisherigen
Angeboten sie Hochsensible in ihrer Praxis
sie Hochsensible gezielt unterstitzen
kénnen.

Daruber hinaus erlernen sie TRE (Ten-
sion und Trauma Releasing Exercices)

als zusatzliche Korpertherapie-Methode,
Emotionsfokussierte Gesprachsfiuhrung
und Ego-States/Teile-Arbeit als gesprachs-
und gestaltungstherapeutische Elemente
kennen, um Einblicke zu erhalten, wie das
eigene Angebotsspektrum erweitert
werden kann.

Dienstag, 17. Mai 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Isomatte

R-m{ oM

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Webinar Hochsensibilitat S. 136 | Weiterer Hochsensibilitat-Vertiefungskurs S. 145




18. Juni 2022
Neurozentrierte Strategien
bei Tendinopathie

Die inhaltlichen neurowissenschaftlichen Zusammen-
hdnge dieses Kursmoduls orientieren sich an den
aktuellen Entwicklungen und wissenschaftlichen Erkennt-
nissen internationaler Researchgruppen. Wissen und
Kompetenz fiir Rehabilitationsstrategien bei einer Tendi- @
nopathie und deren Behandlungsmaglichkeiten stehen

im Fokus des Kurses.

Kursinhalt Kursziel

Vorstellung spezieller Beispiele aus den
Bereichen Schulter, Oberarm, Ellbogen,
Hufte, Adduktoren, Oberschenkel, Knie,

Die Teilnehmenden erhalten ein unver-
zichtbares Tool in puncto Verletzungspra-
vention, Rehabilitation und Training

Achillessehne
= Anatomie, Biomechanik und Besonder-
heiten
Testing- und Dokumentations-Tools
Evidenzbasierte Rehabilitationsparameter
und Therapieprogramme
Das «Kontinuumsmodell» und weitere
Aspekte
= Wundheilungsphasen der Sehne
Stadien der Rehabilitation
= Neuro Performance Aspekte
= BFR Training & Tendinopathie

Dozent

Thomas Metzger

Masseur, Physiotherapeut,
DOSB Sportphysiotherapeut

Samstag, 18. Juni 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Sportbekleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer o . .
Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch

R—-m{@@%om

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

19. Juni 2022
Neuroperformance / Neuroathletik

Ist ein hochmodernes Neuro-Trainingskonzept der
bewegungssteuernden Systeme, welches Personen hilft,
ihre Gesundheit zu verbessern, Schmerzen zu lindern
oder ihre sportliche Leistung zu maximieren. Die Kursteil-
nehmenden erhalten ein neurozentriertes, Neuroathle-
tik-Tool in puncto Pravention, Rehabilitation und Training.

Kursinhalt Kursziel
= Mobility Training & Performance Aspekte Den Teilnehmenden werden Zusammen-
= Cortex und seine Areale hange und Komplexitat vermittelt um
= Das vestibulare System die Leistungsfahigkeit fir Sportlerinnen
= Das visuelle System zu optimieren und die Lebensqualitat
= Das propriozeptives System von Patienten zu verbessern
Mesencephalon, Pons, Medulla
& Cerebellum
= Die Bedeutung der Formatio Reticularis,
Bewegung/Movement, Formen, Motor
control
= Neuroplastizitat
= Schmerz, Definition, Wissenschaft
Sensibilitat und Stretching
(Input & Output)
Reflexive Stability vs. Movement Stability
= Neurodynamik Maoglichkeiten
= Atmung = Stresskiller,
Atmung & Hirnstamm

Dozent

Thomas Metzger

Masseur, Physiotherapeut,
DOSB Sportphysiotherapeut

Sonntag, 19. Juni 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Sportbekleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer o . .
Mitbringen: Schreibmaterial, Handtuch

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

R-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
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DIE MASSAGECREME
OHNE WENN UND ABER

COCONUT

OE VER/

IHR GESCHENK

Beim Kauf einer 1000 ml Flasche schenken wir lhnen einen praktischen
500 ml Pumpdispenser im Wert von Fr. 28.75.

Lieferung portofrei | Bestellung an: bestellung@rebhan.ch
mit Vermerk «VDMS»

22. Juni 2022
Handreflexzonenmassage

Schon vor Jahrtausenden wurden Therapien wie Reflexo-
logie in Agypten, bei indischen Volkern, in Asien und in
Europa angewandt. Dr. W. Fitzgerald veréffentlichte seine
unzahligen Entdeckungen und Erfahrungen mit diesen
Zonentherapien. Die Handreflexzonenmassage bietet
eine gute Alternative zur Fussreflexzonenmassage, wenn
diese z. B. nach einer Fussamputation/Verletzung nicht

mehr méglich ist.

Kursinhalt

= Richtige Lagerung der PatientIn fir eine
wohltuende Handreflexzonenmassage
Indikationen und Kontraindikationen der
Handreflexzonenmassage

= Kurzer Einblick in die Funktion und Lage
von den verschiedenen Organen
Einteilung der Reflexzonen an den
Handen

Selbstandige Durchfiihrung einer Hand-
reflexzonenmassage nach Ablaufschema

Dozentin

Vreni Suppiger

Med. Masseurin eidg. FA,
Erwachsenenbildnerin SVEB

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Kursziel
Die Teilnehmenden

lernen Indikationen und Kontraindika-
tionen sowie Reaktionen auf den Korper
kennen

erkennen die Reflexzonen an den Handen
mit Sicht und Tastbefund

kénnen die Handreflexzonenmassage

in ihrer Praxis anwenden

Mittwoch, 22. Juni 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe

Mitbringen: Schreibmaterial, gr. Tuch

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

N—-= @G @6

Wir freuen uns auf lhre Bestellung! Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




16. August 2022

Die Fiisse, der Spiegel unserer Seele
(Aufbaukurs)

Aufbauend auf den ersten Kurs wird ein vertiefter Aus-
tausch zum Thema Fusslesen angeboten. Die Chakren
eines jeden Menschen zeichnen sich mit den jeweils
zugehorigen Themen in seinen Fiissen ab. Ebenso finden
sich die vier Elemente (Wasser, Luft, Erde und Feuer)

in unseren Flissen wieder. Nach diesem Aufbaukurs wird
fur Sie selbst kiinftig sehr viel auf den ersten «Fuss-Blick»
erkennbar sein.

Kursinhalt Kursziel
= Rlckblick und Repetition Die Teilnehmenden
= Vertiefte Fusslesetchniken erlernen = Analysieren den Fuss noch detaillierter
= Spezielle Merkmale und Veranderungen = Erlernen die 4 Elemente im Fuss und
am Fuss deuten erkennen Zusammenhange
= erkennen den Ausdruck der Chakren
und deren Eigenschaften im Fuss

Dozentin
Vreni Suppiger, Med. Masseurin eidg. FA,
Erwachsenenbildnerin SVEB

Dienstag, 16. August 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

-
=

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung Mitbringen: Schreibmaterial, Fotos
Therapeutlnnen mit medizinischem Wissen, von Flssen (von Familienmitgliedern,
vorab besuchter Grundkurs Freunden, Bekannten)

[% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Grundkurs S. 83

19.-20. August 2022
Ortho-Bionomy®/NRT:
Becken und Bein

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit dem ge-
samten Becken und den Beinen und nutzen dafiir die
komplexe Verschaltung der neurolymphatischen Reflex-
punkte nach Goodheart und Chapman. Wir nutzen die
Informationen des Koérpers und unseren klaren Fokus um
die Beschwerden der Menschen zu verbessern oder zu
verandern.

Kursinhalt Kursziel

= Erlernen der Goodheart Punkte Die Teilnehmenden

= Erkennen von Auffalligkeiten im Gewebe = sind in der Lage die neurolymphatischen
der unteren Extremitat Punkte zu erkennen

= Behandlung von neurolymphatischen = sind in der Lage, die neurolymphatischen
Punkten Punkte mit den eigenen Behandlungs-

= Funktionsketten und Funktions- strategien zu verknipfen und zu nutzen
zusammenhange = konnen ihr Behandlungsspektrum

erweitern

Dozentin

Christa Hegele-Mack
Physiotherapeutin,
Mitglied der O.B.E.A.T.

Fr—Sa, 19.-20. August 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer o ) .
Mitbringen: Schreibmaterial

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

N—-m{@%oH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Ortho-Bionomy®/NRT-Kurs S. 111




23. August 2022
Biochemie: Bachbliiten in der
Kombination mit Schiisslersalzen

27.—28. August 2022
Trager® bei Burnout

Die Trager® Therapie arbeitet neuromuskular
und spricht das autonome Nervensystem an.

In diesen zwei Tagen werden wir lernen, mit uns
selber und anderen die lauschende Kommuni-
kation mit dem Nervensystem durch Sprache,

Die Schiissler-Salze sind seit 140 Jahren beliebt und
werden erfolgreich eingesetzt. Sie wurden entwickelt
um den Organismus mittels lebenswichtigen Mineral-
stoffen in der Regulation all seiner Systeme (Nerven-,

Immun-, Hormon-, Haut-, Stoffwechsel-, Wassersys-
tem) zu unterstiitzen. Die frischen Pflanzenbliiten nach

Dr. Bach sprechen vorwiegend die feinen energetische

Bewegung und Beriihrung zu erforschen.

Ebenen an. Kursinhalt Kursziel
= Prasente Klientlnnen und die Kommuni- Die Teilnehmenden
Kursinhalt Kursziel kation im Hier und Jetzt = erfahren und erkennen Berlihrung

= Kurzvorstellung der Bachblltentherapie

= Die Erganzung der Bachbliten zu den
Schissler-Salzen

= Gemeinsamkeiten und Unterschiede

der beiden Methoden

Bewahrte Kombinationen bei verschie-

enen Beschwerdenbildern (Nerven,

Schlaf etc. und zur Konstitutionstherapie,

Die Teilnehmenden

lernen, erweitern und erganzen ihr
Wissen in der Methode der Bachbluten-
therapie und der Biochemie nach

Dr. Schussler

konnen Kombinationen der beiden natur-
heilkundlichen Verfahren zu erfolgver-
sprechenden Beratungen herleiten und

Harmonisieren des Nervensystems
und freies, leichtes Bewegen
Vertrauen in die eigene Wahrnehmung
unseres Korpers und unserer Hande
Sicherheit fir neue Moglichkeiten

Sich selber mit Trager® Aspekten und
Qualitaten in verschiedenen Formen
begegnen (auf Grundlage diverser Be-

als Kommunikationsmittel

sind fahig besser zu fuhlen, was in den

Klientlnnen vor sich geht und kénnen

darauf reagieren, statt einem vorgegebe-

nen Ablauf zu folgen

= achten auf sich selbst und haben mehr
Freude an der Arbeit

= begegnen ihren kinftigen Klientinnen

Kuren) im Praxisalltag einsetzen handlungstechniken nach Dr. Trager) mit Offenheit und Neugierde
= kennen die umfangreichen Mdéglichkeiten = Reorganisation des Korpers und Akti-
fur den Einsatz der Bachbliten-Essenzen vierung der Selbstheilungskrafte
in der Synergie mit den Schussler-Salzen
z. B. bei Nervenbelastungen, konstitu-
tioneller Therapie, innerer Unruhe, Stim-
mungsschwankungen u. a.
Dozent Dozentin

7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung

Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung

Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe
oder dicke Socken

Jo Marty, dipl. Andragoge B Dienstag, 23. August 2022 Hilary Stocker B Sa-So, 27.-28. August 2022
(dipl. SKAL, IAP Basel) © 9.00-12.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr Trager® Praktikerin und Tutorin © 9.00-12.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Kursinfo €€ vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 Kursinfo €€ vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Theorie S Theorie & Praxis s

1 T

“

Therapeutln mit medizinischem Wissen

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weitere Biochemie-Kurse S. 61 | 67

Therapeutln mit medizinischem Wissen

Mitbringen: Schreibmaterial

rl\o—

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Trager®-Kurs S. 85




29. August 2022
Kinder, ganzheitliche Betrachtung

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Die Betreuung
von Erkrankungen im Kindesalter stellt daher eine
grosse Herausforderung fiir die involvierten Personen
dar. Gerade bei Kindern kann man aufgrund der noch
starken Selbstheilungskrafte mithilfe von integrativen
Therapien vielfach erfolgreich den Entwicklungsverlauf
aber auch die Heilung von Krankheiten unterstiitzen.

30. August 2022
Notfall bei Kindern
und Jugendlichen

Erlangen Sie Sicherheit im Handeln bei Notfillen mit
Kindern und Jugendlichen. Im Notfall, insbesondere beim
Herzstillstand zahlt jede Minute, deshalb ist es wichtig,
dass schnell und korrekt gehandelt wird. Jeder Kursteil-
nehmende kann nach diesem Kurs Leben retten und
dies, ohne Angst etwas falsch zu machen. In diesem Kurs
werden zudem auch Kinderkrankheiten und verschiedene

Kursinhalt

= Die spezielle Physiologie und Pathologie
des kindlichen Organismus

Die haufigsten Erkrankungen im
Kindesalter

Entwicklungsstérungen im Kindesalter
Diagnostische Optionen in der Padiatrie
Darstellung moglicher therapeutischer
Optionen aus dem Bereich orthomoleku-
larer Medizin, Phytotherapie und
mikrobiologischer Therapie

Umfassende Behandlungsplane

Dozent

Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,
Prasident SSAAMP

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

N-m{GGomn

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Besonderheiten
des kindlichen Organismus

= kennen wichtige Krankheitsbilder und
mogliche diagnostische Methoden

= sind in der Lage problembezogene
individuelle Behandlungsoptionen
zu erstellen

Montag, 29. August 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Notfallsituationen mit Kindern naher betrachtet.

Kursinhalt

= Grundlagen und Symptome

bei Herzkreislauferkrankungen
Rechtliche Aspekte

Korrekte Alarmierung
Bewusstlosenlagerung

Ablauf BLS- AED-Schema mit Ubungen
an einem Trainings-AED

Zahnunfalle, Schutteltrauma, Sturze
und Fieberkrampfe

Schlaganfall und Diabetes im Kindesalter
Kinderkrankheiten

Dozent
Roger Wipfli
dipl. Rettungssanitater HF

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 12 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-®{@@o&H

erlangen Sicherheit bei der Eigensicher-
heit und den notwendigen medizinischen
Massnahmen

erlernen die korrekte Erstbeurteilung
einer Notfallsituation

sind in der Lage, lebensrettende Sofort-
massnahmen bei einem Herz-Kreislauf
Notfall anzuwenden

erlernen den Umgang mit dem AED
bekommen Sicherheit bei kinderspezifi-
schen Notfallen und Kinderkrankheiten

Dienstag, 30. August 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Grundkurs BLS-AED S. 74




13. September 2022
Augentraining
(Aufbaukurs)

Viele Augeniibungen sind uns bekannt. Sie sind einfach
und fast Giberall anwendbar. Aber wie stellt man es
an, dass sie, so wie das tagliche Zahneputzen, in unseren

Alltag hineinpassen?

Kursinhalt
Nach einer kurzen Standortbestimmung
und Auffrischung der Anatomie des Auges

lernen die Teilnehmenden, wie ein einfaches

und effizientes Konzept erstellt werden
kann, um die Augenubungen in den Alltag
einzubauen. Es ist ein Uiberwiegend prak-
tischer Kurs, wo die Teilnehmenden allein,
zu zweit oder in der Gruppe Konzepte
erstellen und Ubungen machen. Durch Er-
lernen, Anwenden, Nachspuren und Ein-
ordnen wird das Erlebte nachhaltig vertieft
und kann so in der Praxisarbeit oder

im privaten Bereich angewendet werden.

Dozentin
Christina Brunner
eidg. diplomierte Naturheilpraktikerin TCM

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen,
vorab besuchter Grundkurs

Augentraining-Grundkurs S. 80

Kursziel

Die Teilnehmenden lernen

= zu zweit oder in der Gruppe ein Konzept
auszuarbeiten

= welche Ubungen gut bei bestimmten
Fehlfunktionen passen

= die Augen zu entspannen und wie die
Ubungen wirken und gut tun

= wie gut, einfach und effizient Augen-
Ubungen sind

Dienstag, 13. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

I OO

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

19.-20. September 2022

Faszien und Riickenschmerzen - Be-
handlung mit der Ortho-Bionomy®

Seit dem ersten «Fascia Research Congress» an der
Harvard University in Boston 2007 sind die Faszien aus
der Welt der Wissenschaft nicht mehr wegzudenken.
Wichtige neue Erkenntnisse, unter anderem zu den myo-
faszialen Ketten, den faszialen Mechanorezeptoren und
der Interozeption haben deutlichen Einfluss auf die thera-

peutischen Vorgehensweisen besonders bei unspezifi-

schen Riickenschmerzen.

Kursinhalt

= Relevante neueste Erkenntnisse der
Faszienforschung, mit dem Fokus auf
der Anwendbarkeit in der Praxis
Lumbalfaszie und ihre myofaszialen
Verbindungen

Forschungen zu den Mechanorezeptoren
und der hohen Dichte an Nozizeptoren
in der Lumbalfaszie

Grundlage fur die Praxisarbeit: aktuelle
Metaanalysen (Wilke) zu den myofas-
zialen Ketten

Wissenschaftlicher Unterbau: Interozeption
(Sinn flr den physiologischen Zustand
des Korpers — «sich in seinem Korper zu
Hause fliihlen») und die Bedeutung der
faszialen freien Nervenendigungen flr
die Interozeption fir die Anwendung
der ressourcenorientierten Prinzipien der
Ortho-Bionomy®

Dozent
Stefan Andrecht, Physiotherapeut,
Ortho-Bionomy® Practitioner und Lehrer

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= sind nach dem Kurs in der Lage, Rucken-
schmerzen aus einer erweiterten,
bio-psycho-sozialen und myofaszialen
Perspektive zu betrachten, zu testen

und nach ressourcenorientierten ortho-
bionomischen Prinzipien zu behandeln
erlernen Fragetechniken und Wahrschein-
lichkeitstests, die uns die Prioritaten der
zu behandelnden Faszien eingrenzen
lernen die Entlastung und Aktivierung der
wichtigsten Schlisselstellen im Faszien-
netz, die im Zusammenhang mit Rucken-
schmerzen stehen kénnen

Mo —Di, 19.-20. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




21. September 2022

Frau im Rhythmus: von der Periode

bis zu den Wechseljahren

Menstruationsbeschwerden, Schmerzen, PMS sind
haufiges Leid bei jungen Frauen. Hitzewallungen, Stim-
mungsschwankungen, Libidoverlust, Gewichtszunahme
treten bei vielen Frauen in den Wechseljahren auf. Wir
beschaftigen uns mit Hormonen, Psychosomatik und ent-
werfen Ansatze fiir eine ganzheitliche Behandlung.

Kursinhalt

= Rhythmus, sowie Leben und Sterben sind
jeden Monat in der Frau angelegt
Menstruation: Uberblick iiber Hormone
und Beschwerden

Bewahrte Hausmittel

= Endometriose: langer Schmerzensweg
bis zur Diagnose

Wechseljahre: Hormonveranderungen
und haufige Beschwerden

= Was machen die kérperlichen Symptome
deutlich?

Welche Bedurfnisse hat die Frau?
Welche Fragen muss ich stellen, um
mich fir einen Behandlungs-Fokus

zu entscheiden?

Maogliche Interventionen

Was mochte ich mit meiner Behandlung
erreichen? Fokus, Intention, Intervention
Behandlung/Massage zur Unterstitzung

Dozentin

Barbara Schlochow, Hebamme, Ganz-
heitlich Integrative Atemtherapeutin IKP,
Komplementartherapeutin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—®@G @6

werden sich bewusst, was die Phasen

im Frauen-Leben bedeuten und was

die Bedurfnisse sind

lernen die Frau ganzheitlicher zu erfassen
massieren und behandeln des Beschwer-
debildes mit Fokus und Intention

Uben Fokus, Intention und Intervention-
gezielt einzusetzen

Mittwoch, 21. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: 2 grosse Badetlcher

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

22. September 2022
Gitter-Taping

Das Gitter-Taping ist eine einfache und effektvolle
Behandlungsform, die Uberall im Alltag eingesetzt
werden kann. Das Gitter- Taping ist als Einzelan-
wendung oder mit anderen Therapien wirksam und
gut mit dem elastischen Tapen zu kombinieren.
Dank seiner hervorragenden Vertraglichkeit kann
es auch in der Padiatrie und Geriatrie eingesetzt

werden.

Kursinhalt
= Grundgedanken des Gitter-Tapings
= Materialkunde
= Anlage der Gittertapes und Kombina-
tionsmaoglichkeiten mit anderen Therapien
= Anwendungsbeispiele aus der Praxis
fir die Praxis

Dozentin

Christiane Ritzmann, Physiotherapeutin FH,
Heilpraktikerin, MAS in Adult and
Professional Education

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

kennen die Wirkprinzipien

des Gitter-Tapings

= entscheiden Uber Anlage aus Sicht der
westlichen und/oder &stlichen Sichtweise
kennen Anwendungsmaglichkeiten

und Grenzen des Gitter-Tapings

setzen das Gitter-Taping in der Praxis ein

Donnerstag, 22. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 200.00
Nichtmitglieder CHF 265.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®@@o6m

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




23.-24. September 2022
Tuina Massage (Aufbaukurs 1)
Kopf, Nacken und Schulter

Schmerzen im HWS-Bereich sind sehr weit verbreitet.
Neben akuten Beschwerden, die auf eine muskulare
Uberlastung oder ein Schleudertrauma zuriickzufiihren

sind, machen vor allem degenerative Erkrankungen einen

grofRen Prozentsatz der chronischen Nackenschmerzen @
aus. Denn aus chinesischer Sicht beruht jede Art von

Schmerz in erster Linie auf einer Blockade von Qi oder

Blut auf Grund von Kalte, Hitze, Schleim.

Kursinhalt Kursziel

= Anwendung von Tuina Massage am Kopf Die Teilnehmenden

= Anwendung von Tuina Massage = kénnen Tuina Massage anwenden bei
bei Nacken- und Schulterproblemen Nacken- und Schulterproblemen sowie

= Kennenlernen und Vertiefen Verspannungen, Migrane, Lahmungen
der Grifftechniken und Kieferproblemen

= Behandlungen von Verspannungen, = kennen die wichtigsten Tuinagriffe
Migrane, Lahmungen, Kieferprobleme = erfahren Tuina am eigenen Korper

Der Kurs ist in kurze Theorieblécke und
viel praktisches Arbeiten eingeteilt.

Die Tuina-Massage ist eine kraftige Mas-
sage, die sich von der klassischen Massage
dadurch unterscheidet, dass sie Uber ein
Tuch praktiziert wird, ohne Massagedl. Sie
eignet sich ausgezeichnet bei Verspannun-
gen und jeglichen Arten von Schmerzen.

Dozentin

Pascale Barmet

Naturheilpraktikerin eidg. Diplom fir TCM,
dipl. Ernédhrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Fr—Sa, 23.-24. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

% & @

Kursinfo
Theorie & Praxis

Al ez || e 20 15 e e Mitbringen: Schreibmaterial, Tuina Tuch

I J(C

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen,
vorab besuchter Tuina Massage Grundkurs

Grundkurs S. 73 | Weitere Tuina Massage-Aufbaukurse S. 119 | S. 122

30. September—01. Oktober 2022
Ortho-Bionomy®/NRT:
Peripheres Nervensystem

Die engen Zusammenhange zwischen dem Korper und
dem peripheren Nervensystem spiegeln sich auch in
den neurolymphatischen Reflexpunkten nach Goodheart
und Chapman wieder. Wir nutzen die Informationen
des Korpers und unseren klaren Fokus, um die Beschwer-

den der Menschen besser zu bearbeiten.

Kursinhalt

Anatomie des peripheren Nervensystems
Nervenpalpation der oberen und unteren
Extremitat

Erlernen der Nervendehntests der oberen
und unteren Extremitat
Neurolymphatische Punkte zur Behand-
lung des Nervensystems

Behandlung von operierten und nicht
operierten Nervenproblemen

Dozentin
Christa Hegele-Mack, Physiotherapeutin,
Mitglied der O.B.E.A.T.

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Weiterer Ortho-Bionomy®/NRT-Kurs S. 101

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen das periphere Nervesystem

= sind in der Lage die neurolymphatischen
Punkte zu erkennen und zu nutzen

= kénnen die reflektorischen und manuellen
Techniken verkniipfen

= konnen ihr Behandlungsspektrum
erweitern

Fr—Sa, 30. Sept—01. Okt 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®@G@o6m

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Gutscheine . 04. Oktober 2022
Schenken Sie Freude VA Umwelt-Toxine und E-Smog

Sie sind auf der Suche nach einem passenden 5 - - Umweltgifte und toxische Metalle belasten uns in immer
Geschenk fiir lhre Mitarbeiter, Kollegen, Familie oder L grésserem Ausmass und fiihren zu verschiedensten
Bekannte? Das vdms-asmm Weiterbildungspro- E Y gesundheitlichen Problemen. Die Belastung mit E-Smog,
gramm sowie die Fachzeitschrift Reflexe trifft den N ; auch durch E-Kraftfahrzeuge, nehmen zu. Die flachen-
Nerv unterschiedlicher Anspruchsgruppen und v deckende Einfiihrung des 5G Netzes beeinflusst uns sub-
ist somit genau das richtige Geschenk! g til. Man spiirt wenige von diesen Belastungen und

- ihren Einwirkungen auf den Kérper.

Bestellen Sie lhre Gutscheine unkompliziert liber

unsere Website unter: Dienstleistungen > Leistungen Kursinhalt Kursziel
von/fiir Therapeuten > Gutscheine oder sprechen Sie = Welche Wirkung haben elektromagne- Die Teilnehmenden
uns direkt vor Ort auf der Geschaftsstelle an. tische Wechselfelder im menschlichen = kennen der Grundlagen der Umwelt-
" Organismus? medizin
= Welche Krankheiten konnen im Zusam- = kennen das Gefahrdungspotentiale
menhang mit chronischer Einwirkung von der elektromagnetischen Felder
E-Smog entstehen? = verstehen mogliche diagnostische
= Risiken und Nutzen Verfahren
= Welche diagnostischen Methoden = konnen individuelle Empfehlungen

sind vorhanden? problemorientiert erstellen
Welche therapeutischen Optionen diskutieren auf Grund von Fakten
bestehen?

Sind Elektro-Autos wirklich die Losung

oder gar ein noch ein noch grésseres

Risiko?

Dozent
Dr. Simon Feldhaus, Facharzt fur Allgemein-
medizin (D), Chefarzt Paramed/Baar,

Schenken Sie Bildung

in Form eines Weiterbildungsgutscheins.

Dienstag, 04. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

Schenken Sie Lesenswertes Prasident SSAAMP vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
mit einem Gutschein flr ein Jahresabonnement Kursinfo Nichtmitglieder CHF 255.00
unserer Fachzeitschrift Reflexe. 4 Theorie

_ Bequeme Kleidung
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer o . .
Mitbringen: Schreibmaterial

N-m{GGomHn

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




12. Oktober 2022

Aromamassage - duftende Wohltat

mit tiefgehender Wirkung

Die Aromamassage ist wohl eine der schénsten Formen,
sich mit Diiften zu umgeben. Sie verbindet klassische
Massagetechniken mit der Wirkung der verwendeten Ole.
Die Aromamassage wirkt auf alle Kérpergewebe und
Organsysteme. Zudem aktivieren die Duftmolekiile das
limbische System und wecken Emotionen. Die Aroma-

massage wirkt nicht nur auf den Koérper, sondern berihrt

auch die Seele und den Geist.

Kursinhalt
= Grundlagen und Bedeutung der Aroma-
therapie

= Basis Ole und &therische Ole: Gewinnung,

Qualitat und Wirkung

Indikationen und Kontraindikationen

= Umgang mit dtherischen Olen in Praxis
und Alltag

= Anwendungsmoglichkeiten und Applika-

tionsformen

Einsatz der Basis- und &dtherischen Ole

bei verschiedenen Beschwerden und

Pathologien

Klassische Massage und Aromatherapie

Kreieren einer eigenen Aromamischung

Einsatz der Mischungen in der Praxis

Aromamassage flr den Riicken

Dozentin

Christiane Ritzmann, Physiotherapeutin FH,
Heilpraktikerin, MAS in Adult and
Professional Education

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen ausgewihlte Basis Ole und
stherische Ole, deren Wirkungsweise
und Einsatzmoglichkeiten

erarbeiten Applikationsformen anhand
ausgewahlter Beispiele aus dem Praxis-
alltag

lernen die Herstellung eigener Mischung
wissen um die Wirkung der Olmischun-
gen und Massagegriffe

sammeln praktische Erfahrungen mit
der Aromamassage

konnen die Aromamassage in ihre
Praxisarbeit integrieren

Mittwoch, 12. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 200.00
Nichtmitglieder CHF 265.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, grosses
Handtuch, kleines Konfiglas

[% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

21.—-22. Oktober 2022

Fussreflexzonentherapie nach
Pater Josef Eugster (Aufbaukurs)

Pater Josef Eugster hat durch eine Selbsterkrankung
zur Fussreflexzonentherapie gefunden. Er entwickelte
eine Technik bestehend aus westlichem und asiatischem
Wissen in Kombination mit den finf Elementen. Mit der
ganzheitlichen Methode werden immer alle 83 Reflexzonen
behandelt und stimuliert, d. h. wir behandeln so stets

den ganzen Menschen.

Kursinhalt

Im zweitagigen Aufbaukurs

= wiederholen wir die erlernte Theorie

= erfahren Sie die Geschichte Uber Pater

Josef Eugster und die taiwanesische

Fussreflexzonentherapie

zeigen wir Ihnen die Verbindung der 5-

Elemente-Lehre mit der Fussreflexzonen-

therapie nach Pater Josef Eugster auf

= betrachten wir die Reflexzonen genauer
und verbinden diese mit der praktischen

= Anwendung der Fussreflexzonentherapie

= lernen Sie erste Reflexzonen an den
Handen kennen

Dozenten

Urs Eisenring, Med. Masseur EFA,
Fachlehrer der Josef Eugster Organisation
Margrith Seitz, Reflexologin der Pater Josef
Eugster Fussreflexzonentherapie

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 24 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen,
vorab besuchter Grundkurs

Kursziel
Die Teilnehmenden
= vertiefen die Grundlagen der Fussreflex-
zonentherapie nach Pater Josef Eugster
lernen samtliche Behandlungsgriffe und
den korrekten Ablauf einer Fussreflex-
zonen-Behandlung sowie die Farben des
Fussreflexzonenbildes und die Einbindung
der 5-Elemente kennen
= bekommen die Handhabung
der Massagerolle gezeigt
= erhalten erste Kenntnisse der Hand-
reflexzonen

Fr—Sa, 21.-22. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 440.00
Nichtmitglieder CHF 570.00

Bequeme Kleidung (Hose uber Knie)

- m % oem

Mitbringen: Schreibmaterial, Unterlagen
vom Grundkurs (Buch, Stab), 2 Hand-
tlcher, Fusscreme

[% Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Fussreflexzonentherapie-Grundkurs S. 81




24. Oktober 2022
Energiezentren-Therapie
Bachbliiten

Wer die Bachbliten bereits kennt, der weiss, dass die
Wirkung und Anwendung dieser Essenzen sehr ein-
driicklich ist und viele, teils alte Blockaden, gelost werden
konnen. In diesem Vertiefungs-Seminar geht es um die
erweiterte Anwendung der Bliitenessenzen im Bereich
der Chakren-Lehre. So haben Sie noch ein breiteres An-

wendungsgebiet in lhrer Praxis zur Verfligung.

Kursinhalt

= Die sieben Energiezentren und die ent-
sprechende Zuordnung der Bachbluten

= |In welchen Energiezentren entstehen

welche Krankheiten?

Wie gleichen wir diese mit Bliten-

essenzen aus?

UnterstUtzende Behandlungen mit

atherischen Olen und Heilsteinen

(keine Aromatherapie- oder Heilstein-

lehre, sondern lediglich Hinweise)

= Wie mache ich ein Anamnesegesprach
auf die Chakren bezogen?

= Auswahl und Behandlungsplan

Kursziel

Die Teilnehmenden

= lernen der Grundsatzlehre zu den sieben

Haupt-Energiezentren (Chakren)

ordnen psychische und physische Symp-

tomen den einzelnen Chakren zu

lernen, welche Bachbliten in welches

Chakra gehoren

= (iben das Anamnesegesprach

= pbestimmen des zu behandelnde Chakra

konnen Behandlungsplane erstellen

= wenden zusétzlich dtherische Ole und
Heilsteinen aus Auswabhlliste an

Dozentin

Nicole Clausen, dipl. Blitentherapeutin,
Fachlehrerin fur Bliutenessenzen,
Nummerologie und Coaching

Kursinfo
Webinar
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmer

Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen,
Vorkenntnisse im Thema Bachbliten
zwingend notwendig

Bachbliten-Therapie-Kurs S. 70

Montag, 24. Oktober 2022
18.00-21.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00
Nichtmitglieder CHF 135.00
Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

% © |
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Weitere Informationen zum Ablauf
und Durchfihrung des Webinar finden
Sie auf unserer Website

25. Oktober 2022

Babymassage in der Praxis und als
Beziehungspflege fiir zu Hause

Babys die zu uns in die Praxis kommen, hatten oft kei-
nen einfachen Start ins Leben. Bei einigen Beschwerden
kénnen wir mit der Massage viel Positives bewirken.
Beriihrung ist fiir uns Menschen Uberlebenswichtig. Fiir
Babys ist die Massage eine wunderbare Maoglichkeit, Ndhe
zu erleben. Dies fordert die Bindung zwischen Eltern

und Kind und gibt den Eltern bei etlichen Beschwerden

ein Werkzeug an die Hand.

Kursinhalt

= Bei welchen Beschwerden kénnen wir
mit der Massage eine Linderung erzielen?
Die Babysprache schauen wir uns an und
besprechen die Wahrnehmungsphasen
Wir lernen sichere Massagegriffe

und einen Ganzkérpermassageablauf
(wir Uben diese an Puppen)

Das Thema Weinen wird besprochen
Motorische Entwicklung
Fussreflexzonenpunkte

Die Diskussion Uber unsere therapeu-
tischen Grenzen wird ein wichitger

Teil dieses Kurses sein

Wegleitung fur die Eltern, um die Baby-
massage zu Hause anwenden zu kdnnen

Dozentin

Martina von Moos

Med. Masseurin EFA, Babymassagekurs-
leiterin, Aromafachberaterin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wissen, wie Sie einen Behandlungsablauf
mit einem Baby gestalten konnen
wissen um Kontraindikationen und
Vorsichtsmassnahmen

kennen die verschiedenen Massagegriffe
und bauen diese in den Ganzkorper-
ablauf ein

integrieren Fussreflexzonenpunkte

in die Babymassage

konnen den Eltern die Babymassage

flr zu Hause anleiten

Dienstag, 25. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R-m{@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




29.-30. Oktober 2022

Die 4-Zonen-Behandlung am Fuss

Mit der 4-Zonen-Behandlung kénnen wir liber die Flisse
eingeschlossene Emotionen Isen. Wir betrachten jede
Zone unter Aspekten aus der Fussreflexzonentherapie,
der chinesischen Medizin und des Schamanismus. An-
hand von Tests, bestimmen wir die Emotionen, welche
gelost werden sollten. Fir den Behandlungsablauf

eruieren wir das passende atherische Ol.

Kursinhalt

= Welches sind die 4-Zonen und wie sind
sie eingeteilt?

= Wirkungsweise und Anwendungs-

moglichkeiten

Eingeschlossene Emotionen und deren

Wirkung auf unseren Kérper und unsere

Gesundheit

Austesten eingeschlossener Emotionen

Atherische Ole im Behandlungsfokus

Behandlungsablauf in Theorie und Praxis

Dozentinnen

Martina von Moos, Med. Masseurin EFA,
Aromafachberaterin

Sybille Buntschu, dipl. Aromatherapeutin

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die 4 -Zonen und deren Aspekte
aus der Sicht verschiedener Behandlungs-
methoden

= wissen was eingeschlossene Emotionen
sind und wie diese ausgetestet werden
konnen

= kennen die Wirkungsweisen und An-
wendungsmoglichkeiten der 4-Zonen-
Behandlung

= kennen die dtherische Ole welche

fir die 4-Zonen-Behandlung angewendet

werden

setzen die 4-Zonen-Behandlung erfolg-

reich in ihrer Praxis ein

Sa-So, 29.-30. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

04.-05. November 2022

Tuina Massage (Aufbaukurs 2)
Rickenschmerzen LWS Syndrom

Riickenschmerzen - die Volkskrankheit Nummer eins.
Mit Hilfe der manipulativen Mobilisationstechniken und
der gezielten Behandlung bestimmter Akupunktur-
punkte mit den Handen kénnen Fehlstellungen des ISGs
und Schmerzen nachhaltig beseitigt werden. Durch
die Tuina Massage kann der verspannte Muskel wieder

entspannt und die Blockade der Energie (Qi) und des

Blutes wieder aufgelost werden.

Kursinhalt

= Anwendung von Tuina Massage und
verschiedenen Grifftechniken bei Riicken-
schmerzen

= Anwendung bei akuten oder chronischen
lumbalen Schmerzen, Bandscheibenvor-
fall, ISG-Blockade und Piriformis Syndrom

Der Kurs ist in kurze Theorieblécke und
viel praktisches Arbeiten eingeteilt.

Die Tuina-Massage ist eine kraftige Mas-
sage, die sich von der klassischen Massage
dadurch unterscheidet, dass sie Uber ein
Tuch praktiziert wird, ohne Massagedl. Sie
eignet sich ausgezeichnet bei Verspannun-
gen und jeglichen Arten von Schmerzen.

Dozentin

Pascale Barmet

Naturheilpraktikerin eidg. Diplom fir TCM,
dipl. Erndhrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen,
vorab besuchter Tuina Massage Grundkurs
und Aufbaukurs 1

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kénnen die Tuina Massage bei
verschiedenen LWS Beschwerden
anwenden

= kennen die wichtigsten Tuinagriffe

= erfahren Tuina am eigenen Korper

Fr—Sa, 04.-05. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Tuina Tuch

N—-= @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Grundkurs S. 73 | Weitere Tuina Massage-Aufbaukurse S. 110 | S. 122




11. November 2022

Ganzheitliche Frauenheilkunde

In diesem Kurs wird in einem grossen Spannungsbogen
das Frau-Sein mit allen Facetten beschrieben: Beson-
derheiten in Anatomie und Physiologie, die Wechselwir-
kung und Beziehung zu anderen Organen/Organsyste-
men, zur Haut und zum Bewegungsapparat erméglichen
ein breites Spektrum an Therapien — nicht zuletzt in

der therapeutischen Praxis.

12. November 2022

Geriatrie — die besten Jahre

Bisher gibt es keine wissenschaftliche Antwort darauf,
weshalb wir altern — nur zahlreiche AltersTHEORIEN.
Tatsache ist, dass es sich um einen unaufhaltsamen,
kontinuierlich fortschreitenden Prozess handelt. Das
klingt wenig tréstlich, doch wissen wir inzwischen, dass
sich der Alterungsprozess durch den Lebensstil beein-
flussen lasst. Denn der personliche Lebensstil nimmt

ganz wesentlich Einfluss auf den Stoffwechsel und die
Hormonproduktion.

Kursziel

Die Teilnehmenden

= haben die Kenntnisse in der Gynakologie-
aus ganzheitlicher Sicht erweitert

= haben die therapeutischen Madglichkeiten
und Grenzen der Naturheilkunde bei
Erkrankungen der weiblichen Organe

Kursinhalt
Anhand konkreter Beispiele und bewahrter
Therapiemoglichkeiten werden die folgen-
den Themenbereiche praxisnah dargestellt:
= Pubertat
= Pramenstruelles Syndrom

und Dysmenorrhoe

Kursziel

In diesem Seminar erfahren Sie viel Gber
die Therapieansatze aus der ganzheitlichen
Medizin, mit zahlreichen Rezepten und
konkreten Therapievorschlagen. Ein wahrer
Jungbrunnen.

Kursinhalt

Das Schatzkastchen der Naturheilkunde
bietet eine ganze Reihe an Maglichkei-
ten, den Jahren mehr Leben und Gesund-
heit zu geben. Denn schliesslich gilt nicht
die Frage, wie alt wir werden, sondern

= Schwangerschaft und Geburt
Fertilitatsstorungen

«Die Last mit der Lust»

= Aphrodisiaka

= Hormonstorungen
Klimakterium und Menopause

Dozentin
Anita Kraut, Heilpraktikerin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

erlernt

R—-m{@%om

Freitag, 11. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

WIE wir alt werden.

Dozentin
Anita Kraut, Heilpraktikerin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

N—-® @G @6

Samstag, 12. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




25.—26. November 2022
Tuina Massage (Aufbaukurs 3)
Gelenke effizient behandeln

Tuina Therapien fordern gezielt die Durchblutung und
den Stoffwechsel der Haut, des Bindegewebes, sowie
von Muskeln, Sehnen, Bandern und Gelenken. Gelenk-
beschwerden/Rheuma sind eine der am haufigsten
gestellten Diagnosen in unseren Breitengraden. Das Ziel
ist: Anregen der Blutzirkulation, Mobilisieren von ver-
steiften Gelenken, Erwdarmen bestimmter Kérperpartien,
so werden auch die inneren Organe beeinflusst.

Kursinhalt Kursziel

= Anwendung von Tuina Behandlung Die Teilnehmenden
bei Rheuma/Arthrose, Traumata, Knie- = kénnen Tuina Massage anwenden
schmerzen, Tennisellbogen, Steifigkeit, bei verschiedenen Gelenkproblemen
Sensibilitatsstérungen und postoperative wie Rheuma, Knieschmerzen,
Behandlungen Tennisellbogen u. a.

= Kennenlernen und Vertiefen = kennen die wichtigsten Tuinagriffe
der Grifftechniken = erfahren Tuina am eigenen Korper

Der Kurs ist in kurze Theorieblécke und
viel praktisches Arbeiten eingeteilt.

Die Tuina-Massage ist eine kraftige Mas-
sage, die sich von der klassischen Massage
dadurch unterscheidet, dass sie Uber ein
Tuch praktiziert wird, ohne Massagedl. Sie
eignet sich ausgezeichnet bei Verspannun-
gen und jeglichen Arten von Schmerzen.

Dozentin

Pascale Barmet

Naturheilpraktikerin eidg. Diplom fir TCM,
dipl. Erndhrungsberaterin HF,
Buchautorin, dipl. Erwachsenbildnerin

Fr—Sa, 25.-26. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Kursinfo Bequeme Kleidung

Theorie & Praxis

A4 [ dien || e 20 Teelmar Mitbringen: Schreibmaterial, Tuina Tuch

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
Voraussetzung

Therapeutln mit medizinischem Wissen,
vorab besuchter Tuina Massage Grundkurs
und Aufbaukurs 1 + 2

Grundkurs S. 73 | Weitere Tuina Massage-Aufbaukurse S. 110 [ S. 119

29. November 2022
Fussbeschwerden effektiv mit alter-
nativen Moglichkeiten behandeln

Im Alltag gibt es kaum Bewegungsablaufe, an denen
unsere Fiisse nicht beteiligt sind, dementsprechend be-
lastet sind sie im Laufe der Jahre! Viele Menschen und
zahlreiche Klienten klagen nicht selten liber schmerzende,
brennende Fiisse. In diesem Kurs zeige ich Dir die hau-
figsten Fusserkrankungen und Fussbeschwerden auf und
erldutere Dir, was wir als Therapeutinnen tun kénnen.

Kursinhalt Kursziel
= Krankheitsbilder von Flissen Die Teilnehmenden

und Fussbeschwerden = erkennen die Fussproblematik bei ihren
= Fussmoblisation Klienten und erlernen Therapieansatze
Gezielte Fussibungen = erlernen die verschiedenen Krankheits-
= Narben an den Flissen bilder und Fussbeschwerden anhand
Praktisches arbeiten an den Flissen der Unterlagen
mit Massage und Ubungen = fithren Fussmobilistionen und Ubungen

nach Anleitung aus

Dozentin
Vreni Suppiger, Med. Masseurin eidg. FA,
Erwachsenenbildnerin SVEB

Dienstag, 29. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

- m % oem

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Mitbringen: Schreibmaterial, grosses
und kleines Tuch, Becken fiir Fussbad

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




03. Dezember 2022

Heimibungen bei Nacken-/Schulter

Beschwerden

Beschwerden im Nacken Schulter Bereich sind in
unserer Gesellschaft sehr oft verbreitet. Die Ursache
hat oft viele Gesichter. Die Kombination von passiver
Therapie mit aktiven Ubungen kann ihren Patientinnen
Hilfe leisten und fordert die Eigenverantwortung,
sich auch zu Hause mit seinen Beschwerden und deren

Ursachen auseinander zu setzen.

Kursinhalt

= Die haufigsten Beschwerdebilder im
Nacken- und Schulter Bereich

= Kurzer Input zur Diagnostik

= Evaluation von moglichen Ursachen

= Anatomie der betroffenen Gelenke, der
Muskulatur und der beteiligten Nerven

= Zehn einfache Heimibungen

Dozenten

Jennifer Tschopp-Gull, dipl. Physiothera-
peutin FH, Sportphysiotherapeutin
Christoph Tschopp, dipl. Physiotherapeut
Bsc, Sportphysiotherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

= Erarbeiten der Anatomie Nacken-/Schulter
Region

= Kenntnis der klassischen Beschwerde-
bilder

= Zehn Heimlbungen selber durchfiihren
und instruieren konnen mit den Ziel-
setzungen fur Mobilisation, Wahrneh-
mung und Kraftigung

Samstag, 03. Dezember 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

R—-m{@@%om

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

09. Dezember 2022
Spiraldynamik®: Knie

Die Kreuzbander im inneren des Knie, der diagonal
verlaufende Schneidermuskel — Knochenstruktur,
Muskeln und Béander, alles weisst darauf hin, wie das
Knie ausgerichtet werden soll. Hiiftgelenk und Vor-
fuss sind die Piloten des Kniegelenks. Ohne dieses
Verstandnis fiir Dreidimensionalitdt miissen die Knie
ausbaden was unten oder oben nicht stimmt!

Kursinhalt

Die spiralige Verschraubung in der unteren
Extremitat mit den Drehrichtungen: Ober-
schenkel nach aussen, Unterschenkel nach
innen bewirkt eine hohe passive Stabilitat
des Kniegelenks durch Verschraubung der
Kreuzbander. Dieses Prinzip deckt sich

auf muskularer Ebene mit den zahlen — und
kraftemassig Uberlegenen Aussenrotatoren
des Oberschenkels sowie Innenrotatoren
des Unterschenkels. Belastung ohne
Fehlbelastung erkennen: X-Bein, O-Bein,
Meniskus, Kniescheibenarthrose usw.

Dozentin

Barbara Eichenberger-Wiezel

Expertin und Dozentin der Spiraldynamik®
Physiopadagogin der Spiraldynamik®

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Themenbezogener Einblick in das

Bewegungs- und Therapiekonzept der
Spiraldynamik®

Aufzeigen des evolutionar-geschichtli-

chen Bauplans des Kniegelenks

Erkennen der funktionellen Verbindung

zwischen Huftgelenk und Fuss

Praktische Ubungen: Innenrotation

Unterschenkel, gerade Beinachse, Kraft-
volle Aussenrotatoren und Strecker
im Huftgelenk

N—-® @ @e&H

Einordnen von Diskoordinationen
Fehlbelastungen erkennen

Freitag, 09. Dezember 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Trainingskleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Weiterer Spiraldynamik®-Kurs S. 78




126 Kurse | Interessierte

Kurse
Interessierte
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08. Februar 2022
Klarheit als Erfolgsbasis

Erfolg ist in den meisten Fallen das Ergebnis von
absoluter Klarheit, Disziplin und Ausdauer. Das ist
schneller gesagt als umgesetzt. Die meisten lassen
sich treiben, landen irgendwo und geben sich zufrieden.
In diesem Webinar betrachten wir das Leben aus
einer erweiterten Perspektive und erhalten dadurch
viele Inputs zur Veranderung.

Kursinhalt Kursziel

Wir behandeln folgende Fragen: Die Teilnehmenden

= Wie erfolgreich bin ich bereits? = wissen was Erfolg fiir Sie bedeutet

= Lebe ich meinen Traumberuf? = gewinnen einen Uberblick Giber lhren

= Was ist noch moglich fir mich? Erfolg

= Wie definiere ich Erfolg? = wissen, wo Sie jetzt stehen und
wohin Sie wollen

Dozentin

Grazia Marchese, Senior Authorized B Dienstag, 08. Februar 2022

Jin Shin Do® Teacher, Mindset Expertin © 15.00-18.00 Uhr

und Autorin €€ vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00
Kursinfo €S Nichtmitglieder CHF 135.00
Webinar

N

) Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmer

Weitere Informationen zum Ablauf
und Durchfihrung des Webinar finden
Sie auf unserer Website

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien




Bildungsgang SVEB 1

Das SVEB-Zertifikat (Stufe 1) gilt als Basisausbildung fiir Erwachsenenbildnerinnen
oder als Grundausbildung fiir den Einstieg in die Erwachsenenbildung. Das SVEB-
Zertifikat ist ein bei den Weiterbildungsinstitutionen und bei staatlichen Stellen bekann-
ter Ausbildungsstandard. Das SVEB-Zertifikat entspricht dem Modul 1 des eidg.
Fachausweises Ausbildnerin. Das Angebot wird durch die anerkannte Modulanbieterin

Benedict

Bénédict-Schule Ziirich und dem vdms-asmm durchgefiihrt.

Kursinhalt

Teil 1:  EinfUihrung und Grundlagen
des Lernens von Erwachsenen

Teil 2 Entwicklungspsychologie
und Relevanz flirs Lernen

Teil 3: Lernbiologie und Lernbiographie

Teil 4: Didaktisches Dreieck und Lernziele

Teil 5:  Kursplanung

Teil 6:  Didaktische Reduktion

Teil 7:  Unterrichtsformen und -methoden

Teil 8: Lernen lernen

Teil 9:  Medien und Hilfsmittel

Teil 10: Individualisieren und Kommuni-
kation im Unterricht

Teil 11: Rollen und Rollenverhalte

Teil 12: Gruppenprozesse und Gruppen-
dynamik

Teil 13: Konfliktkompetenz und
Management

Teil 14: Erfolgskontrolle und Lernerfolge

Teil 15: Zusammenfassung / Ausblick /
Abschluss / Feedback / Evaluation

Dozent

Reto Haag, MM EFA, EBMAS A&PE

In Zusammenarbeit mit der Bénédict Zurich
und dem vdms-asmm

Kursinfo

Theorie & Praxis

90 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Kurstage nicht einzeln buchbar

zzgl. Lehrmittel CHF 140.—

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Mit den Kursinhalten werden Sie in die
Lage versetzt, Lernveranstaltungen mit
Erwachsenen fachgerecht abzuwickeln,
d. h. zu planen, durchzufthren und auszu-
werten. Prozesse in Lerngruppen werden
erkannt und die Teilnehmenden sind in
der Lage, in Prozessen von Lerngruppen
zu intervenieren und diese zu steuern.
Der vdms-asmm ist Giberzeugt, dass die
Kombination Medizinische Masseure
EFA mit einem SVEB-Zertifikat 1 je nach
Ausrichtung interessante berufliche
Optionen/Perspektiven flr einzelne Mit-
glieder/Kursteilnehmer bietet.

B Mittwoch, 26.01., 02.02., 16.02.,
23.02., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04.,
13.04.,27.04., 11.05., 18.05., 08.06.,
15.06., 29.06.2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 3'390.00
Nichtmitglieder CHF 3'390.00
Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Diplome — Kompetenznachweis

Offizielles SVEB Zertifikat Kursleiterin/Kursleiter

Das Modul umfasst 15 Prasenztage (90 Stunden), verteilt
Uber ca. 4 Monate; daneben sind 165 Stunden Selbstlern-
zeit erforderlich. Der Kompetenznachweis flur dieses Modul
besteht aus einer dokumentierten Praxis-Demonstration
(kurze Ausbildungssequenz), mit Beurteilung von Planung,
Durchfihrung und Reflexion.

Fur unsere Mitglieder konnten wir mit der Bénédict-Schule
hochst vorteilhafte Konditionen vereinbaren. So ist fur
unsere Mitglieder frei wahlbar, ob der Lehrgang bei uns in
Aarau (vdms-asmm Raumlichkeiten), in Zurich, Bern,
Luzern oder St. Gallen bei der Bénédict-Schule besucht
wird und so auch geografisch moglichst nahe am eige-
nen Wohn-/Arbeitsort ist. Die Kurskosten betragen CHF
3’390.00 wobei der vdms-asmm seinen Verbandsmit-

vdms Z
asmm ‘=

verband der medizinischen masseure schweiz
associazione svizzera dei massaggiatori medicali
association suisse des masseurs médicaux

gliedern mit Kursabsolvierung den ordentlichen Verbands-

beitrag/Jahres- Mitgliederbeitrag fur das Folgejahr gut-
schreibt.

Im Sinne der Partnerschaft mit der Bénédict-Schule und
als Vorteil der vdms-asmm Verbandsmitgliedschaft profitieren
alle vdms-asmm Mitglieder inklusive Familienangehérigen
von einer 10 % Preisreduktion auf alle Gbrigen Bénédict
Kurse (u. a. Sprachen, Handelsschule, Kaderschule, KV EFZ,
Informatiker EFZ) im Jahr 2022. Das Kursgeld von CHF
3’390.00 ist hochst interessant und wir freuen uns auf alle
Weiterbildungsinteressierte. Gerne nehmen wir auch
Anmeldungen fiir das SVEB Modul 1 von Nichtmitgliedern
entgegen.




09. Februar | 05. September 2022

Entwicklungstrauma erkennen

und behandeln

Bahnbrechende Erkentnisse aus der Polyvagaltheorie,
zeigen uns die Ursachen und die Losungen unserer
Probleme und Konflikte auf. Diese Erkenntnisse bieten
uns nicht nur einen Schliissel um sich schmerzfrei
aus alten Mustern und Beziehungsproblemen zu I6sen,
sondern auch die Fahigkeit, unser Verhalten méglichst

frei wahlen zu kénnen.

Kursinhalt

Beziehungstrauma und Entwicklungs-
trauma aus der Sicht der Polyvagaltheorie
nach Stephen W. Porges

Wie Erfahrungen aus der Vergangenheit,
das heutige Erleben pragen

Wie das autonome Nervensystem unsere
Fahigkeit der Verbundenheit steuert

Der Intelligente Vagus (Teil des autonomen
Nervensystems) und soziale Intelligenz
Zusammenhang von Korpersymptomen
und dem Vagus System verringern von
Entzindungspotenzialen und chronischen
Zustanden (Angste, Depressionen, Migrane,
Autoimmunerkrankungen)

Defensive traumatische Reaktion wie
Kampf, Flucht oder Ohnmacht erkennen
und regulieren

Soziales Engagament, Potenziale und die
naturliche Neugier am Leben aktivieren

Dozent
Jérbme Rey, dipl. Naturheil-,
Trauma- und Hypnosetherapeut

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Ursachen von Konflikten

= erkennen traumatische Reaktionen und
verstehen wie man diese regulieren kann

= wissen wie, Stress vermindert wird und

wie man die Bindungs- und Beziehungs-

fahigkeit erhéhen kann

kénnen Balance und Wohlbefinden her-

stellen und die Co-Kreativitat, Kreativitat

und die natirliche Neugier am Leben

aktivieren

verstehen, wie wir unser Verhalten

frei wahlen kénnen

Mittwoch, 09. Februar 2022

Montag, 05. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

01. Mérz 2022

Burnoutpravention — Das innere

Feuer brennen lassen

Das Thema Burnout wird immer aktueller und der
Burnout-Prophylaxe kommt eine enorme Bedeutung
zu, wenn man bedenkt, wie weitreichend die Kon-
sequenzen fiir die Betroffenen sind. Das Seminar
richtet sich an Interessierte, Betroffene und Menschen

mit einer Burnout-Gefahrdung.

Kursinhalt

= Was ist Burnout? Wer ist gefahrdet?
Selbsteinschatzung?

= Friherkennung von emotionalen
und korperlichen Warnsignalen

= Zeitmanagement im Griff haben und

Prioritaten richtig setzen

Mentale Starke erarbeiten

Gezielter Stressabbau durch Entspan-

nungstechniken

Selbsttest zur Risikoerkennung

Praktische Ubungen zur Pravention

Dozent
Daniel Krenn, dipl. Mentaltrainer
und Coach (optiMental)

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 15 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

BB URNG UTPRBVE NTIC

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-m@G@6H

verstehen die Ursachen von Burnout
kennen die Entwicklung des Zustands,
der sich langsam Uber einen Zeitraum von
andauerndem Stress und Energieeinsatz
entwickelt bzw. entwickelt hat

wissen, wie sie in ihrer Energie und Kraft
bleiben

kennen Bewaltigungsmechanismen und
wenden diese an

kénnen sich vor Burnout schutzen

Dienstag, 01. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




05. Marz 2022
Magische Kiiche

Wenn wir von der Magie in der Kiiche héren, stellen

sich die meisten Menschen einen brodelnden Giftcock-
tail auf dem offenen Feuer vor. Doch das sind die Relikte
aus den Marchenfilmen. Tatsachlich gibt es eine Magie

in der Kiiche, und diese besteht weder aus Phosphaten,
Geschmacksverstarkern, Farb- oder Aromastoffen,

09. Marz 2022
Bliro-Yoga auf dem Stuhl

Wollen auch Sie wahrend der Mittagspause etwas Ruhe
und Kraft tanken und sich dabei auch korperlich etwas
Gutes tun? Reicht die Zeit oder der vorhandene Raum
nicht um eine Yogamatte auszurollen? Yoga kennt keine
Grenzen, ob wir im Biiro, in der Schule oder zu Hause
sind oder gar im Rollstuhl leben. In diesem Kurs bleiben

sondern aus Gewirzen, Krdutern, Gemiise und Obst.
Selbst Fleischarten gehéren in die magische Kiiche.

Kursinhalt

Durch Beobachtung und das Wissen um
die ganzheitlichen Zusammenhange erstell-
ten vor allem die Koche der Kloster und
der herrschaftlichen Hauser «magische Re-
zepte». Damit wurde die Libido geférdert
oder gebremst, ein schiichterner, schwacher
JUngling zum Kampfer, ein Mauerblimchen
zur Schonheit, eine verbissene Schwieger-
mutter entscharft und ein gelangweilter
GroRvater wieder mit Tatendrang versorgt
—und alles uber die feinen Speisen.

Dozentin
Anita Kraut, Heilpraktikerin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Wahrend diesem Seminar erfahren Sie,
woflr wir welche Lebensmittel, Krauter und
Gewdirze einsetzen kénnen und naturlich
gibt es ein «magisches Rezeptbuch», damit
Sie schon am nachsten Tag das erste zau-
berhafte Menl ausprobieren konnen.

Samstag, 05. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—=@G@o6mH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

wir uneingeschrankt in Bewegung.

Kursinhalt
Die Teilnehmenden

erfahren im theoretischen Teil, welche
Muskelgruppen in der Sitzhaltung
beansprucht werden

lernen in Sequenzen praktische
Ubungseinheiten, welche auf dem
Stuhl praktiziert werden kénnen
erfahren, wie wohltuend kleine Pausen
fir den Ricken sind

erlernen auf einfache Weise, wie man
wahrend der Arbeitszeit die Kraftigung
und Dehnung der Muskulatur des
Korpers aufbauen kann

Dozentin
Raphaela Lerch-Wapf

Klangschalenmasseurin, dipl. Yogalehrerin,

Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erhalten ein theoretisches Wissen
zum Thema Sitzhaltung und das
Zusammenspiel der Muskulatur

= lernen ihre eigene Sitzhaltung besser
kennen

= kennen praktische Ubungen zu den
verschiedenen Muskelzonen rund um
die Sitzhaltung

= wissen, welche Muskeln fur eine optimale
Sitzhaltung wichtig sind und wie diese
gestarkt werden kénnen

Mittwoch 09. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung, Turnhose

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®@@&oH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




17. Marz 2022
Korperweisheit

In diesem Seminar lernen wir unsere Kérperweisheit
nutzen und verstehen. Da sie uns standig begleitet,
kénnen wir auch standig auf ihre Weisheit zuriickgreifen, |
so dass wir in jeder Situation diejenige Variante wahlen | =
konnen, die unsere Gesundheit stiitzt. Egal ob gestresster '
Manager oder besorgte Mutter, jeder Mensch sollte die
Botschaften seiner Korperweisheit verstehen, um selbst-
verantwortlich iiber seine Gesundheit bestimmen zu
kénnen. Jetzt mehr den je.

Kursinhalt Kursziel

= Der Mensch, das dreiteilige Wesen Die Teilnehmenden

= Vorteil des Einbezugs samtlicher Ebenen = verstehen die Regeln des Korpers

= Weshalb die Korperweisheit so wichtigist = kennen die Kommunikationstechnik,
= Die Hierarchie unserer Kérperintelligenz um die Weisheit des eigenen

Die Regeln der obersten hierarchischen Korpers zu nutzen

Ebene = lernen die geeignete Meditationstechnik,
= Die 5 goldenen Regeln der Gesundheit um sich auf die Kommunikation vorzu-
= Eine Strategie zur Unterstutzung der bereiten
Gesundheit bis ins hohe Alter = wissen, wie sie sich durch Einhalten der
5 goldenen Regeln mit ihrem eigenen
Korper verbliinden
Dozentin

Grazia Marchese, Senior Authorized
Jin Shin Do® Teacher, Mindset Expertin
und Autorin

Donnerstag, 17. Marz 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie

7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer o ) .
Mitbringen: Schreibmaterial

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

21. Mérz | 21. September 2022
Heilmeditation und Stille

«Finde zur inneren Ruhe und entdecken
deine innere Kraftquelle.»

Kursinhalt

= Vom Sinn der Meditation: die Gedanken
vom Alltag loslassen und lernen ab-
zuschalten

= Zur eigenen Mitte finden, zur Ruhe
kommen und das Gelbte in den Alltag
integrieren

= Kompetente und vertrauensvolle Fiihrung

durch verschiedene Meditationen (Farb-,

Licht-, Chakra-, Visualisations-, Textmedi-

tationen, Affirmation u.v. m.)

Richtig meditieren und was es zu

beachten gibt

= |n der Gruppe meditieren verbindet und
tragt - Wahrnehmung der Gruppendynamik

= Beginn und Abschluss: von der Heilme-
ditation zur Stillen Meditation (wertvolle
Stille: «In der Stille liegt die Kraft»)

= Korper-Ubungen fiir die Psychohygiene
zur taglichen Anwendung

Dozentin
Fridlind Strutt, Heilpraktikerin, Ausbilderin
in EMOZON®therapie und Meditation

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 25 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien,
keine psychischen Erkrankungen

Kursziel

= kénnen selbststandig sicher Zuhause

meditieren

integrieren die Meditation in den Alltag,

um innere tiefe Ruhe zu finden

= setzen die gesammelte Erfahrungen
mit den vorgestellten Meditationen
freudvoll um

= wenden die Stille Meditation taglich an

= kénnen nach personlichem Uben und
eigenen Erfahrungen ihre Klientin in einer
Meditation begleiten und wichtige Tipps
flirs Meditieren geben

= lassen sich von ihrem personlichen Ritual
durch die tagliche Meditation begleitet

= wenden die personliche Psychohygiene
flir den positiven und kraftvollen Start
im Alltag an

Montag, 21. Marz 2022

Mittwoch, 21. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme und warme Kleidung, Socken

~m® G “GoemA

Mitbringen: Schreibmaterial, Buntstifte,
Meditationskissen (wenn vorhanden)

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




22. Marz 2022

Einfihrung: Hochsensibilitat

Hochsensible verfiigen liber ein ausgepragtes emotio-
nales Erleben, eine differenzierte Wahrnehmung,
vielschichtige Gedankengange sowie eine schmalere
Komfortzone, da sie intensiver auf innere und dus-
sere Informationen reagieren. Das Webinar zeigt auf,
woran eine Hochsensibilitdat erkannt und wie dieses
Personlichkeitsmerkmal aus neurophysiologischer und

psychologischer Sicht verstanden wird.

Kursinhalt

= Forschungsergebnisse zur
Hochsensibilitat

Unterschiede zwischen normal-

und hochsensiblen Menschen
Kriterien zum Erkennen einer Hoch-
sensibilitat

Bereiche der Hochsensibilitat
Typische Personlichkeitseigenschaften
Verstandnis der Hochsensibilitat anhand
der Polyvagaltheorie

Innerpsychische Hintergriinde einer
Hochsensibilitat (Traumafolge)
Abgrenzung zu ADS und Asperger

Kursziel

Die Teilnehmenden

= lernen eine Hochsensibilitat an sich
und anderen zu erkennen

= bekommen einen Einblick in das Potential

als auch die heutigen gesellschaftlichen

Herausforderungen einer hochsensiblen

Person

= haben ein tieferes Verstandnis der neu-
rophysiologischen und psychologischen
Hintergrinde der Hochsensibilitat

= kénnen ihre personlichen Fragen in Bezug

auf Hochsensibilitat klaren

Dozentin
Sophie Nebeling, emotionsfokussierte

Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Webinar
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Weitere Hochsensibilitat-Vertiefungskurse S. 95 | 145

und systemische Beraterin, MAS Supervision,

Dienstag, 22. Marz 2022
19.00 - 22.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00
Nichtmitglieder CHF 135.00

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

@ @ |
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Weitere Informationen zum Ablauf
und Durchfihrung des Webinar finden
Sie auf unserer Website

23. Marz 2022
Hydrolate - Aromatherapie
mit Pflanzenwasser

Die Pflanzenwasser, auch Hydrolate genannt, sind
kostbare und hochwirksame Produkte in der Welt der
Difte. lIhr breites Heilspektrum wird seit jeher in der
Aromatherapie geschatzt. Mit ihren wasserl6slichen Stof-
fen sind sie sanft in ihrer Wirkung und unkompliziert in
der Anwendung. Sie kénnen pur auf die Haut aufgetragen

werden und auch innerlich verwendet werden. Tauchen
Sie ein in die faszinierende Welt der Pflanzenwasser!

Kursinhalt
= Hydrolate - Geschichte und Gewinnung
= Qualitat, Haltbarkeit und Lagerung
= Die wichtigsten Hydrolate
= Anwendung und Indikationen

der Hydrolate
= Kombinationen und Mischungen
dtherische Ole und Hydrolate thera-
peutisch nutzen
Einsatzmoglichkeiten aus der Praxis,
fur die Praxis
Hydrolate flir Haus, Kiiche und Garten
= Rezeptideen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= wissen wie Hydrolate gewonnen
werden und kennen verschiedenste
Einsatzgebiete

= lernen einzelne Hydrolate und ihre

Wirkung kennen

setzen Hydrolate in ihrem Praxisalltag

erfolgreich ein und empfehlen Hydrolate

fur den Einsatz im Alltag

nutzen Hydrolate in Haus und Garten

= wissen um die Kombinationsmaoglich-
keiten von Hydrolaten und atherischen
Olen

Dozentin

Christiane Ritzmann, Physiotherapeutin FH,
Heilpraktikerin, MAS in Adult and
Professional Education

Kursinfo
Webinar
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Mittwoch, 23. Marz 2022

18.00 - 21.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00
Nichtmitglieder CHF 135.00

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

a e E

((a
(O

N

Weitere Informationen zum Ablauf
und Durchfihrung des Webinar finden
Sie auf unserer Website




29. Marz 2022
Powerfood, Brainfood
& Superfoods

26. Marz + 30. April 2022
Das Enneagramm

Das Enneagramm ist gegen 4000 Jahre alt und ist eine
Personlichkeitstypologie, die in den 70er Jahren mit der
westlichen Psychologie verbunden wurde. Diese Typo-
logie beschreibt neun Charakterstrukturen und Entwick-
lungswege. Jeder Typ hat bestimmte Verhaltensmus-
ter, sieht die Menschen und die Welt aus einer bestimm-

Powerfood, Brainfood & Superfood — wer kennt sie
nicht, die Trendwoérter der Erndhrung. Doch welche
Food-Richtung ist die richtige fiir mich? Was tut
meinem Koérper gut? Welche Nahrungsmittel unter-

ten Perspektive.

Kursinhalt

= Kennenlernen der neun Typen:
Geschichten, neun Wahrnehmungen,
neun Grundmotivationen, neun
Sichtweisen, Muster/Gewohnheiten
Entwicklungsmoglichkeiten: Trost- und
Stresspunkte, Fltigel, Transformation

in die Hoheren Zentren, die spezifischen
Potentiale, Selbst- und Fremdbild,
Idealisierung, Fixierung

= Unbewusste, blinde Flecken bewusst
ansehen

Selbstreflexion und Perspektivenwechsel
Konkrete Situationen anschauen in der
Zusammenarbeit im Team, in der Zweier-
beziehung

Welche Typen fordern oder hemmen
mich, bei welchen Typen stehe ich stets an
= Welche Muster werfe ich Uber Bord?

Dozent
Dr. phil. Marcel Sonderegger
Psychologe FSP

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer
Kurstage konnen nur zusammen
gebucht werden

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Beziehungsdynamik Thera-

peut — Klient

erkennen die Personlichkeit des Klienten

schneller

= konnen die Individualitat Klient einbezie-

hen und sich angemessen einbringen

erzielen dank besserem Verstehen des

Gegentbers wirkungsvolleren Therapie-

erfolg

erkennen die eigene selektive Wahr-

nehmung

kénnen die Klienten noch besser motivieren

kénnen den Klienten anleiten, selbst

fordernde oder hemmende Verhaltens-

muster zu erkennen

= kénnen im Verlaufe der Therapie Schritte
aufzeigen, wie sich der Klient in Richtung
Autonomie entwickeln kann

Samstag, 26. Marz 2022

Samstag, 30. April 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

stiitzen mich im Alltag? Welche geben mir Kraft
und férdern mein Wohlbefinden? An diesem Kurstag

schauen wir genau hin. Wir lernen das Wichtigste
tiber die Foodtrends und wie wir sie fur uns nutzen

kdénnen.

Kursinhalt

= Gruppen-Ernahrungsanalyse

= Powerfood — Erndhrungszusammenset-

zung und Wertigkeit

Brainfood — Naturliches Doping fiir das

Gehirn

= Superfoods — Was ist wirklich hilfreich
und welche Foodtrends machen Sinn?

Dozentin
Valery Alves, dipl. Ernahrungsberaterin SPA
(in Ausbildung), foodloft.ch

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= koénnen ihre Ernahrung mit wichtigen,
naturlichen Lebensmittel zur Starkung
erganzen/anpassen

= wissen Uber die gangisten neusten
Foodtrends bescheid

= kennen gesunde Treibstoffe firs Gehirn

Dienstag, 29. Marz 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-®@@o6m

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




lhr Spezialist fur
Gesundheit und Wohlbefinden.

PINIOL

THERAPIE & WELLNESS

PiNIOL
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Héndedesinfektion
Hautschonend, gebrauchsfertig
und angenehm im Geruch

CHi Energy®
Entspannung und Lockerung
fir Muskeln und Gelenke

[ Massage-Produkte
natiirliche Ole, Milchen,
Cremen und Fluide

Piniol AG ¢ Erlistrasse 2 ¢ 6403 Kissnacht am Rigi ¢ Telefon 041 854 18 50 e info@piniol.ch e www.piniol.ch

Schmid

MOGELSBERG

MEDIPRINT ¢ CLASSICPRINT

DIE KUNST DES DETAILS
Karteikarten (Patientenkarten), Briefbogen,
Visitenkarten, Terminkarten, Rezeptur-Etiketten,
Buroartikel, Agenden, Stempel.

Verlangen Sie Mustervorlagen, Preisliste
oder ein unverbindliches Gespréch.

Sonnmattstrasse 1 * 9122 Mogelsberg
id-mogelsberg.ch * www.schmid-mogelsberg.ch

11. April 2022
Versohnlichkeit — Schritte
der Versohnung

Wie kann ich Abstand finden von Arger, Krankungen,
Groll, Unzufriedenheit, Verbitterung, Opferhaltungen?
Sich zu verséhnen und einander zu verzeihen, erlaubt es
uns, sich wieder neu auf das Leben einzulassen, uns zu
einer grosseren inneren Freiheit zu fiihren. Gegenseitige

Versohnung ist ein Geschenk.

Kursinhalt

Mich mit der eigenen Lebensgeschichte
versohnen, mich mit dem eigenen Schat-
ten aussohnen (C.G. Jung)

Mich mit andern Menschen verséhnen
Mich bewusst entscheiden, mit wem
ich mich verséhnen mochte

Wie kann ich Glaubenssatze, Opfer-
haltungen, Scham loslassen?

Ich verabschiede mich von tberholten
Vorstellungen, lllusionen

Wie kann ich Schritte der Versohnung
ansprechen, begleiten und mich selber
abgrenzen?

Dozent
Dr. phil. Marcel Sonderegger
Psychologe FSP

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 18 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden
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erkennen, wann Themen der Versohnung
angesprochen werden konnen
unterscheiden, welchen Kérpersymptomen
welche Muster der Versohnlichkeit
zugrunde liegen

zeigen mehr Verstandnis fur die Sicht-
weise des Andern auf

bauen Schritte der Verséhnung in die
Therapie ein

integrieren Gegensatze

konnen sich mit der Vergangenheit ver-
sohnen: wissen wollen, verstehen wollen,
bewahren wollen, aufarbeiten wollen
entwickeln Rituale und Symbole der Ver-
sohnung

Montag, 11. April 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, konkrete
Beispiele aus der Praxis

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




25. April 2022
Energierdauber im Alltag

Ausgeglichenheit kénnen wir nur mit einer gesunden
Work-Life-Balance erreichen, indem wir mit unserer
eigenen Energie haushalten und diese dem Energieraub
entgegensetzen. Wenn wir die Energierauber erkennen
und ihr Handeln verstehen, konnen wir an einem fiir uns

optimalen Energiehaushalt arbeiten.

Kursinhalt

= Wer sind die Energierauber im Alltag
und wie erkenne ich sie (Fahndung)?
Richtiges Umgehen mit lastigen Energie-
saugern (Tatertherapie)

= Wie erkenne ich selber, dass ich nicht
mein grosster Feind bin (Eigenschutz)?
Friherkennung von Warnsignalen,
emotional und korperlich (Diebstahl-
schutz)

Praktische Ubungen zur Verhinderung
von Energieraub (Alarmanlage)

Dozent
Daniel Krenn, dipl. Mentaltrainer
und Coach (optiMental)

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 15 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erkennen, wer die Energierauber sind

= entwickeln entsprechende Strategien,
um Energieraub zu verhindern

erlernen, wie sie sich vor diesem Zustand,
der sich langsam Uber einen Zeitraum
von andauerndem Stress und Energie-
einsatz entwickelt hat, schiitzen kénnen
agieren statt reagieren, um optimal

im Alltag Energie einzusparen

Montag, 25. April 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

04. Mai 2022
Klare Zielsetzungen
fuhren zum Erfolg

Heutzutage sind wir von vielen Méglichkeiten umgeben.
wahlen wird in allen Bereichen immer wichtiger. Das
macht unsere Entscheidungen aber nicht leichter. Je gros-
ser die Auswahl, desto klarer miissen wir unsere Ziele
kennen. Nur wenn wir liber die nétige Klarheit verfiigen,
bleiben wir in Bewegung, im Fluss unserer Lebenskraft.

Blockaden und Beschwerden werden weniger. Wir fiihlen

uns wohl.

Kursinhalt
= Klarheit bekommen Uber die eigenen
Lebensziele
Unklarheit und ihre Auswirkung
auf den Korper
= Wie man Blockaden bei sich und seinen
Klienten erkennt und auflost
Zu viel ist zu wenig
= Sackgassen frihzeitig erkennen
und vermeiden
= Das Erreichen der gesetzten Ziele

Dozentin

Grazia Marchese, Senior Authorized

Jin Shin Do® Teacher, Mindset Expertin
und Autorin

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen ihre beruflichen Ziele

= wissen wie sie diese erreichen

= setzen das Erlernte fur mindestens ein
Gebiet bereits im Kurs um, z. B. fur
den klaren Aufbau ihrer Praxis

= wissen, wie sie mehr Klientlnnen anziehen

= kénnen die erlernten Techniken jeder-
zeit auf jedes weitere Gebiet ihres Lebens
anwenden

Mittwoch, 04. Mai 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

—-m % oemH

Mitbringen: Schreibmaterial,
Farb- oder Filzstifte

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
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21. Juni 2022
Vertiefung: Umgang mit der
eigenen Hochsensibilitat

12. Mai 2022
Der «heilsame» Humor
und die Kraft des Lachens

Ist Lachen gesund? In diesem Seminar befassen sich
die Teilnehmenden mit dem «guten», dem «heilsamen»
Humor. Humor verhilft zu einer anderen Haltung

und Lebenseinstellung, zu mehr Freude an der Arbeit,
steckt andere an und fiihrt zu einer Verbesserung

des Arbeitsklimas. «Was eine Massage fiir den Kérper,

ist das Lachen fir die Seelel» (Helga Schaferling)

Kursinhalt

Das Seminar bietet Gelegenheit in einer
lockeren Atmosphare Uber die humorvolle
Seite des Lebens nachzudenken und dar-
Uber, wie Humor als Ressource uns dabei
unterstitzen kann, den Herausforderungen
des Lebens und den Hindernissen des
Alltags gelassener zu begegnen.

Es werden theoretische Hintergriinde zu
Humor und positive Auswirkungen von
Lachen beleuchtet und erfahrbar gemacht.
Lachen befreit, fuhrt zu einer inneren Dis-
tanz, verbessert unsere Kreativitat, sodass
wir mit mehr Freude und Motivation unsere
Arbeit und unsere Lebensereignisse bes-
ser bewaltigen kénnen.

Ganz nach dem Motto: «Geht es mir gut,
geht es den Klientinnen gutl»

Dozentin

Linda Hutzler-Fumagalli
Pflegeexpertin, Gerontologin MAS,
Clownin und Humorberaterin

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= setzen sich mit dem Thema Humor und
Lachen auf spielerische und bewegungs-
reicher Art und Weise auseinander
erhalten Basiswissen Uber die Bedeutung
von positivem Humor und die verschie-
denen Humor-Stilrichtungen

erfahren mogliche Auswirkung von
Humor und Lachen auf Korper, Geist
und Seele

erhalten Ideen zur Forderung von Humor
im eigenen «Lebens»- und Arbeitsalltag

Donnerstag, 12. Mai 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Offenheit & Spielfreude

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
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Manchmal iiberschatten Uberflutungs- und Abgren-
zungsschwierigkeiten den Blick darauf, die eigene Hoch-
sensibilitdt als Gabe und Lebensbereicherung vollum-
fanglich auszuschépfen. In diesem praxisorientierten
Seminar erlernen Sie Techniken, mit Uberflutungen um-
zugehen, sich besser abzugrenzen sowie einen selbst-

fursorglichen Zugang zur eigenen Sensibilitat.

Kursinhalt

Primare und sekundare Emotionen
Impathie (Selbstmitgefiihl)
Gleichzeitigkeit des Kontaktes nach innen
und nach aussen

Abgrenzung

Ausprobieren unterschiedlicher Selbst-
beruhigungsstrategien
Selbsttrostungsprozesse und spielerische
Lebendigkeit des inneren Kindes
Hochsensibilitat als Bereicherung
Ressourcenorientierter Blick auf die
eigene Hochsensibilitat

Dozentin
Sophie Nebeling, emotionsfokussierte

und systemische Beraterin, MAS Supervision,

Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung

Interessierte Fachpersonen und Laien,
vorab besuchtes Webinar «Einfihrung:
Hochsensibilitat» wird empfohlen

Kursziel
Die Teilnehmenden

—-m G oem

lernen, ihre Gefuhle in sekundare und
primare Emotionen zu unterscheiden
erfahren, wie sie sich den darunterliegen-
den primaren Emotionen selbstzugewandt
und liebevoll 6ffnen kénnen

erproben wie sie einen Zugang zu ihrer
primaren Wut erhalten, um sich liebevoll
(statt aggressiv) abzugrenzen

durfen verschiedene Selbstberuhigungs-
strategien ausprobieren, um herauszu-
finden, was fur sie nutzlich und im Alltag
umsetzbar ist

nehmen mit ihrem inneren Kind Kontakt
auf und erlernen dieses zu trosten und
dessen Lebendigkeit und Begeisterung
zu erwecken

Dienstag, 21. Juni 2022

9.00-12.30 Uhrund 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Isomatte,
Reissackchen/Igelballe o. . (wenn
vorhanden)

4 Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Webinar Hochsensibilitat S. 136 | Weiterer Hochsensibilitat-Vertiefungskurs S. 95




06. September 2022
Clean Eating: Einkaufscoaching zur
bewussten Lebensmittelauswahl

Clean Eating — Erndhrungsweise ohne industriell
verarbeitete Produkte. Es ist viel einfacher sich clean
zu ernahren, als viele von uns denken. Nach wenigen
Wochen fiihlt man sich wie neu geboren — mit nur einer
kleinen Erndhrungsumstellung. Wir gehen gemeinsam
durch den Lebensmittel-Dschungel und liiften Erndhrungs-
mythen/Erndhrungsliigen der Lebensmittelindustrie.

19. September 2022
Gesunde Lebensbalance
im therapeutischen Alltag

Sei achtsam zu Dir, nur so kannst Du aufmerksam

zu Deinem Umfeld sein, ausgeglichen und im Einklang
mit Korper, Verstand und Seele. Was bedeutet fir
mich Stress im Berufsalltag? Wie reagiert mein Koérper
darauf und wie gehe ich damit um? Wie kann ich mich
gegeniiber Menschen und Situationen abgrenzen,
welche mir nicht gut tun? Wie erkenne ich Anzeichen

Kursinhalt

Was ist Clean Eating

Wie finde ich mich im Lebensmittel-
Dschungel der Supermarkte zurecht
Einkaufscoaching im Supermarkt
Erndhrungsmythen/Erndhrungsligen
der Lebensmittelindustrie

Gesunde, ausgewogene Ernahrung ohne
Verzicht

Praktische Tipps, Ideen flr zu Hause
Gemeinsame Zubereitung von Smoothies
und Bowls

Dozentin

Valery Alves, dipl. Ernahrungsberaterin SPA

(in Ausbildung), foodloft.ch

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden

wissen was Clean Eating ist und kénnen
es im Alltag umsetzen und weitergeben
kennen die gangisten Erndahrungsligen
und wissen, wie man sich im Lebensmittel-
Dschungel zurecht findet

kochen alles ganz einfach Zuhause nach
setzen Clean Eating im Alltag um
(Rezeptideen inklusive)

Dienstag, 06. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

und Warnsignale eines bevorstehenden Burnout?

Kursinhalt

Praxisorientierte Losungsansatze
erarbeiten, um den Schwung und Elan
im Alltag nicht zu verlieren
Korpersprache verstehen und bewusst
einsetzen

Gruppenarbeit mit praxisbezogenen
Beispielen

Methoden/Techniken fir einen guten
Ausgleich/Stressabbau

Korperliche und psychische Warnsignale
eines Burnouts

Dozentinnen
Nadine Kunz, Mental Coach
und Vreni Suppiger, Med. Masseurin eidg. FA

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erarbeiten sich Massnahmen, welche
Sie im Alltag bei Stresssituationen
anwenden kénnen

erlernen Achtsamkeitstiibungen zur
Entspannung des Korpers, welche sie
im Alltag einsetzen konnen

erstellen selbstandig, nach Anleitung,
ihr personliches Lebensrad und reflektie-
ren damit ihre Lebensbalance

Montag, 19. September 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung, Hausschuhe

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-m@G@6H

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




05. Oktober 2022
Medizin des Lebens:

erholsam schlafen, entspannt

erwachen

In der Biologie gilt ein erholsamer Schlaf als wichtigster
Aktivator fir ein leistungsfiahiges Immunsystem, vitale
Drisenfunktionen und einen leistungsfiahigen Stoffwech-
sel. Ebenso ist aus der modernen Forschung bekannt:
Schlaf balanciert die Hormone und sorgt fiir eine gesunde

Haut. Demenz, hoher Blutdruck und Diabetes werden
heute mit der Schlafqualitat in Verbindung gebracht.

Kursinhalt

= Differentialdiagnostischer Ansatz zur
Behandlung von Schlafbeschwerden
Komplexitat: Schlaf im Kontext mit den
Organsystemen

= Rhythmen der so genannten Schlafarchi-
tektur

Schlafrelevante Auswirkungen auf

die Immunleistung, den Stoffwechsel
und das Energielevel

Bewahrte Tipps flr einen erholsamen
Schlaf und ein erquickliches Erwachen

Dozent
Jo Marty, dipl. Andragoge
(dipl. SKAL, IAP Basel)

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden

kennen die Phanomene und Einfluss-
faktoren fur einen erholsamen Schlaf

sind in der Lage, die relevanten Moglich-
keiten verschiedener naturheilkundlicher
Verfahren (Biochemie nach Dr. Schuissler,
Gemmo- und Phytotherapie und auch

die Ernahrung) einzustufen und bezogen
auf die Symptome gezielt einzusetzen
lernen am Beispiel verschiedener Sympto-
me (wie z. B. Ubergewicht, Erschépfung,
Depression, allergische Hautreaktionen,
Herz-Kreislauf-Beschwerden) das Zusam-
menspiel zwischen Schlaf und Stoff-
wechsel, Hormonen, Nerven und der Haut
konnen aus dem Gehorten den Einsatz
der unterschiedlichen Methoden ableiten

Mittwoch, 05. Oktober 2022

H
@ 9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00

€€ Nichtmitglieder CHF 255.00

Mitbringen: Schreibmaterial

I
[# Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

17. Oktober 2022

Beschwerden mit Finger-Mudras

lindern

Erlernen und Erleben der Finger-Mudras. In unseren
Fingerspitzen liegen Nervenfasern, die Uber Energiebah-
nen mit unseren Organen in Verbindung stehen. Halten
und Zusammenfiihren der Finger, haben Einfluss auf die
Korperenergie. Finger- und Chakra Mudras kénnen bei
verschiedensten Beschwerden angewendet werden. Auch

dienen sie als wunderbare Ausgleichsmethoden fiir den

therapeutischen Alltag.

Kursinhalt

= Was sind Finger-Mudras?

= Anwendung und Wirkung der Finger-
Mudras

= Einblick in unsere 7 Chakren und Zuord-
nung der kérperlichen und psychischen
Beschwerden

= Praktisches Uben von verschiedenen
Finger-Mudras mit meditativer Begleitung

Dozentin

Nadine Kunz, Mental Coach,
eigene Praxis — Coach4myway,
Dozentin SVEB

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Wirkung der Finger-Mudras

= sind in der Lage, verschiedenen Finger-
und Handhaltungen selbstandig
anzuwenden

= erkennen Stérungen und Blockaden
der Chakren und kénnen Anhand der
Unterlagen das entsprechende
Chakra-Mudra anwenden

Montag, 17. Oktober 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

-G G6m

Mitbringen: Schreibmaterial, Yogamatte
oder grosses Tuch

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




09. November 2022
Wenn Schlaf (nicht) hilft
Resilienz — innere Widerstandskraft

Wer im Gesundheitswesen, insbesondere im Pflege-
beruf, arbeitet braucht eine solide und stabile Grundlage
— die Resilienz. Diese innere Starke, die durch schwie-
rige Situationen und Herausforderungen tragt, lasst sich
mit konkreten Schritten erreichen. Was ist Resilienz,
wie optimiere ich sie und wie bleibe ich auch in hekti-
schen Zeiten ruhig und gelassen?

Kursinhalt Kursziel
= Resilienz im Berufsalltag. Was ist Resi- Die Teilnehmenden
lienz und wie erarbeite ich mir diese? = erkennen ihre Starken und Schwachen
= Umgang mit Stress = lernen, mit belastenden Situationen
= Strategien zur Verarbeitung von negativen im Alltag umzugehen
Erlebnissen = optimieren ihre Resilienz

= Optimierung Schlafqualitat und Abschal- entdecken ihre eigenen Ressourcen

ten mit Entspannungsiibungen und setzen sie fur sich ein
Selbstbewusstsein starken: Wie coache entwickeln Strategien, um ausgeglichener
ich mich selber? zu sein und sich und sich aktiv und
Starken und Schwachen erkennen — passiv erholen zu kénnen

Strategien zur Optimierung der Resilienz

= Um- und Abschaltstragie vom Arbeits-

alltag ins Privatleben (und umgekehrt)

Dozent
Daniel Krenn, dipl. Mentaltrainer
und Coach (optiMental)

Mittwoch, 09. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 15 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

16. November 2022
Selbstwertgefiihl stirken — bewusst
im therapeutischen Alltag einsetzen

Freude und Leichtigkeit wieder neu entdecken.

Wir nehmen viel zu wenig Riicksicht auf unsere Be-
dirfnisse und Wiinsche, sondern passen uns der
Gesellschaft und den Normen an, aus Angst, ausge-
schlossen oder nicht geliebt zu werden. Oft stecken
Glaubenssatze, Blockaden oder mitgebrachte Muster
dahinter.

Kursinhalt Kursziel

= Was sind Glaubenssatze Die Teilnehmenden

= Einfluss der Glaubenssatze in unserem = erhalten Einblick in die verschiedenen
beruflichen und privaten Lebensalltag Glaubenssatze und erhalten Methoden,

= Erkennen und auflésen von Glaubens- wie diese aufgelost werden kénnen
satzen = erlernen, wie die Kommunikation im Alltag

= Ubungen, um das Selbstwertgefiihl bewusster eingesetzt werden kann

zu steigern = erhalten Methoden und Techniken, wie ihr
= Fallbeispiele und praxisbezogene Selbstwertgefuhl gestarkt werden kann
Situationen = erarbeiten in Gruppen Fallbeispiele

Dozentinnen
Nadine Kunz, Mental Coach
und Vreni Suppiger, Med. Masseurin eidg. FA

Mittwoch, 16. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-® @G @6

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




30. November 2022
Rauchern (Einflihrungskurs)

Eintauchen in die Welt des Raucherns. Das Rauchern
ist so alt wie das Feuer. Seit jeher nutzen die Menschen
die wunderbare Kraft von Pflanzen, um Koérper, Geist
und Seele zu reinigen sowie zu starken. Sie geniessen
den wohltuenden Duft und beobachten fasziniert,
wie der Rauch aufsteigt. Vieles von dem Jahrtausende
alten Wissen ist in Vergessenheit geraten.

06. Dezember 2022
Das suisse Gift — Zucker

Zucker hat viele Namen und ist unter verschiedenen
Bezeichnungen in den Zutaten unserer Lebensmittel
aufgelistet. Die Lebensmittelindustrie macht es sich

zu Nutze, dass unser Gehirn mit der Geschmacksempfin-
dung «siiss» unser korpereigenes Belohnungssystem
aktiviert. Wir empfinden Zufriedenheit, gute Stimmung
und Entspannung. Es gibt aber auch andere Wege als
«Zucker» um dieses Lebensgefiihl zu erleben.

»

+

Kursinhalt

Die Teilnehmenden

= erhalten einen geschichtlichen Hinter-
grund zum Rauchern und zu denen damit
verbundenen Ritualen

= |lernen verschiedene heimische Krauter

und Harze kennen

erfahren welche Raucherhilfsmittel fur

welche Art von Raucherung verwendet

werden

erlernen das Rauchern mit und ohne

Kohle und stellen eigene Raucher-

mischungen sowie Raucherstabchen her

Dozentin

Raphaela Lerch-Wapf
Klangschalenmasseurin, dipl. Yogalehrerin,
Ausbilderin eidg. FA

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel
Die Teilnehmenden
= haben theoretische und praktische
Kenntnisse rund um das Rauchern
= konnen die verschiedenen Krauter
und Harze bestimmen und erkennen
= kennen deren Wirkungen und Ver-
wendungszwecke
sind in der Lage, selbststandig aus den
Krautern eigene Mischungen und Rau-
cherstabchen herzustellen

Mittwoch, 30. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 230.00
Nichtmitglieder CHF 295.00

Bequeme und warme Bekleidung
(wir arbeiten auch draussen)

G G en

Mitbringen: Schreibmaterial,
wer hat eigene Feder

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt

Was ist raffinierter Zucker und welches
sind seine Alternativen?

Die Zuckerverschworung der Lebensmit-
telindustrie

Zuckerfallen an Lebensmittelbeispielen
veranschaulichen

Ohne Reue naschen: gesunde Pausen-
snacks, Genusstraining

Praktische Kochtipps, auch bei Berufsta-
tigkeit und Zeitmangel

Dozentin
Valery Alves, dipl. Ernahrungsberaterin SPA
(in Ausbildung), foodloft.ch

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Kursziel

Die Teilnehmenden

kennen die verschiedenen Zucker-
arten und Zuckerfallen

erkennen Warnsignale der Zuckersucht
und kénnen diese Schritt fur Schritt
reduzieren

wissen welches die Zuckeralternativen
sind

kennen die Grundnahrungsmittel

fur ein Zuckerreduziertes Leben Zuhause

Dienstag, 06. Dezember 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

N—-m@G@6mH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn




Kursinhalt

Grundgedanken der Technik
Physiologie und Pathologie des
Lymphsystems

Materialkunde und Wirkung

der Physio-Tapes

Verschiedene Anlagetechniken des
Physio-Tapens fir den Lymphbereich
Einsatz des Tapings bei Abflussstorungen
mit takten Lymphknoten und nach
Lymphknotenektomie
Anwendungsbeispiele aus der Praxis
fir die Praxis

Dozentin

Christiane Ritzmann, Physiotherapeutin FH,
Heilpraktikerin, MAS in Adult and
Professional Education

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= |lernen die Grundtechniken des Physio-
Tapens bei Lymphstau kennen

kennen unterstitzende Anlagetechniken
bei Stérungen des Lymphabflusses
wissen um Indikationen und Kontraindi-
kationen

konnen das Erlernte in ihrem Praxisalltag
integrieren

kombinieren die Tape-Anlagen mit
anderen entstauenden Massnahmen

Freitag, 21. Januar 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 210.00
Nichtmitglieder CHF 275.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial, Schere

R—-®@G@omH

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



Kursinhalt

= Pathologie und Differentialdiagnose
der Odeme

Welches Odem liegt vor?

Vom Lymphodem, Phlebodem, Lipodem,
traumatisches Odem bis zum entziind-
lichen Odem

Indikationen und Kontraindikationen
der MLD und Odemtherapie

Erstellen eines Behandlungsplans
Flankierende Massnahmen

Beispiele aus der Praxis

Praktische Arbeit mit speziellen
Odemgriffen

Dozent

Peter Volk, Physiotherapeut, Fachlehrer
fiir Lymphdrainage und Odemtherapie,
Bobaththerapeut und Ausbildung in PNF

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-®@%@&o&H

verstehen die Pathophysiologie

der verschiedenen Odeme

erstellen einen Behandlungsplan
klassifizieren Odeme und kennen
Kontraindikationen

bearbeiten Fallbeispiele und tauschen
sich aus

setzen spezielle Odemgriffe

in ihrer Praxis ein

kénnen ihre Behandlung um flankierende
Massnahmen erganzen

Sa-So, 19.-20. Marz 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt

Materialkunde:

= Flachstrickmaterialien
inkl. Nachtversorgung

* Bandagensets

* Lymphpads

= Theorie und Praxis inkl. Materialien
beim Armlymphodem

= Theorie und Praxis inkl. Materialien

bei Beinddemen

Fehlversorgungen vermeiden

Anziehhilfen erleichtern das an- und

ausziehen der Versorgungen

Dozentin
Brigitte Lippuner, Account Manager,
JOBST Specialist, Essity Switzerland AG

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—=®{@&6HH

wissen, wie die verschiedenen Materialien
eingesetzt werden

erfahren, wie eine Flachstrickversorgung
ausgemessen wird

verstehen Krankenkassenvergltungen
lernen die Funktion des Orthopadisten
kennen

Montag, 02. Mai 2022

Donnerstag, 08. Dezember 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 235.00
Nichtmitglieder CHF 300.00

Bequeme Kleidung

Notizmaterial wird zur Verfligung gestellt

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



Kursinhalt

= Schwergrade und Einteilung

bei einem Mammakarzinom
Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Folgeschaden (Lymphgefasssystem)
= Befundorientierte Behandlungen
Welche begleitenden Massnahmen
mussen in Betracht gezogen werden
= Psychosoziale Aspekte

= Selbstmanagement

Dozentinnen

Brigitta Zumbuhl, Med. Masseurin eidg. FA,
Fachlehrerin MLD/KPE

Andrea Horig, Physiotherapeutin,
Lymphtherapeutin/Foldi

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden erlernen:

= die Befundung und kdénnen somit eine
adaquate Behandlung bei Thorax- und
Brustodemen nach Mamma-Ca aufgrund
des Schweregrades der Erkrankung die
Behandlungsstrategien und konnen diese
Patientenorientiert einsetzen (Behand-
lungszeit, Instensitat, Intervall)

optimale Versorgungen (BH, Strumpf,
Thoraxhemdchen, Narbenpflege, Tape,
etc.)

Planung, Aufbau und Kommunikation in
der lymphologischen Versorgungskette

Donnerstag, 02. Juni 2022

Mittwoch, 19. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt

= Theorie der Grifftechniken, Griffcharakte-

ristika und Wirkungen der Grundgriffe

= Praxis der Grundgriffe, mit ausreichend

praktischer Ubungszeit in der individu-
ellen Applikationsmethodik

= Theorie und Praxis der Sonder- bzw. Er-

ganzungsgriffe, zur Wirkungsoptimierung
der Grundgriffe mit ausreichend prakti-
scher Ubungszeit

= Theorie und Praxis der spez. Lymphodem-

griffe, als «Meilenstein» in der Behandlung
des Lymphodems. Mit ausreichend prak-
tischer Ubungszeit. (dazu gehéren die
Entstehungsmechanismen der Eiweiss-
Fibrosen und die daraus folgerichtig
adaquate Applikation der spez. Lymph-
odemgriffe)

Dozent
Gulnther Bringezu
Fachlehrer fur MLD/KPE

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung

Lymphtherapeutin, Med. Masseurln

eidg. FA, Med. Therapieausbildung

.

Kursziel

Das flr uns alle so sehr wichtig gewordene
Therapie-Konzept MLD/KPE, hat nur eine
Zukunftsperspektive, wenn es uns gemein-
sam gelingt in der Odemtherapie zu bewei-
sen, welchen besonderen Stellenwert diese
Therapieform fur alle Beteiligten hat. Hier
ist ein gutes «Handwerk» unentbehrlich.

Do - Fr, 13.-14. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

-m % oem

Mitbringen: Schreibmaterial,
Tuch zum Zudecken

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



medicE BB O

KALTEKAMMER -110C

DIE GANZKORPER-
KALTETHERAPIE

von med-ice Luzern wirkt sich
positiv auf ihr Wohlbefinden aus.
Uberzeugen Sie sich selbst!

med-ice Luzern AG T +41 41 31861 60

Sportgebaude Allmend WhatsApp +41 79 834 89 36

Zihlmattweg 46
6005 Luzern

info@med-ice.ch
www.med-ice.ch

Aus- und Fortbildung

Die Aus- und Fortbildung der Arztekasse umfasst verschiedene
Angebote. Von der Softwareschulung bis hin zu betriebswirtschaftli-
chen Grundkenntnissen ist alles drin, was fur den Erfolg der Praxis
wichtig ist. In Wissen zu investieren zahlt sich aus, ganz besonders
bei den praxisbezogenen und kostengtinstigen Fortbildungsange-

boten der Arztekasse.

Sport Medizin  Wellness

AKTION
vdms-asmm

Gegen Vorweisen einer
Kursbestatigung aus dem

vdms-asmm Programm
2022 erhalten Sie einen ein-
maligen Zutritt fir

CHF 15.- statt CHF 45.—-

E m ARZTEKASSE
CAISSE DES MEDECINS
III CASSA DEI MEDICI

Beratung + Service + Software +
Schulung = Arztekasse

www.aerztekasse.ch

publix.ch

Kursinhalt

= Theorie, der Wirkungen der Sport-
massage (Regenerationsmassage mit
integrierten Techniken der MLD/KPE)
Praktisches Uben der Regenerations-
bzw. Entmidungsmassage
Sportverletzungen in Theorie und Praxis
als Indikation fur die Manuelle Lymph-
drainage

Behandlungsstrategien

Dozent
Gunther Bringezu
Fachlehrer fur MLD/KPE

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erlernen die praktische Ausfuhrung
von Regenerationsmassagen an den
unteren und oberen Extremitaten

= erlernen den adaquaten Einsatz der MLD
bei Sportverletzungen/Schwellungen
erlernen an Beispielen

Sa-So, 15.-16. Oktober 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

~m G Goem

Mitbringen: Schreibmaterial,
Tuch zum Zudecken

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



Kursinhalt

Entstehung von Odemen

Ursachen bei den verschiedenen
Krankheitsbildern

Entwicklung vom Inaktivitatsodem
zum Lymphodem

Physiologie und Pathophysiologie
der Krankheitsbilder
Behandlungsplane und flankierende
Massnahmen

Dokumentation des Behandlungsverlaufs
Fallbeispiele und praktisches Uben
eine Vorstellung der entsprechenden
Bandagierung

Dozent

Peter Volk, Physiotherapeut, Fachlehrer
fiir Lymphdrainage und Odemtherapie,
Bobaththerapeut und Ausbildung in PNF

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen Odeme in der Neurologie

= konnen einen Behandlungsplan erstellen

= konnen den Behandlungsverlauf doku-
mentieren

= kennen die Grifftechnik der MLD

= kennen flankierende Massnahmen

Sa-So, 12.- 13. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Bequeme Kleidung

~m G Goem

Mitbringen: Schreibmaterial,

2 grosse Badetlcher

N

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn

Kursinhalt

Materialkunde (Binden, Polsterungen)

IK und KI

Arm- und Beinbandage
krankheitsspezifische «alltagstaugliche»
Kompressionbandagierung (dem aktuellen
Zustand angepasst) bei akuten, primaren
und sekundaren Lymphddemen

Fehler bei der Kompressionsbandagierung
und deren Folgen
Selbstmanagement/Selbstbandage

Flach- und rundgestrickte Kompressions-
versorgungen

Verschiedene Hilfsmittel

Fehler bei der Kompressionsstrumpf-
versorgung und deren Folgen

Dozentin
Brigitta Zumbuhl, Med. Masseurin eidg. FA,
Fachlehrerin MLD/KPE

Kursinfo

Theorie & Praxis

14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

N—-®@%@&o&H

verstehen den Einsatz der richtigen Mate-
rialien (dem Krankheitsbild angepasst)
kénnen eine Arm- und Beinbandage mit
den erforderlichen Unterfltterungsmate-
rialien adaquat anpassen

erkennen den Einsatz wann eine «ein-
schleichende» Bandagierung erforderlich
ist

erkennen, wann der Zeitpunkt fur das
Ausmessen der Kompressionsbestrumpf-
ung erforderlich ist

Sa-So, 19.-20. November 2022
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 425.00
Nichtmitglieder CHF 555.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn
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Date corsi seguiranno
Tai Ji e Nei Gong
Esercizi per 'operatore olistico

Corsi Ticino
Il corso si basa sugli esercizi di Tai Ji Quan, Nei Gong

in chiave di ginnastica posturale ed energetica per il
benessere dell’'operatore olistico. L'originalita del corso
risiede nel fatto che & concepito specificatamente per
I'operatore, per migliorare la qualita del servizio offerto
al proprio cliente.

Contenuto del corso Obiettivo

= Concetti filosofici di base e cenni storici Acquisire conoscenze di base sul Tai Ji Quan
sul Tai Ji Quan e Nei Gong e Nei Gong che possano essere utilizzate

= Esercizi di integrazione somato sensoriale  in prima persona del terapista complemen-
(Song) tare. Approfondire la pratica dei principali

= Esercizi di sviluppo dell’asse centrale esercizi che costituiscono il nucleo di base
(Zhong Ding) di questa disciplina.

Esercizi di integrazione dei sette centri
di equilibrio motorio (Dan Tian)
Esercizi di percezione ed apertura delle
articolazioni

Meditazione in piedi (Zheng Zhuang)

Docente
Lorenzo Anselmo, Osteopata D.O.m.ROI,
Istruttore di Tai Ji Quan

Date corsi seguiranno

ore 9.00-12.00 e ore 13.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 190.00

non soci CHF 255.00

Tuta da ginnastica, abbigliamento comodo

linformazione di corso
Pratico & Teorico
7 ore di formazione | max. 30 partecipanti

Accessibile a

Tutti Portare: Materiale per scrivere

R-m{ O6H

Iscrizione al corso Iscrizione: 4 settimane prima del corso

Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi



Date corsi seguiranno

Kinesiologia per massaggiatori

medicali

Il corso si basa su concetti della kinesiologia natu-
ropatica, dell’osteopatia e altri modelli kinesiologici.
La kinesiologia & un metodo che tramite i test
muscolari permette all’operatore di acquisire informa-
zione sullo stato energetico e posturale del cliente.

Contenuto del corso

= || test muscolare

| meridiani energetici

| punti neurolinfatici e neurovascolari

I muscolo e i suoi recettori

Test muscolari sul circuito dei 12 meridiani
energetici

Riequilibrio di un fattore stressante con
tecnica kinesiologia

Test di locazione semplice (LT)
Trattamento dei tre diaframmi principali
Studio dell'origine ed inserzione dei
muscoli testati e informazioni kinesiologi-
che per ogni muscolo

Trattamento della deambulazione e
connessione con i recettori podalici di
movimento della kinesiologia
Integrazione campo visivo kinesiologico
Flusso linfatico retrogrado

Docente
Lorenzo Anselmo, Osteopata D.O.m.ROI,
Naturopata, Kinesiologo

linformazione di corso
Pratico & Teorico
16 ore di formazione | max. 30 partecipanti

Accessibile a
Tutti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

= Integrazione con i punti della riflessologia
plantare

= Trattamento dello ioide in kinesiologia

= Shock absorber

= Valutazione ed osservazione posturale
in kinesiologia

= Revisione e pratica del programma svolto

Obiettivo

Acquisire competenze e conoscenze del
metodo Kinesiologico che possano essere
utilizzate in fase di valutazione energetica
e posturale. Aumentare il bagaglio opera-
tivo per un intervento sempre piu persona-
lizzato al soggetto.

Date corsi seguiranno

ore 9.00-12.00 e ore 13.00-18.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 380.00

non soci CHF 510.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

N—-®i{«O6GH

Iscrizione: 4 settimane prima del corso

Date corsi seguiranno

Rieducazione e impiego della pedana

stabilometrica denamica

Le vertigini, instabilita e capogiri (dizziness) sono tra

i motivi piu comuni di consultazione e di invio a cure spe-
cialistiche. La rieducazione posturale ha un ruolo molto
importante e la piattaforma stabilometria dinamica ¢ lo

Vertigini e disturbi dell’equilibrio: [ 0]
N

?

- it
L.ﬁ

TN

|
strumento pill completo per riprogrammare l'integrazione .

sensoriale nei soggetti di tutte le eta.

Contenuto del corso

Teoria

= Meccanismi di controllo dell’'equilibrio

= || sistema neuro-moto-sensoriale

= || recettore vestibolare, oculare, podalico

= Programmazione delle strategie operative
e realizzazione del programma di tratta-
mento

La pedana stabilometrica dinamica

= Introduzione alla stabilometria
e parametri di base

= || Test of Balance

= ['allenamento visuo-propriocettivo
con la pedana stabilometrica dinamica

Docenti
Dott. Giovanni Caruso, Otorinolaringoiatra
Ing. Carlo Tacchino

linformazione di corso
Teorico & Pratico
7 ore di formazione | max. 30 partecipanti

Accessibile a
Tutti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

Prove Pratiche

= Esempi di valutazioni stabilometriche

= Esempio di un percorso di rieducazione
propriocettiva con la pedana dinamica

Obiettivo

Conoscere i problemi legati agli esiti di
disturbi dell’equilibrio e della postura.
Apprendere tecniche di rieducazione di tali
disturbi. Utilizzare la pedana stabilometrica
dinamica di nuova generazione come
strumento per una rieducazione propriocet-
tiva ad alta intensita.

Date corsi seguiranno

ore 9.00-12.00 e ore 13.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 190.00

non soci CHF 255.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

N—-®i{«O6GH

Iscrizione: 4 settimane prima del corsoo



Date corsi seguiranno

eMS - Elettroterapia e Massaggio
Micro-sistemico Auricolare

Il Corso é destinato a medici, paramedici, massaggiatori

medicali,osteopati, kinesiologi, fisioterapisti, naturopati,
erboristi e tuttele figure del settore sanitario che deside-
rano comprendere che lamedicina integrata viene proposta
con una linea olistica, originale ed innovativa, secondo

dettami puramente scientifici.

Contenuto del corso

= Acquisizione del Metodo Analitico, non
nosologico e inquadramento in medicina
funzionale integrata del paziente.

Il biotipo individuale: embriologico-me-
tabolico, orto-parasimpatico, energetico,
emozionale, biotipo auricolare corri-
spondente

| punti di forza e di debolezza del paziente
dall'analisi integrata.

Problematiche oggettive e relative.
Analisi e Trattamento personalizzato

del paziente in eMS

Classificazione del trattamento per
apparato e per alterata funzione.

Docente
D. a. Simona Ardemagni Mc Ardle
Sviluppatore del metodo

linformazione di corso

Teorico & Pratico

56 ore di formazione | max. 16 partecipanti
(valide come ore di formazione continua)
modulo 1 per 4

Accessibile a
Terapisti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

Obiettivo

R-m{% O6GH

Saper leggere le diagnosi convenzionali
dal punto di vista omeostatico, omeodina-
mico-funzionale

Stilare protocolli terapeutici «ad hoc»
utilizzando il microsistema auricolare
nell’acuto e nel cronico, in associazione

a terapia convenzionale e come tratta-
mento autonomo.

Ridurre il dolore, il carico inflammatorio,

i radicali liberi, situazioni pro-inflammatorie
Gestire lo stress psico-fisico, biochimico-
metabolico, la stanchezza e la vitalita’
Stilare «formule trattamento» per le mag-
giori disfunzioni trattabili.

Date corsi seguiranno

ore 9.00-13.00 e ore 14.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 1520.00

non soci CHF 2040.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

Iscrizione: 4 settimane prima del corso

Date corsi seguiranno

eMS Corso Post Base - Livello Avan-
zato Sindromi Ostruttivo Dolorose
e Cronico Degenerative: «modulare

inflammazione e dolore»

Il corso avanzato eMS, permette di approfondire e trat-
tare le problematiche legate alle Sindromi Ostruttivo

Dolorose e Cronico Degenerative con un occhio attento
allapratica antinfiammatoria, antidolorifica e alla vitalita’

del paziente.

Contenuto del corso

Viene approfondita la conoscenza del com-
plesso di interazioni di pil sistemi compreso
lo stretto legame tra queste problematiche
e I'apparato gastrointestinale. L'analisi, la
lettura funzionale integrata e il trattamento
personalizzato sono parte integrante della
struttura del corso avanzato. Il metodo €’
pratico-applicativo. Aperto alle professioni
sanitarie della salute.

Docente
D. a. Simona Ardemagni Mc Ardle
Sviluppatore del metodo

linformazione di corso
Teorico & Pratico
14 ore di formazione | max. 16 partecipanti

Accessibile a
Terapisti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

N—-®i{«O6GH

Obiettivo

Saper analizzare le sindromi in esame, dal
punto di vista omeostatico, omeodinamico
funzionale

Stilare protocolli terapeutici «<ad hoc»
utilizzando il microsistema auricolare
funzionale eMS

Trattare dolori fissi, dolori «migranti» nelle
polimialgie, nelle sindromi reumatiche
Modulare lo stato psico-somatico nelle
SOD e la sindrome da stanchezza
Sostegno complementare alla gestione
del malato oncologico in terapia
farmacologica

Modulare I'apparato gastrointestinale
nelle SOD attraverso I'auricolo stimola-
zione vagale

Stilare «formule trattamento» paziente
mirate

Date corsi seguiranno

ore 9.00-13.00 e ore 14.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 380.00

non soci CHF 510.00

Comodo

Portare: Materiale per scrittura

Iscrizione: 4 settimane prima del corso



Date corsi seguiranno
Medicina integrata

Il Corso é destinato a medici, paramedici, massaggiatori
medicali, osteopati, kinesiologi, fisioterapisti, natur-
opati, erboristi e tutte le figure del settore sanitario che
desiderano comprendere che la medicina integrata
viene proposta con una linea olistica, originale ed inno-
vativa, secondo dettami puramente scientifici.

Date corsi seguiranno
Riabilitazione Apneica
Muscolo-Articolare (ROAP)

L’'Uomo €’ un animale «aerobico» e come tale I'ossigena-
zione dell’'organismo €’ la chiave della Vita. Il 90 % delle
nostre funzioni organiche avviene, infatti, in presenza

dell’Ossigeno che pervade le circa 70.000 miliardi di cel-

Contenuto del corso

Verra insegnato al Corso la giusta valuta-
zione del paziente utilizzando Tecniche
Biomediche Convenzionali e Complementari
facendo riferimento a quelle di comprovata
efficacia: medicina funzionale, medicinaor-
tomolecolare, fisiognomica, auricolostimola-
zione funzionale eMS, espirazione dia-
frammatica apneica, kinesiologia applicata,
apno-kinesis, altre metodiche ...

Obiettivo

= Integrare la visione della patologia con
la comprensione della fisiologia e, quindi,
della funzione

= Capire gli interventi terapeutici proporzio-
nati all'entita del disturbo, secondo una ratio

Docenti

Dott. Aloisi Stanislao

Maura Barbin

D. a. Simona Ardemagni Mc Ardle

linformazione di corso

Teorico & Pratico

70 ore di formazione | max. 30 partecipanti
modulo 1 per 5

Accessibile a
Tutti i professionisti con nozioni
di mediciana accademica

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

= Come attuare protocolli terapeutici efficaci
nella prevenzione e nella patologia

= Come credere che il futuro della medicina
sia il benessere psicofisico

= Capire come utilizzare un’integrazione tra
la Medicina Convenzionale e le Metodiche
Complementari

= Come avere un valido modello diagnostico

e terapeutico sperimentato, per qualificare

e differenziare il rapporto col paziente

Imparare ad utilizzare le indagini

predi-ventive per migliorare le funzioni

fisiologiche emotive-metaboliche-fisiche

del paziente

B Date corsi seguiranno

© ore 9.00-13.00 e ore 14.00-17.00
9 Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 1900.00

non soci CHF 2550.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

Iscrizione: 4 settimane prima del corso

lule di cui siamo costituiti.

Contenuto del corso
= L'inquadramento Biointegrato del Paziente
= La ROAP nella modulazione del Sistema
Nervoso Vegetativo: Simpaticotonia
e Parasimpaticotonia
Gli «Atteggiamenti Posturali» ed i relativi
«Messaggi non Verbali»
= || Potenziamento Muscolare e il Riequi-
librio del Triangolo della Salute: Struttu-
ra-Metabolismo-Psiche.
= Gli Esercizi Muscolari e la corretta Fase
Espiratoria Apneica per Ossigenare
il Sangue.
= || Metodo ROAP come punto di forza e
di complementarieta in svariate Patologie
Organiche, Stress compreso.
= 'applicazione pratica e personalizzata
della Riabilitazione Organica Apneica.
Esercitazioni pratiche

Docente
Maura Barbin
Sviluppatore del metodo

linformazione di corso
Pratico & Teorico
14 ore di formazione | max. 30 partecipanti

Accessibile a
Tutti

Iscrizione al corso
Iscrizione-online su www.vdms.ch > corsi

Obiettivo

Saper utilizzare in predizione — prevenzione
e in cura complementare il metodo ROAP
mirato non solo alla malattia ma anche al
paziente. Acquisire competenze specifiche
e generiche in campo biointegrato.

Abbassare I'lnflammazione — manifesta e
silente — ridurre il dolore osteo-mio-artico-
lare, far dimagrire — localmente e sistemi-
camente — non solo in «peso» ma anche in
«taglien, far acquisire maggior flessibilita
corporea senza flaccidita o ipotonia o ipo-
energia, rassodare i muscoli, fare acquisire
una silhouette che gratifichi.

Modulare lo Stress riequilibrando 'omeodi-
namicita Simpatico-Parasimpatico. Poten-
ziare la Resa Energetica degli Atleti, amatori
o professionisti.

Date corsi seguiranno

ore 9.00-12.00 e ore 13.00-17.00
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 380.00

non soci CHF 510.00

Comodo

Portare: Materiale per scrivere

N—-®i{«O6GH

Iscrizione: 4 settimane prima del corso
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07 et 08 février + 07 mars 2022
Bases de I’hypnose thérapeutique:
la communication au service du soin

Cours Romandie

L’hypnose thérapeutique repose sur I’héritage légué
par Milton H. Erickson et initiateur de I’hypnose erick-
sonienne. La communication patient-thérapeute est
une composante essentielle du soin. L’hypnose théra-

peutique consisite a utiliser la communication verbale
A et non verbale pour amélorer ses échanges avec le
patient et stimuler ses resssouces neurobiologiques.
Contenu de cours Objectifs de formation
= Les spécificités et les principes de la = Découvrir les possibilités et les limites
communication hypnotique de I'hypnose thérapeutique
= |a définition neurobiologique de I'état = Savoir décrire les spécificités neurobio-
. hypnotique logiques de I'état hypnotique
= Le réle du langage verbal et non verbal = Connaiftre les différentes formes
et son utilisation de communication hypnotique
= Les différences entre hypnose «formelle» = Expérimenter les techniques d’induction
et hypnose conversationnelle hypnotique
= Les différentes techniques d’induction = Découvrir les principes fondamentaux
hypnotique des suggestions hypnotiques
= Le role des suggestions hypnotiques = Comprendre les techniques de gestion
et leurs effets de la douleur avec I'hypnose
= Les différents outils hypnotiques = Apprendre de 'expérience grace a une
pour la gestion de la douleur journée de retour d’expérience

= Les moyens permettant d’adapter
sa communication a son patient

Formateur

Denis Jaccard, hypnothérapeute et formateur
en hypnose thérapeutique, Directeur

de l'institut d’Hypnose Thérapeutique

07 et 08 février + 07 mars 2022
09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFEMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 570.00
non-membre CHF 765.00

habits confortables

Informations
cours pratique et théorique
21 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis

> ) prendre avec soi: de quoi écrire
aucun prérequis

R-m{s oO06H

Inscription: 4 semaines avant
! Inscription au cours le début du cours
‘ Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours




@

La pleine santé par le froid, la respiration

et le jeline intermittent

Le but de cette formation et de revenir a la base de ce que notre physiologie est capable
de faire. Prendre ces responsabilités et travailler sur I'auto-traitement. Déconstruire
vos croyances, I'ladaptation, renforcement du systéme immunitaire, reset du systéme
nerveux, amélioration du taux de CO?, tout cela vous sera transmis lors d’une journée
pas comme les autres. Des outils supplémentaires pour accompagner vos patients

dans leurs quotidiens vers la pleine santé.

Contenu de cours
= Méthode Wim Of pratique et théorique
= Cours de physiologie de base sur
la respiration
= Cohérence cardiaque
= Méthode Buteyko théorique et pratique
= Je(ine intermittent théorique et pratique
= Mouth Taping

Formateur
Diego Luppi, Massothérapeute
Accompagnateur vers la pleine santé

Informations

cours pratique et théorique
32 heures de formation
max. 12 participant.es

Prérequis

Tout le monde est le bienvenu.

Si un participant est atteint d’'une
pathologie lourde, juste avertir

le responsable pour adapter la pratique.

Inscription au cours

Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation

A la fin de la formation le participant

doit étre capable de:

= Proposer les différents outils appris lors
de la formation en fonction du besoin
du patient

= Adapter la forme du traitement en

fonction du terrain du patient

Expliquer a ces patients les effets du CO?

sur notre physiologie en simplifié

= Découvrir, puis intégrer les qualités
énergétiques du massage de
Breuss

H 15 et 22 janvier 2022
B 26 février 2022

B 12 mars 2022

© 08h00-17h00
Q

Cabane de la tranchée
Rue de la Tranchée 17, 1347 Le Chenit,
Vallée de la Joux

membre vdms-asmm CHF 870.00
non-membre CHF 1°'170.00

liste de matériel voir page suivante

<

!

[% Inscription: 4 semaines avant
le début du cours

Matériel a prendre avec soi

Pour la marche

un gros sac a dos, raquettes et batons (batons facultatif),
chaussure de marche haute adaptée a la neige qui vont se
mettre avec les raquettes, gant en laine avec une paire de
gant de ski, chaussette de ski qui tiennent chaud, un short,
un t-shirt, lunettes de soleil, linge pour s’asseoir dans la
neige, un bonnet, un thermos avec du thé ou bouteille d’eau

Pour aprés la marche

des basket, chaussette de rechange normal, un gros pull,
un thermique pour le haut, un thermique pour le bas, un
training ou jeans, une grosse veste, un bonnet, une banane,
pomme, poire, mélange de fruit sec, blévita

Autres
un chargeur de natel car le froid peu vider la batterie
de votre téléphone, cahier pour prendre des notes

Pour les exercices de respiration
tapis de yoga (tapis pour pratiquer la méditation),
un coussin, une couverture en laine ou sac de couchage

Pour les repas

Trés important il faudra étre 3 jeun le matin (méme pas
de sucre dans le café ou le thé) Juste de I'eau ou du thé
ou café mais sans sucre!

= De quoi manger le midi (quelque chose de pas trop lourd)
= Un go(ter

Pour la baignade
= Maillot de bain 2x
= Linge de bain 1x
= Schlaps ou Crocs

Possibilité de louer des gants et chaussette pour
aller dans I'eau CHF 10.— |le tout a me demander avant

le stage.




02 mars et 06 avril 2022
Posture et ergonomie

Les troubles musculosquelettiques sont omniprésents,
toutes générations confondues. Le traitement causal est
indispensable pour soulager a long terme: les patients
doivent donc étre formés a la saine utilisation de leur
corps au quotidien, que ce soit au travail ou a la maison.
Ce cours vise a vous donner les bases pour mieux les

autonomiser.

Contenu de cours

= Comprendre les TMS: le modéle cumulatif

= Reconnaitre et expliquer les bonnes
postures: les 3 Regles de la Posture

= Construire une posture assise saine

Application: analyse croisée de I'ergono-

mie de différentes chaises de bureau et

mobiliers de maison; réglage d’un siege

de voiture

= Se baisser, porter

Application: faire le ménage, porter les

enfants et les objets du quotidien

Exercices de mobilisation, de renforce-

ment, d’étirement et de relaxation

Entre les deux sessions, vous serez
invité-e a filmer un exercice pratique,
qui sera mis en débat en groupe.

Formateur

Olivier Girard, ergonome et posturologue,
auteur de Plein le Dos — le Manuel de la
Posture, Fondateur de TRAIN YOUR POSTURE

Informations
cours pratique et théorique
14 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis
connaissance de base d’anatomie

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation

Au travers de cette formation, vous déve-
lopperez des outils didactiques, issus

de la thérapie posturale Mensendieck et
de I'ergonomie, pour mieux apprendre

a vos patients comment bien utiliser leur
corps au quotidien (posture assise et port
de charges). Nous discuterons des appli-
cations pratiques dans les cadres privés et
professionnels. Par ailleurs, vous acquerrez
des connaissances de base en ergonomie
pour les aider a mieux utiliser leur environ-
nement, et a mieux choisir leur mobilier
(de bureau, notamment).

Enfin, nous mettrons en place une boite
a outils d’exercices a recommander au
quotidien pour mieux prévenir les troubles
musculo-squelettiques.

02 mars et 06 avril 2022

09h00 —-12h30 et 13h30-17h00
CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
membre vdms-asmm CHF 380.00
non-membre CHF 510.00

habits confortables (eviter les habits
serrés et talons)

% O06:

prendre avec soi: de quoi écrire

r\'o—

Inscription: 4 semaines avant
le début du cours

03 avril 2022
Les bases de I’'alimentation

Pour vous permettre de comprendre les bases de
I'alimentation équilibrée et compléter vos connaissances
par des alimentations spécifiques adaptées a chaque

personnes.

Contenu de cours

= |es principes de base de 'alimentation
selon la société suisse de nutrition

= les intolérences alimententaires

= |es alimentations spécifiques (homme,
femme, enfant, sénior...)

= végétarisme et autres alimentations

Formateur
Laurence Rossier, conseillere en image
et nutritionniste diplomée

Informations
cours théorique
7 heures de formation | max. 25 participant.es

Prérequis
aucun prérequis demandés

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours
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Objectifs de formation
= mise a jour des connaissances
= perfectionnement des compétences

o6éH

== G @

03 avril 2022
09h00-12h30 et 13h30-17h00

Salle communale, Route du Pafuet 42,
1724 Le Mouret (FR)

membre vdms-asmm CHF 190.00
non-membre CHF 255.00

habits confortables

prendre avec soi: de quoi écrire

Inscription: 4 semaines avant
le début du cours

Autre cours d’alimentation p. 182



05 avril | 08 novembre 2022
Traitement manuel des cedémes
lymphatiques

Pour connaitre la problématique des cedémes
lymphatiques, savoir traiter efficacement les parties
du corps concernées et permettre a vos patients

une gestion durable de leur maladie.

Contenu de cours

Théorie

= Synthése ciblée sur la pratique de I'ana-
tomie et de la physiologie du systéme
lymphatique

Les principales pathologies du systéeme
lymphatique nécessitant une prise en
charge

Les conséquences bio-psycho-sociales
des pathologies lymphatiques chroniques
sur les individus concernés

Pratique

= Traitement manuel des cedémes lympha-
tiques

= |ntroduction aux bandages compressifs

= Introduction a I'activité physique adaptée
en cas d’cedéme chronique

Formatrice
Aline Descloux, Physiothérapeute HES,
CAS en angiologie

Informations
cours pratique et théorique

7 heures de formation | max. 12 participant.es

Prérequis

Thérapeutes avec des connaissances
médicales, intérét pour les pathologies
lymphatiques chroniques

Inscription au cours

Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation
Actualisation des connaissances théoriques
et des compétences pratiques.

Pour accompagner de maniére raisonnée
les patients souffrant de pathologies
lymphatiques chroniques.

B 05 avril ou 08 novembre 2022

© 09h00-12h30 et 13h30-17h00

9 CFMM, Fritz-Oppliger-Str. 18, Bienne
€€ membre vdms-asmm CHF 190.00
non-membre CHF 255.00

habits confortables

prendre avec soi: 3 bandes compressives
(selon habitudes)

N

“

Inscription: 4 semaines avant
le début du cours

14 septembre 2022
Boite a outil de psychothérapie
Pour mieux accueillir les aspects psychologiques

des patients, savoir les orienter vers d’autres
professionnels et mieux se protéger soi-méme

Composition du cours

= Diagnostiques psychiatriques
= Les différentes approches psycho- logiques des patients:

thérapeutiques = Accueillir leur récit, étre dans une écoute
La relation d’aide et I'entretien active

thérapeutique = Savoir ol sont mes limites et quand je

= Gestion des émotions dois orienter vers une aide psychothéra-
Techniques des stabilisation peutique

et prise de distance = Mieux me protéger face a leur souffrance

Objectifs du cours
Savoir faire face aux aspects psycho-

Formatrice
Paloma Neuhaus, psychothérapeute FSP,
Superviseuse et formatrice d'adulte

14 septembre 2022
08h00-12h30 et 13h30-17h00

Centre Bertigny Av. Jean-Paul Il 5A,
1752 Villars-sur-Gléane (FR)

membre vdms-asmm CHF 220.00
non-membre CHF 295.00

habits confortables

o6éH

Informations
cours théorique
8 heures de formation | max. 25 participant.es

Prérequis
aucun prérequis demandés

Inscription au cours prendre avec soi: de quoi écrire

Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

N~ @G @

Inscription: 4 semaines avant
le début du cours



Qualification supplémentaire:

la thérapie Dorn-Breuss

La thérapie Dorn est une technique de mobilisation douce de la colonne et des
articulations. Le thérapeute procéde a un déplacement de la vertébre en combinaison
avec le travail actif du patient. Le massage de Breuss délicat, énergétique et manuel
entraine une régénération de la colonne et des disques. Il induit un bien-étre général
et permet une amélioration du fonctionnement de tous les organes.

Contenu de cours

Le début de la formation consiste en une
répétition des connaissances nécessaires
de base anatomique du systéme locomoteur
et du systéme nerveux. Dans un deuxiéme
temps, les principes de traitement, les indica-
tions et les contre-indications sont déve-
loppés. La suite du cours est constituée des
techniques d’examen de la colonne verté-
brale, avec leurs mises en pratique. Pour
terminer, les liens pathologiques et leurs
traitements sont développés. Les mesures
thérapeutiques complémentaires, comme

le massage de Breuss ou d’autres techniques
viennent compléter le cursus.

La formation est conclue par un examen
et est certifiée auprés du RME.

Formateur

Pascal Cavin

formateur Dorn-Breuss depuis 2001,
thérapeute manuel et énergéticien

Informations

cours pratique et théorique
49 heures de formation
max. 12 participant.es

Prérequis
Brevet fédéral de massage médical
ou titres fédéraux de maniére générale

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation
= Rafraichir ses connaissances en anatomie
du systéme locomoteur et du systéme
nerveux
Reconnaitre grace aux techniques d’exa-
mens le lien entre le déplacement des
vertebres et les problémes somatiques
ainsi que psychiques
Appliquer les techniques de traitement
de la thérapie Dorn de facon profession-
nelle, dirigée vers les origines et leurs
symptémes
= Apprendre et appliquer le massage

de Breuss
= Prendre conscience de I'effet doux, sen-
sible et lent, de I'action profonde sur la
colonne vertébrale du massage de Breuss
Découvrir, puis intégrer les qualités éner-
gétiques du massage de Breuss

26, 27 et 28 septembre 2022

31 octobre 2022

01, 02 et 03 novembre 2022
09h00 —-12h30 et 13h30-17h00

Centre Evidence, Route de
Vuarmarens 56, Esmonts

membre vdms-asmm CHF 1'330.00
non-membre CHF 1'785.00

Habits confortables, pantoufles

OGHMEHMHA

el (O

prendre avec soi: deux grands linges,
un petit linge, de quoi écrire

N

Inscription: 4 semaines avant
le début du cours

La thérapie Dorn

La thérapie Dorn, du nom de son créateur Dieter Dorn,
est une technique de mobilisation douce de la colonne
vertébrale et des articulations des extrémités. Grace a des
techniques spéciales, le thérapeute procéde a un dépla-
cement de la vertébre en combinaison avec le travail actif
du patient. Au-dela des problémes physiques, les blocages
psychiques peuvent se libérer.

La massage de Breuss

Le massage de Breuss est un massage délicat, énergé-
tique et manuel entrainant une régénération de la colonne
vertébrale et des disques intervertébraux. Il induit un
bien-étre général au patient et permet également une
amélioration du fonctionnement de tous les organes du
corps. C'est un complément idéal a la thérapie Dorn.

Le livre de I'enseignant est compris dans le prix du cours et
sera distribué, ainsi que le scripte germanophone traduit.

Détails

[l est important de vous munir d’habits confortables et de
pantoufles ou de grosses chaussettes. Mesdames, pensez
a un soutien-gorge avec une fermeture fine pour pouvoir
travailler aisément. Il est également nécessaire d’apporter
deux grands linges et un petit linge, ainsi qu'une grande
bouteille d’eau et de quoi écrire.

Les cours ont lieu au Centre Evidence a 1670 Esmonts:
des tasses, verres et bouilloire sont a disposition pour les
pauses, mais venez avec votre pic-nic et vos couverts.




27 novembre 2022
L’alimentation et la santé

Pour vous permettre de comprendre les liens entre
la nutrition et les différentes pathologies ou comment

agir sur sa santé grace a I'alimentation.

Contenu de cours

L'alimentation et:

= |les intestins notre 2éme cerveau
= |a santé osseuse

= Hypertension

= |a fatigue

Formateur
Laurence Rossier, conseillere en image
et nutritionniste diplomée

Informations
cours théorique
7 heures de formation | max. 25 participant.es

Prérequis
aucun prérequis demandés

Inscription au cours
Inscription en ligne sur www.vdms.ch > cours

Objectifs de formation
= mise a jour des connaissances
= perfectionnement des compétences

O0GH
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27 novembre 2022
09h00-12h30 et 13h30-17h00

Salle communale, Route du Pafuet 42,
1724 Le Mouret (FR)

membre vdms-asmm CHF 190.00
non-membre CHF 255.00

habits confortables

prendre avec soi: de quoi écrire

Inscription: 4 semaines avant
le début du cours

Autre cours d’alimentation p. 177
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Unsere
Dozentinnen
und Dozenten

Karin Albrecht Valery Alves Stefan Andrecht
Fachlehrerin fir Korper- dipl. Erndhrungs- Physiotherapeut,
haltung, Stabilisation und beraterin SPA Ortho-Bionomy® Practitioner

Beweglichkeit und Lehrer

Pascale Barmet Dorothee Bartz Giinther Bringezu
Naturheilpraktikerin eidg. Physiotherapeutin, Fachlehrer fir MLD-KPE
Diplom flr TCM, HP fir Physiotherapie,
dipl. Erndhrungsberaterin HF Osteopath F.O.

«Im Hause des vdms finden sowohl
die TeilnehmerInnen als auch die DozentenInnen
supergute Bedingungen vor.»

Gunther Bringezu

Christina Brunner Sybille Buntschu Patrick Candraja
eidg. diplomierte dipl. Aromatherapeutin, Access Med. Masseur EFA,
Naturheilpraktikerin TCM Bars Practitioner, Entspan- SVEB 1, Fachdozent

nungscoach (Aquarelax) Elektrotherapie



Nicole Clausen Barbara Eichenberger-Wiezel Urs Eisenring

dipl. Blutentherapeutin, Expertin und Dozentin der Med. Masseur EFA und
Fachlehrerin fir Bllitenessenzen, Spiraldynamik®, Physiopada- Fachlehrer der Josef Eugster
Nummerologie und Coaching gogin der Spiraldynamik® Organisation

Dr. Simon Feldhaus Britta Gimmi Reto Haag
Facharzt fir Allgemeinmedizin Hatha-Yogalehrerin, Med. Masseur EFA,
(D), Chefarzt Paramed Baar, Med. Masseurin Erwachsenenbildner MAS
Prasident SSAAMP A&PE, Humanistische
Psychologie

«In all den Jahren als Referent
bekommt der vdms immer wieder einen neuen
Anstrich, die freundlichen Gesichter
sind aber geblieben.»

Daniel Krenn

Christa Hegele-Mack Andrea Horig Linda Hutzler-Fumagalli
Physiotherapeutin, Physiotherapeutin, Pflegeexpertin,
Mitglied der O.B.E.A.T. Lymphtherapeutin/Foldi Gerontologin MAS, Clownin

und Humorberaterin

Peter Jeker Johanna Jellici Daniel Jutzi
APM-Therapeut, eidg. Stimmtherapeutin, eidg. dipl. Drogist,
Ausbilder, Ausbildungsleiter CVT Lehrerin Homdopath

des Lehrinstitutes Radloff

«Der vdmes ist fiir mich seit Jahren
ein bereichernder Ausgleich zum Alltag. Ich unterrichte
hier sehr gerne und freue mich jedes Mal auf die

spannenden Begegnungen.»
Raphaela Lerch-Wapf

4
Seraina Kienast Anita Kraut Daniel Krenn
Med. Masseurin eidg. FA, Heilpraktikerin dipl. Mentaltrainer,
Prifungsexpertin FA (OdA-MM), Coach (optiMental)

Ausbilderin eidg. FA

Nadine Kunz Raphaela Lerch-Wapf Brigitte Lippuner
Mental Coach, Klangschalenmasseurin, Account Manager Essity
Erwachsenenbildnerin dipl. Yogalehrerin, Switzerland AG
SVEB Ausbilderin eidg. FA



Grazia Marchese Jo Marty Thomas Metzger

Senior Authorized Jin Shin Do® dipl. Andragoge Masseur, Physiotherapeut,
Teacher, Mindset Expertin, (dipl. SKAL, IAP Basel) DOSB Sportphysiotherapeut
Autorin

«Ich komme sehr gerne zum vdms nach Aarau,
weil ich mich dort gut aufgehoben fiihle und immer sehr

nette Kollegen sehe.»
Bernhard Reichert

Axel Montanus Sophie Nebeling Bernhard Reichert
Physiotherapeut, Med. Masseur, Beraterin, MAS Supervisorin, Masseur und MSc PT,
Manualtherapeut, Osteopath Ausbilderin eidg. FA Fachlehrer, Dozent,

Buchautor

Jéréme Rey Christiane Ritzmann Carmen-Manuela Rock
dipl. Naturheil- und Hypnose- Physiotherapeutin FH, PT, MA, MPTSc Dozentin
therapeut Heilpraktikerin, MAS in Adult und Spezialistin fur Funktions-

and Professional Education stérungen

Anke Rossocha Regula Scherrer Barbara Schlochow
Physiotherapeutin, Kursleiterin fir die Tom Bowen Hebamme, Ganzheitlich
dipl. Pract. Ortho-Bionomy®, Therapy und Emmett Integrative Atemtherapeutin IKP,
Ausbilderin fiur DWP Technique Komplementartherapeutin

Dr. Volker Schmiedel Petra Schneider Toni Schraner

Facharzt fur Physikalische und Atemtherapeutin Osteopath, Physiotherapeut,
Rehabilitative Medizin med. Masseur

Susanne Seidel Margrith Seitz Silvia Seward
Physiotherapeutin, Mitglied Reflexologin der Pater Josef holistische Kinesiologin
der OBEAT und DGOB Eugster Fussreflexzonen-
therapie

«Seit Jahren ist der vdms fiir seine
Weiterbildungen und breite Palette an Therapiethemen
bekannt. Der professionelle Ablauf vereinfacht
vieles und daher macht es Spass, in Aarau
unterrichten zu diirfen.»

Martina von Moos



Dr. phil. Marcel Sonderegger Peter Stalder Hilary Stocker

Psychologe FSP Med. Masseur EFA, dipl. Yoga- Sportlehrerin,
lehrer, Reiki 3. Grad, Trager® Praktikerin
Erwachsenenbildner SVEB 1 und Tutorin

Fridlind Stritt Vreni Suppiger Erika Tamburini-Berger
Heilpraktikerin, Ausbilderin Med. Masseurin eidg. FA, Gesundheitspraxis,
in EMOZON®therapie Erwachsenenbildnerin Energetische Narbenkurse
und Meditation SVEB

Christoph Tschopp Jennifer Tschop-Gull Zoltan Urbanyi
dipl. Physiotherapeut Bsc, dipl. Physiotherapeutin HF, M.A. HealthCare Management,
Sportphysiotherapeut SPT Beckenbodenrehabilitation Physiotherapeut, Manualthera-

peut, Schulleitung

«Die herzliche Atmosphdre
in den schonen Schulungsraumen des vdms
erlebe ich immer neu als unterstiitzend.»

Erika Tamburini-Berger

Peter Volk Martina von Moos Roger Wipfli
Physiotherapeut, Fachlehrer Med. Masseurin EFA, dipl. Rettungssanitater HF
fiir Lymphdrainage und Odem- Aromafachberaterin
therapie, Bobaththerapeut

«Bei Fortbildungskursen hat man als langjdhriger
Therapeut den Vorteil: Man unterrichtet eigentlich das,
was man jeden Tag in seiner Praxis am Patienten
therapiert und gibt diese Erfahrung weiter.»

Peter Volk
Mellina Zimmermann Brigitta Zumbiihl
dipl. Psychologische Beraterin Med. Masseurin EFA,
EFT Master Trainerin Fachlehrerin MLD KPE
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Safe the Date
Generalversammlung

Der vdms-asmm Vorstand und Geschaftsstelle laden Sie
herzlich zur 46. Generalversammlung am Samstag, 21. Mai Samstag
2022 im Tessin ein. Weitere Details erhalten Sie frihzeitig .
mit der Einladung zugestellt. Wir freuen uns schon jetzt 21. Mal
auf spannende Begegnungen mit lhnen, angeregte Unterhal- 2022
tungen und auf eine inhaltsreiche Generalversammlung.

Netzwerk
Eine Win-Win-Situation
fur alle Parteien

Die Verbandsmitglieder aus den Kategorien Kollektivmitglied
und Arbeitgeber starken gemeinsam mit dem vdms-asmm den
Beruf des Med. Masseur EFA. Nutzen auch Sie lhre Chance
mit dem vdms-asmm und werden ein Teil von einem partner-
schaftlichen Netzwerk.

Weitere Informationen unter:
www.vdms.ch/netzwerk

(X M
PHYSI™MZENTRUM
& essity

DIE SPEZIALISTEN

R oce
neutra medica Risan()

Verein fiir medizinische- und paramedizinische Berufe



Neue Tiiren 6ffnen Reflexe

Regionale Erweiterung der vdms-asmm Fachzeitschrift fur physikalische Therapie
Weiterbildungen

Seit rund 20 Jahren bietet der vdms-asmm sein eigenes Verbandsmagazin «Reflexe —
Gemeinsam mit unseren Verbandsmitgliedern der Kate- Fachzeitschrift fiir physikalische Therapie» an. Eine Zeitschrift fiir Therapeutinnen,
gorie Arbeitgeber konnen wir fiir unsere Einzelmitglieder Arztinnen oder interessierte Leserlnnen, die Fachartikel im Bereich der Gesundheits-
und Kursteilnehmerinnen neue Tiiren 6ffnen. oee branche schatzen.
Unser vielfaltiges Kursangebot konnten Sie bislang in unserem Rlsano Sie wollen Was bietet lhnen die Reflexe
Verbandslokal in Aarau, im Tessin und der Westschweiz nutzen. = in Wissensfragen auf dem Laufenden = sie hat auf lhre Fragen die Antworten
Gemeinsam mit unseren Mitgliedern Physiozentrum.ch AG und sein und Fachbeitrage von ausgewiesenen = erscheint viermal jahrlich und wird vom
der Risano Praxis AG bieten sich ab 2022 neue Moglichkeiten. Autoren lesen Verband der medizinischen Masseure
In Kooperation mit diesen beiden Arbeitgebern konnen wir = fachliche Fragen beantwortet bekommen herausgegeben
unsere Standorte mit den Regionen Ostschweiz (Winterthur) und wissen, was berufspolitisch lauft = bietet Ihnen als Inserentln eine hervor-
und Zentralschweiz (Sarnen) erweitern und Ihnen ein Zusatz- = Berichte aus der Praxis und fokussierte ragende Marketing-Plattform und ein
programm mit EduQua zertifizierten Weiterbildungen in der PHYSI~ZENTRUM Therapiebeitrage lesen interessantes Zielpublikum
gewohnten vdms-asmm Qualitat anbieten. oiE sPEziALISTEN = wichtige Anbieter fur Praxisbedarf = das Jahresabonnement kostet CHF 70.00

kennen und Uber therapeutische Produkte (Verbandsmitglieder erhalten die Zeit-

In unserer Fachzeitschrift Reflexe sowie in unserem Newsletter informiert sein schrift inklusive)
und unserer Website werden wir Sie Uber die aktuelle = sich selbst einmal in Szene setzen = bietet Ihnen mehr, als Sie erwarten

Themen- und Terminplanung dieser zwei neuen vdms-asmm
Weiterbildungsstandorte friihzeitig informieren. Sie sind neugierig und mochten sich selbst einen Eindruck tber unsere «Reflexe»
verschaffen? Dann bestellen Sie eine kostenlose Probenummer bei uns oder schliessen
gleich das Jahresabonnement ab.

Weiterbildungsstandorte

| o Inserieren im Reflexe

Winterthur Sie mochten lhre Produkte einem

| Sarnen R - " interessanten Publikum vorstellen
- o g e ) " __
@ s oder lhre Firma detaillierter prasen-
=
tieren z. B. mit einem Inserat oder
Publireportage?

@
@

Biel

Gerne geben wir lhnen personlich
Auskunft iiber unsere Konditio-
nen oder erfahren Sie mehr unter:
www.vdms.ch.

@

Lugano




ﬁonig:
Goldener Saft,
der Wunder schafft

Unser Weiterbildungsprogramm Damit auch Sie in den

2022 haben wir der Biene und o
ihrem flUssigen Gold gewidmet. Genuss desﬂusszgen GOZ

Warum haben wir uns far dieses des kommen, verschenkt
Thema entschieden? In unserem der vdms-asmm mit
Themenbeitrag «Honig is(s)t mehr» den ersten 75Anmeldun—

(Seite 12) konnten Sie bereits Wis- . . .
senswertes Uber die Geschichte, die gen zu emer Weiterbil-

positiven Eigenschaften sowie sei- dung im Jahr 2022 ein
nen Einsatz in der therapeutischen leckeres Glas Honig.
Praxis erfahren. Neben dem Produkt

selbst, schenken wir auch der Biene

und dem Bienenstock Beachtung. Das Geschenk uberreichen wir
Fleiss, Ausdauer und Gemeinschaft lhnen personlich am gebuchten
gehen hier Hand in Hand. Weiterbildungstag und freuen

uns schon jetzt auf lhren Besuch
Zudem starken wir ganz nach dem im vdms-asmm.

Prinzip «Aus der Region fir die
Region» die Zusammenarbeit mit
regionalen Anbietern. Daher freuen
wir uns umso mehr, mit Siegel-

Sabrina Nickel

imker Max Atzenweiler, der seinen
Honig in Nussbaumen AG schleu-
dert ein nachhaltiges Produkt
gefunden zu haben.

Imkerei Atzenweiler

Haldenstrasse 2
5415 Nussbaumen
max.atzenweiler@bluewin.ch
079 44451 13



Raumvermietung
Schulungsraume an bester Lage

An bester Lage, zentral gelegen in Aarau, dennoch im Griinen bieten wir unsere
professionell eingerichteten Schulungsrdaume auch zur Vermietung an.

Unsere Raume eignen sich hervorragend fir alle Arten von Schulungen und Weiter-
bildungen, dienen aber auch perfekt als Konferenzraum, fiir Business-Anlasse,
Team-Meetings oder andere Events. Fur jeden Anlass bieten unsere Raume die optimale
Grosse. Je nach Bestuhlungswahl kénnen wir Platz fur bis zu 60 Personen anbieten.

Gerne organisieren wir fir Sie auch ein Catering, Snacks oder reservieren lhnen fur die
Mittagspause ein Restaurant in der Nahe. Profitieren Sie von unserem exzellenten Preis-/
Leistungsverhaltnis und kontaktieren Sie uns noch heute, damit wir lhre Wunschdaten
hinterlegen kénnen. Weitere Informationen zur Raumvermietung finden Sie unter:
www.vdms.ch > Dienstleistungen > Leistungen vdms-asmm

Therapeuten-Profil
lhre Praxis im Fokus

Nutzen Sie die Chance fiir sich und lassen Sie ein Therapeuten-Profil
fiir die eigene Praxis erstellen.

Mit einem Beitrag von CHF 120.00/Jahr sind Ihnen zuséatzliche Kontaktpunkte mit
moglichen Neukundlnnen sicher. Ein einfaches Element, aber eine gelungene Option
flr unsere Mitglieder. Gerne unterstutzen wir Sie dabei. Weitere Informationen unter:
www.vdms.ch > Dienstleistungen > Leistungen vdms-asmm

i @
asmm‘\E
Kontakt

T +41 62 8230270
info@vdms-asmm.ch
www.vdms.ch




vdms-asmm
Weiterbildungen:
Unsere Vorteile

Giinstige Kurspreise,
Rabatte fiir alle
Profitieren von guinstigen
Kurspreisen und diversen
Rabatten, fir alle vdms-
asmm Mitglieder.

ASCA und EMR
Anerkennung

Profitieren von anerkannten
Weiterbildungen und
Stunden fur die Anerken-
nung sammeln.

lhre Meinung ist gefragt
Profitieren von dem offenen
Ohr, Deine Meinung/
Beurteilung freut uns;
kritische, konstruktive

und lobende Worte.

Wechselnde Themenvielfalt
Profitieren von einem brei-
ten Spektrum an Themen
von westlicher bis Ostlicher
Medizin.

Zentral gelegen,

gut erreichbar

Profitieren von der zentral
gelegenen Institution,

mit offentlichem Verkehr
und auch per Auto bequem
erreichbar.

Engagierte, erfahrene
Fachdozentinnen
Profitieren von fachkom-
petenten, padagogisch
erfahrenen und engagierten
Dozentlnnen.

Qualitat ist richtungs-
weisend

Profitieren von einer
hohen Qualitat mit eduQua
-Zertifizierung und dem
Qualitatslogo

Kompetenz-Bereiche

= Med. Masseurln eidg. FA
= Therapeutin

= Interessierte

= Lymph-Weiterbildung

Unterricht in angenehmer
Umgebung

Profitieren von hellen Raumen
mit Tageslicht und angenehm
freundlicher Betreuung.

Gut versorgt
Profitieren von einer
Auswahl an Getranken.

Mitglied werden

«lch bin begeistert» horen wir immer wieder von unseren Mitgliedern iliber
die vdms-asmm Aktivitdten mit Stirkung des Berufsstandes des Medizinischen
Masseurs eidg. FA.

Mit rund 1’000 Mitgliedern ist der vdms-asmm die grosste Schweizer Organisation

fir die Medizinischen Masseurlnnen. Unsere grosse Motivation ist es, eine fachliche Mit-
gliederbetreuung zu bieten, eine breite Akzeptanz mit grosstmaoglicher Wertschatzung

bei Patientinnen zu schaffen, sowie vereinfachten Rahmenbedingungen bei den Gremien
(u. a. Versicherern, Behorden) durchzusetzen.

Als grosse Familie vertreten wir den Beruf und nehmen personliche Anliegen der Arbeit-
gebenden und Arbeitnehmenden auf. So verlieren wir nicht den Fokus fir die Problema-
tiken der Selbstandig-Erwerbenden oder Angestellten in der Berufsauslibung.

Mit einer Mitgliedschaft in unserem Berufsverband profitieren Sie von kompetenzorien-
tierten, eduQua-zertifizierten Weiterbildungen sowie von vielen Extras und attraktiven
Preisvorteilen.

Unsere Mitglieder tauschen sich nicht, Uberzeugen Sie sich selbst und werden auch Sie
Mitglied. Nur gemeinsam sind wir stark! Fordern Sie noch heute unser unverbindliches
Kennenlerndossier an, um weitere Informationen Uber unsere Dienstleistung zu erhalten.

Nachhaltiger Qualitidtsstandart

eduQua ist das erste Schweizer Qualitatslabel, das auf Anbieter von Weiterbildung
zugeschnitten ist. Das Label fordert Transparenz und Vergleichbarkeit der Weiterbildung
zugunsten der Konsumentlnnen und tragt dazu bei, die Qualitat der Weiterbildungs-
angebote in der Schweiz sicherzustellen. Das eduQua-Label verschafft einer Weiterbil-
dungsinstitution Vorteile gegen aussen und gegen innen: Die Zertifizierung wirkt sich
positiv auf das Qualitatsmanagement aus und verbessert die Glaubwurdigkeit gegentber
KundInnen.
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Schweizeri: Quali tifikat fir Weiterbildur

Certificat suisse de qualité pour les institutions de formation continue
Certificato svizzero di qualita per istituzioni di formazione continua




Kllgemeine
Geschafts-
bedingungen

Weiterbildungen
vdms-asmm

Zulassung

Die Teilnahme an einer vdms-asmm Weiter-
bildung ist unabhangig von einer Verbands-
mitgliedschaft moglich. Die Zulassungs-
bedingungen sind den einzelnen Kursaus-
schreibungen zu entnehmen. Sofern keine
Angaben gemacht werden, steht der Kurs
allen interessierten Fachkreisen offen.

Sollten Sie sich fur eine Verbandsmitglied-
schaft entscheiden, passen wir die Kurs-
preise ab Beginn lhrer Mitgliedschaft vom
Nichtmitgliederpreis zum Mitgliederpreis
nach Erhalt des Beitrittsgesuches an.

Anmeldung

Melden Sie sich mit unserem Anmeldetalon
auf dem Postweg, per E-Mail oder am
besten direkt Uber unsere Website zu lhrer
Wunsch-Weiterbildung an. Wir berlcksich-
tigen bestimmte Umstande wie spezielle
Anforderungen bei Seh-, Hor- oder Geh-
Einschrankungen. Informieren Sie uns gerne
bei Ihrer Anmeldung, damit wir auf lhre
Bedtrfnisse bestmdglich eingehen kdonnen.

Aus administrativen Griinden nehmen wir
lediglich schriftliche Anmeldungen ent-
gegen und keine mindlichen oder telefoni-
schen. Beachten Sie, dass lhre Anmeldung
verbindlich ist. Sobald die Bearbeitung

Ihrer Anmeldung abgeschlossen ist, erhal-
ten Sie von uns eine Anmeldebestatigung
zugesandt. Nach Ablauf der Anmeldefrist
senden wir lhnen die Rechnung zusammen
mit der Wegbeschreibung.

Frihzeitige Anmeldungen lohnen sich, da
einzelne Kurse jeweils schnell ausgebucht
sind. Bei ausgebuchten Kursen fuhren wir
eine Warteliste und nehmen Sie dort gerne
auf. Sollte ein Platz frei werden, informieren
wir Sie entsprechend. Die Kurse haben be-
schrankte Teilnehmerzahlen und der vdms-
asmm berUcksichtigt die Teilnehmer nach
Eingangsdatum der Kursanmeldung.

Kursabsagen seitens vdms-asmm

Wir behalten uns das Recht vor, gewisse
Kurse, zu denen uns nur wenige Anmel-
dungen erreicht haben, abzusagen. In solch
einem Fall erhalten Sie spatestens 14 Tage
vor geplanten Kursbeginn eine schriftliche
Mitteilung (E-Mail oder Post) durch den
vdms-asmm.

Bereits eingezahlte Kursgelder werden voll-
umfanglich in Form einer Gutschrift zurlick-
erstattet. Diese Gutschrift kdnnen Sie bei
Ihrer ndchsten Kursanmeldung und/oder
fUr eine andere Aktivitat im vdms-asmm
einlosen. Rickiberweisungen werden nicht
vorgenommen. Als Kursveranstalter haftet
der vdms-asmm nicht fir eventuell anfallen-
de Kosten der Teilnehmer.

Kursabmeldung seitens Teilnehmerin
Abmeldungen mussen schriftlich erfolgen
und werden generell wie folgt mit einer
AnnullationsgebUihr berechnet:

= Bis 4 Wochen vor Kursbeginn:
Administrationskosten bis CHF 100.00
= Innert 4 Wochen vor Kursbeginn:
50 % der Kurskosten

= Eine Woche vor Kursbeginn:
100 % der Kurskosten

Aus Kulanz bieten wir lhnen bei Kursab-
meldungen «Bis 4 Wochen vor Kursbeginn»
eine kostenfreie Umbuchung auf einen Kurs
Ihrer Wahl im gleichen Kalenderjahr an.

Muss ein Kurs aus gesundheitlichen Grin-
den abgesagt werden, wird lhnen das
Kursgeld nur unter Vorlage eines glltigen
Arztzeugnisses in Form einer Gutschrift
zurlickerstattet.

Zahlungsmodus

Die Kursgebuhr ist vor Kursbeginn und
innert der angegeben Frist via Bank/Post-
auftrag oder Bar am Kurstag im Sekretariat
zu begleichen. Wir behalten uns das
Recht vor, Teilnahmebestatigungen erst
nach Zahlungseingang auszuhandigen.

Teilnahmebestdtigungen

Am Ende |hrer Weiterbildung erhalten
Sie eine Teilnahmebestatigung Uber den
besuchten Kurs und Themeninhalt aus-
gehandigt. Bitte beachten Sie, dass wir nur
effektiv besuchte Kursstunden bestatigen
kénnen.

Registrierungsstellen

Unsere Weiterbildungen entsprechen den
Anforderungen des EMR und der ASCA.

Ob ein Kurs als Weiterbildung fur lhre regis-
trierte Methode und Fortbildungskontrolle
anerkannt wird, bestimmt ausschliesslich
die Registrierungsstelle.

EduQua

Unser Weiterbildungsangebot ist EduQua
zertifiziert. Kursteilnehmende haben da-
durch die Sicherheit, dass die beim vdms-
asmm besuchten Weiterbildungen den
geforderten Normen und padagogischen

Vorschriften der Erwachsenenbildung
entsprechen.

Anwendung der Methoden

Das in den Kursen vermittelte Wissen er-
teilt nicht automatisch das Recht, dieses

in der Praxis anzuwenden. Fur die Erteilung
der notwendigen Bewilligungen sind die
kantonalen Gesundheitsdirektionen zustan-
dig. Dies betrifft vor allem Methoden mit
einer sogenannten Hautverletzung. Die
Kursteilnehmenden sind selbst fur die not-
wendigen Abklarungen verantwortlich.
Der vdms-asmm lehnt jede Haftung ab.

Parkplatze

In Aarau stehen genugend Parkmoglichkeiten
auf 6ffentlichen Parkplatzen (gegenlber
und umliegend der vdms-asmm Institution)
zur Verfuigung. Das Kern-Areal auf dem
sich unsere Raumlichkeiten befinden, bietet
keine Parkmdglichkeit fir Dritte an. Danke
fur lhr Verstandnis.

Kursbeginn

Wir empfehlen lhnen 15 Minuten vor Kurs-
beginn bei uns einzutreffen, damit recht-
zeitig mit dem Unterricht begonnen werden
kann.

Versicherung
Die korrekte Versicherung ist Sache
jedes einzelnen Kursteilnehmers.

Anderungen
Druckfehler und Kursanderungen
bleiben vorbehalten.

Gerichtsstand
Gerichtsstand ist Aarau. Es gilt das
Schweizer Recht.

Giiltigkeit
Diese Bedingungen gelten bis auf Widerruf.



Gemeinsam stark

Vorstand

Ferruccio Bernasconi Marcel Kalin Carine Jenny
Co-Prasident Co-Prasident Vorstandsmitglied
Med. Masseur eidg. FA Med. Masseurin eidg. FA
Geschaftsstelle

Sabrina Nickel Christiane Ritzmann Lilly Kélin
Geschaftsleitung Kursprogramm Aushilfe/Studentin

Michael Hofmann Sarah Spirgi Silvia Agbloe
Kursbetreuung Kursbetreuung Kursbetreuung

unterstutzt
dienstleistungsorientiert

partnerschaftlich

verbindet
ehrlich
transparent
informiert
aktiv
aktuell
gemeinsam agil engagiert
fokussiert
starkt
bewegt
entwickelt
kompetent
entwickelt unternehmerisch
reflektiert
harmonisch
visionar
interessiert wertschatzend
selbstbewusst
sozial
fordert
demiitig
zielgerichtet
offen empathisch
bewegt
gewinnend
mutig
wachsam

positiv



Impressum

Herausgeber: vdms-asmm

Verband der medizinischen Masseure Schweiz
Schachenallee 29, CH-5000 Aarau

Redaktion: Christiane Ritzmann, Sabrina Nickel
Gestaltung: wirkungsStark, Aarau

Geschiftsstelle
vdms-asmm
Schachenallee 29
5000 Aarau

Offnungszeiten
Montag bis Freitag:
08.30-11.30 Uhr
13.30-16.30 Uhr

Kontakt
T+41628230270
info@vdms.ch
www.vdms.ch

Hotline

Sezione ticino

Ferruccio Bernasconi
T+41792303944
ferruccio.bernasconi@vdms.ch

Département romandie
Carine Jenny
T+417939486 20
carine.jenny@vdms.ch

Bilder: shutterstock.com / unsplash.com / pexels.com
Druck: ISI Print AG, Aarau

Auflage: 6000 Exemplare

Alle Rechte vorbehalten, Nachdruck nur mit
schriftlicher Bewilligung vom vdms-asmm.

Situationsplan

- Ziegelrain
& Wegbeschreibung
Hirslanden Klinik
Bus 6
ae®
e\a®
LA
p4
3
e
£ P
% g
. A®
et F Ty Y &
g® 5
&
€ c =
2 D F

Se
/7a,72,_ =
n

Mit dem Zug, Bus, zu Fuss
Fahren Sie vom Bahnhof
Aarau mit den Bus-Nummern:
1, 2, 3, 4 oder 6 bis zu den
Haltestellen Holzmarkt, Hirs-
landen Klinik oder Schanz.

Laufen Sie die Schachenallee
geradeaus weiter bis Sie

an den Kiosk des alten Kern
Areals gelangen und treten
Sie durch das Tor. Halten Sie
sich rechts und laufen auf
die Kita zu. Biegen Sie nun
links ab und nach wenigen
Schritten sehen Sie schon auf
der rechten Seite den Trep-
peneingang zum Gebaude A.

. e
- °
. / \<<\>5‘
«L@\(\ Schanz
. o

Bus 3

Der vdms-asmm befindet
sich im 4. Stockwerk und

ist mit einem Lift zuganglich.
Kommen Sie aus der Rich-
tung vom Gasthof zum
Schitzen, sehen Sie das
Gebaude bereits von hinten.
Ab dem Bahnhof Aarau

sind es zu Fuss ca. 15 min.

Mit dem Auto

Dem Wegweiser «Schachen»
folgen. Dann vis-a-vis vom
Gasthof zum Schutzen par-
kieren. Dieser Parkplatz

ist 6ffentlich und geblhren-
pflichtig.

Altstadt
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