21. Oktober 2022

Schulterschmerzen (Zusatzkurs)

Schulterschmerzen kénnen sehr hartnéackig sein und
bekanntlich verschiedene Ursachen haben. So stellt
sich immer die Frage: Ist die Schmerzquelle in der Schul-
ter oder ist es ein projizierter Schmerz (Triggerpunkte,
Halswirbelsdule, Brustwirbelsaule, Rippe, Clavicula,
Scapula)? Dieser Frage werden wir an diesem Kurstag
theoretisch und praktisch auf den Grund gehen.

Kursinhalt

Repetition Anatomie der Schulter

und der angrenzenden Regionen
Funktionen der Gelenke und Strukturtests
werden gezeigt und gelibt (Impingement,
Rissbildungen und Verkalkungen in

der Rotatorenmanschette, Schultersteife,
Instabilitat des Schultergelenkes und
Reizung des Schultereckgelenkes)
Untersuchung und Behandlung der
Gelenke und Muskeln

welche Schmerzen werden in die Schulter
projiziert (Triggerpunkte, untere Hals-
wiebelsaule, obere Brustwirbel, Rippen,
Clavicula, Scapula)

Tipps und Tricks fur die mit Schulter-
schmerzen geplagten Patientinnen

Dozent

Toni Schraner

Osteopath, Physiotherapeut,
Med. Masseur

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= repetieren die Anatomie der Schulter
und der angrenzenden Regionen

= erkennen in der taglichen Patientenarbeit
die Pathologien, welche an den Arzt
weiter geleitet werden muissen

= erkennen mit Inspektion Abweichungen

finden mit Palpation die wichtigsten

Orientierungspunkte/Strukturen

differenzieren mittels spezifischen

Tests die Schmerzquellen

= setzen neue Behandlungstechniken
erfolgreich in der Praxis ein

Freitag, 21. Oktober 2022

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00

Bequeme Kleidung

Mitbringen: Schreibmaterial
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Anmeldung: 4 Wochen vor Kursbeginn



