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11. November 2023
Die 4 Elemente in der abend- 
ländischen Medizin

Feuer – Erde – Luft – Wasser: Die Entsprechungen der  
4 Elemente in der abendländischen Medizin finden wir  
in der Natur, den Pflanzen, den Tieren und letztendlich  
den Menschen in seinem Charakter, seinen Erkrankungen 
und seinen Problemen.

Kursinhalt
Auch in der ganzheitlichen Therapie (z. B.  
in der Homöopathie und Pflanzenheilkunde)  
können wir einen Bezug zu den 4 Elemen- 
ten herstellen. Das Wissen über das Zu-
sammenspiel der 4 Elemente, welche sich 
gegenseitig schwächen oder stärken, er-
weitert wesentlich das Therapiespektrum. 
Als Beispiel werden Entzündungen dem 
Feuer-Element zugeordnet, und somit sind 
Heilmittel, die dem Wasser-Element zuge-
ordnet sind, bei Entzündungen oft hilfreich. 
Oder das eher träge, gemütliche Wasser-
Element braucht oft ein Heilmittel, das dem 
Luft-Element zugeordnet wird, um «in die 
Gänge zu kommen». Auf einfache, humor-
volle und absolut praxisnahe Weise wird in 
diesem Seminar ein altes Wissen weiter-
gegeben, welches Sie unmittelbar in der 
Praxis anwenden können.

Kursziel
Das Erlernen und Erkennen der Wirkung 
der 4 Elemente im menschlichen Körper und 
die passenden ausgleichenden und heilen-
den Naturheilmittel, welche unterstützend 
unmittelbar in der Praxis einsetzbar sind.

Dozentin
Anita Kraut

Kursinfo
Theorie  
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Samstag, 11. November 2023
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial


