02. November 2023

Augentraining (Aufbaukurs)

Viele Augeniibungen sind uns bekannt. Sie sind einfach
und fast tberall anwendbar. Aber wie stellt man es
an, dass sie, so wie das tagliche Zahneputzen, in unseren

Alltag hineinpassen?

Kursinhalt

Nach einer kurzen Standortbestimmung
und Auffrischung der Anatomie des Auges
lernen die Teilnehmenden, wie ein einfaches
und effizientes Konzept erstellt werden
kann, um die Augenubungen in den Alltag
einzubauen. Es ist ein Uberwiegend prak-
tischer Kurs, wo die Teilnehmenden allein,
zu zweit oder in der Gruppe Konzepte
erstellen und Ubungen machen. Durch Er-
lernen, Anwenden, Nachsptiren und Ein-
ordnen wird das Erlebte nachhaltig vertieft
und kann so in der Praxisarbeit oder

im privaten Bereich angewendet werden.

Dozentin
Christina Brunner

Kursinfo
Theorie & Praxis
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen,
vorab besuchter Grundkurs

Kursziel
Die Teilnehmenden lernen

zu zweit oder in der Gruppe ein Konzept
auszuarbeiten

welche Ubungen gut bei bestimmten
Fehlfunktionen passen

die Augen zu entspannen und wie die
Ubungen wirken und guttun

wie gut, einfach und effizient Augen-
Ubungen sind

Donnerstag, 02. November 2023
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial



