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Dozent
Dimitri Reder

Kursinfo
Theorie & Praxis 
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Lymph-TherapeutIn, Med. MasseurIn 
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Do – Fr, 07. – 08. September 2023
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00  
Nichtmitglieder CHF 510.00
Mitbringen: Schreibmaterial, 
Tuch zum Zudecken

07. – 08. September 2023
Das Griffkonzept der manuellen  
Lymphdrainage

Moderne und auf Erfolg ausgerichtete Ödemtherapie,  
basiert zu grossen Teilen auf akribisch ausgeführten  
und damit erst auch wirkungsvollen Grifftechniken.  
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Fertig- 
keiten so zu verbessern, dass Entstauungsthera- 
pie wieder richtig motivierend (weil erfolgreich) ist.

Kursinhalt
 ▪ Theorie der Grifftechniken, Griffcharakte-
ristika und Wirkungen der Grundgriffe

 ▪ Praxis der Grundgriffe, mit ausreichend 
praktischer Übungszeit in der individu- 
ellen Applikationsmethodik

 ▪ Theorie und Praxis der Sonder- bzw. Er-
gänzungsgriffe, zur Wirkungsoptimierung 
der Grundgriffe, mit ausreichend prakti-
scher Übungszeit

 ▪ Theorie und Praxis der spez. Lymphödem-
griffe, als «Meilenstein» in der Behandlung 
des Lymphödems. Mit ausreichend prak- 
tischer Übungszeit. (dazu gehören die 
Entstehungsmechanismen der Eiweiss-
Fibrosen und die daraus folgerichtig 
adäquate Applikation der spez. Lymph-
ödemgriffe)

Kursziel
Das für uns alle so sehr wichtig gewordene
Therapie-Konzept MLD/KPE, hat nur eine
Zukunftsperspektive, wenn es uns gemein-
sam gelingt in der Ödemtherapie zu bewei-
sen, welchen besonderen Stellenwert diese
Therapieform für alle Beteiligten hat. Hier 
ist ein gutes «Handwerk» unentbehrlich.


