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09. Mai 2023
Gesichtsbehandlung mit der  
Manuellen Lymphdrainage

Die Gesichtsbehandlung mit der MLD kommt in der  
täglichen Praxis bei unterschiedlichsten Krankheitsbil- 
dern zur Anwendung. Die Indikationen reichen von  
der Wohlfühlbehandlung bis zu den schwersten Gesichts-
lymphödemen nach Krebsoperationen. Wie und warum 
muss bei den verschiedenen Krankheitsbildern die MLD 
angewendet werden? Braucht es zusätzlich die Mund- 
innendrainage und wie wird sie durchgeführt? 

Kursinhalt
	▪ Topografische Anatomie der Lymph- 
gefässe, Physiologie und Pathophysiologie 

	▪ Ursachen der Gesichtsödeme und deren 
Behandlungsplan in Theorie und Praxis

	▪ Indikationen der kosmetischen Lymph-
drainage 

	▪ Demonstration und praktisches Üben  
der Mundinnendrainage

	▪ flankierende Massnahmen zur Unter- 
stützung und Begleitung der MLD unter-
stützen

	▪ Anwendung und Möglichkeiten der  
Kopfbandage

	▪ Dokumentation Behandlungsverlauf 
	▪ Fallbeispiele 

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ erstellen einen Behandlungsplan für das 
jeweilige Krankheitsbild

	▪ üben die Gesichtsbehandlung für ver-
schiedene Krankheitsbilder praktisch

	▪ setzen die Mundinnendrainage praktisch 
um

	▪ sehen verschiedene Bandagemöglich-
keiten 

	▪ kennen zusätzliche flankierende  
Massnahmen zur MLD 


