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12. Oktober 2023
Saure-Basen-Haushalt

Was ist dran an dem System der Saure-Basen im
menschlichen Organismus? Was trifft nun zu; lasst sich
der Saure-Basen-Haushalt beeinflussen durch Ver-
halten, Erndhrung und Atmung oder ist es wie es auch
behauptet wird ein autonomes System im menschlichen
Korper? Im Vordergrund stehen Mineralstoffe nach

Dr. Schiissler, die Méglichkeiten der Spurenelemente,
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Pflanzenessenzen sowie bestimmte Verhaltensweisen.

Kursinhalt

Theorien zum Saure-Basen-Haushalt
Wodurch werden die Saure-Basen-Ver-
haltnisse bestimmt

Intra- und extrazellularen Regulationen
Mineralien und Spurenelemente aus der
Biochemie nach Dr. Schussler, Phyto-
therapie und Erndahrung

Tipps zu Verhaltensweisen zu einem
physiologisch richtigem Saure-Basen-
Haushalt

Maoglichkeiten der Biochemie nach

Dr. Schussler zur Anpassung der modernen
Ess- und Lebensgewohnheiten

Einblick in die Stoffwechselebenen,

den Fettstoffwechsel und den Saure-
Basen-Haushalt

Bedeutung des Cholesterins und die
Moglichkeiten der Beeinflussung von
Magen und Darm

Dozent
Jo Marty

Kursinfo
Theorie
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Kursziel
Die Teilnehmenden

lernen, wie sie die Konsequenzen der
heutigen Ernahrung mit biochemischen
Mitteln nach Dr. Schiissler abfedern/
entscharfen konnen

verstehen, wie aus biochemischer Sicht
erfolgreich mit dem Saure-Basen-Haus-
halt umgegangen werden kann

erkennen die Bedeutung der «Stoffwechsel-
indikatoren» und kénnen adaquat mit
Schussler-Salzen und anderen Massnah-
men therapeutisch darauf reagieren

Donnerstag, 12. Oktober 2023
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00
Nichtmitglieder CHF 255.00
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