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09. Oktober 2023
Stoffwechselstörungen – unabwend- 
bare Plage unserer Zeit?

Stoffwechselstörungen sind ein riesiges Feld von  
brisanter Aktualität. So wird Diabetes die grosse ”Seuche” 
des 21. Jahrhunderts werden. Cholesterin ist ein ganz 
heikles Thema. Eisenmangel muss nicht immer sofort mit  
Infusionen behandelt werden. Demenz und Alzheimer 
sind Stoffwechselstörungen. Freuen Sie sich auf ein 
unterhaltsames Potpourri zahlreicher Pathologien und 
deren Therapieoptionen mit ganz konkreten Tipps!

Kursinhalt
 ▪ Stoffwechselstörungen – was verbirgt 
sich dahinter?

 ▪ Diabetes mellitus Typ II – vermeidbar und 
behandelbar

 ▪ Erhöhte Cholesterinwerte – Alternativen 
zu den Statinen 

 ▪ Eisenmangel ohne Infusionen behandeln
 ▪ Vorbeugen von Demenzen und Behand-
lungsmöglicheiten in der Frühphase 

 ▪ Zahlreicher Therapieoptionen mit ganz 
konkreten Tipps für die Praxis

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ kennen Ursachen und Verläufe  
verschiedener Stoffwechselerkrankungen

 ▪ erfahren Präventions- und Therapie- 
konzepte bei: Diabetes mellitus, Hyper-
cholesterinämie, Eisenmangelzuständen, 
demenziellen Entwicklungen

 ▪ können das Erfahrene in ihrer Praxis  
anwenden und therapeutische Empfeh-
lungen geben

Dozent
Dr. med. Volker Schmiedel 

Kursinfo
Theorie 
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Montag, 09. Oktober 2023
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00  
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial


