10.—11. Marz | 10.—11. November 2023
Tuina Massage (Grundkurs)

Die manuelle Therapie der Traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) wird Tuina genannt. Tuina ist die Kunst,
pathogene Faktoren auszuleiten, die Energiebahnen

zu harmonisieren und die Organsysteme zu starken.
Mittels Tasten, Massieren, Driicken, Reiben und Warmen
bestimmter Punkte, grossflachiges Arbeiten entlang
den Leitbahnen und Mobilisation der Gelenke wird Ein-
fluss auf den Energie (Qi)-Fluss genommen.
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Kursinhalt Kursziel
= Ursprung und Hintergrund von Tuina Die Teilnehmenden
= Therapieansatz von Yin und Yang = erhalten einen Einblick in die fernost-
= Funf Wandlungsphasen und zwolf liche Gesundheitslehre Tuina
Meridiane einfach erklart = erfahren Tuina am eigenen Korper
= Einsatz der Tuina in Pravention, Therapie = kénnen einzelne Tuina Griffe am Ricken
und Rehabilitation zu Hause oder in der Praxis anwenden
= Unterschiede klassische Massage
und Tuina

Kennenlernen und Anwenden der
wichtigsten Tuina Griffe
Anwendungen von Tuina bei Rucken-
schmerzen und Verspannungen

Dozentin
Pascale Barmet Fr—Sa, 10.-11. Marz 2023

Fr—Sa, 10.—-11. November 2023
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 510.00

Mitbringen: Schreibmaterial, Tuina Tuch
oder ein diinnes Tuch ca. 1.5m x 1.5m

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen
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