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20. September 2023
Vitalfaktoren Licht, Farben, Atmung
in Kombination mit Schüsslersalzen

Die grundlegenden Lebensfaktoren und genuinen Auf-
rechterhalter unserer Gesundheit und Vitalität sind  
so alt wie das Leben selbst. Licht, Farben, Sauerstoff, 
Atmung und die anorganischen Salze ermöglichen die 
Funktionen von Proteinen, Fetten und Kohlenhydraten 
und somit alle Lebensformen. Oft erhalten sie eine viel  
zu geringe Beachtung. Dieses Seminar geht vertieft auf 
die kontinuierlichen Vitalfaktoren und ihre Wirkung ein.

Kursinhalt
 ▪ Physikalische Vitamine (Farben)
 ▪ Die spezifische Zuordnung der Farben 
nach Prof. Lüscher zu den Mineralsalzen 
nach Dr. Schüssler (Welche Farbwirkung 
entspricht welcher Funktion der Schüss-
ler-Salze?)

 ▪ Das Licht: der erste, effektivste Faktor  
für Gesundheit und Vitalität

 ▪ Der Kreislauf des Lebens – Atmen
 ▪ Hormone, Immunzellen, Neurotransmitter 
im Kontext der Licht-Farb-Mineral-Impulse

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ verstehen die überragende physikalische 
Bedeutung von Farben, Atmung und Licht 
für den menschlichen Organismus

 ▪ kennen den Einfluss dieser Vitalfaktoren 
z. B. bei der Aufnahme von Mikronähr-
stoffen, innerhalb der enzymatischen 
Prozesse u. v. m.

 ▪ wissen welche Schüssler-Salze welchen 
Farben zugeordnet werden 

 ▪ können zur Unterstützung von Hormon-, 
Nerven-, Immun- und Stoffwechselsystem 
die Vitalfaktoren in der Praxis erläutern 
und einsetzen

Dozent
Jo Marty

Kursinfo
Theorie 
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Mittwoch, 20. September 2023
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00  
Nichtmitglieder CHF 255.00
Mitbringen: Schreibmaterial


