
Formazione continua 2023 | Corsi Ticino vdms-asmm 

25 e 26 marzo | 23 e 24 settembre 2023
La postura e i disturbi posturali,  
conoscenza fondamentale per la pro-
fessione die massaggiatori medicali
Il corso fornisce informazioni sui concetti teorici e pratci 
della postura e consente al massaggiatore medicale di 
avere conoscenze approfondite per comprendere e trattare 
con efficacia i disturbi posturali e i sintoni dolorosi  
che da essi derivano.

Contenuto del corso
 ▪ Definizione di postura
 ▪ Il sistema tonico posturale
 ▪ Le porte di ingresso posturali e tecniche  
di riequilibrio

 ▪ Il recettore oculare e alcune tecniche  
di equilbrio

 ▪ Le implicazioni dell’ occhio sulla postura  
e i suoi dolori

 ▪ Il recettore podalico e alcune tecniche  
di riequilbrio

 ▪ Le implicazioni del piede sulla postura  
e sui dolori

 ▪ Il polimetallismo e le interferenze sulla 
postura

Obiettivi del corso
Acquisire informazioni di base sulla postura, 
sulle alterazioni posturali e sui recettori 
coinvolti. Apprendere le conoscenze per in-
dividuare le cause die dolori e come trattarle 
in modo globale e rispettoso della persona.                                                    

Docenti
Dott. Mariagrazia Oliveri  
Dott. Lorenzo Anselmo

Iinformazione di corso
Pratico & Teorico 
10.5 ore di formazione | max. 15 partecipanti

Accessibile a
Terapisti con nozioni di medicina

Sabato 25 e Domenica 26 marzo 2023 
Sabato 23 e Domenica 24 settembre 2023
Sabato: ore 10.00 - 12.30 / 13.30 - 18.30
Domenica: ore 9.00 - 12.30
Villa Sassa, Via tesserete 10, Lugano
soci vdms-asmm CHF 275.00  
non soci CHF 380.00
Portare: Materiale per scrivere, 
abbigliamento comodo

 ▪ Le cicatrici patologiche e il loro ruolo sulla 
postura e tecniche di riequilibrio

 ▪ La posturometria, postura ed emozioni
 ▪ Postura e visceri e tecniche di riequilibrio
 ▪ L’ importanza del diaframma e le sue 
tecniche di ri-equilibrio


