06. Dezember 2024

Ausstrahlungen und Schmerzen

in die Arme

Patientinnen kommen mit Schmerzen und/oder Aus-
strahlungen in den Armen: Woran muss ich denken?
Was darf ich nicht verpassen? Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es und wo liegen die Grenzen?
Schmerzen und Ausstrahlungen in den Armen kénnen
sehr hartnackig sein und oft tappen wir im Dunkeln.

An diesem Tag lernen die Teilnehmenden die Ursachen,
welche zu Schmerzen/Ausstrahlungen in den Armen
fuhren konnen, verstehen und indiziert behandeln.
Anhand eines einfachen Schemas werden die wichtig-

sten Pathologien aufgezeigt und erklart.

Kursinhalt

= Anatomie der Arme und der angrenzenden

Regionen

Pathologien, welche fur die Ausstrah-
lungen in die Arme verantwortlich sein
kénnen (Trauma, entzindliche Erkran-
kungen, degenerative Veranderungen,
Tumore, Fehlbildungen, Stoffwechsel-
erkrankungen etc.)

Inspektion der Wirbelsaule und Arme
im Stand und im Liegen

= Anatomie in vivo: Palpation der wich-
tigsten Orientierungspunkte und Struktu-
ren im Nacken, in der Brustwirbelsaule,
im Thorax und in den Armen
Behandlungsvorschlage bei Schmerzen
in den Armen
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Kursziel
Die Teilnehmenden

IO <N

haben die Anatomie der Arme und die
angrenzenden Regionen wieder prasent
erkennen bei der taglichen Arbei die
Pathologien, welche an den Arzt weiter-
geleitet werden mussen

erkennen mittels der Inspektion die
Abweichungen

finden mittels der Palpation die wichtigs-
ten Orientierungspunkte und Strukturen
konnen mittels spezifischer Tests die
Schmerzquellen unterscheiden

kénnen die Schmerzen/Ausstrahlungen
in die Arme, welche manuell beeinflussbar
sind, gezielt behandeln

sind in der Lage, die relevanten Mittel
erfolgversprechend einzusetzen

Freitag, 06. Dezember 2024
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