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25 et 26 avril 2024
Chromothérapie
Cette formation orientée sur la chromothérapie a pour  
but de permettre d’inclure cette pratique élémentaire  
à vos outils thérapeutiques et à votre quotidien. En effet, 
la chromothérapie est un outil fascinant et primordial  
car il s’intéresse au pouvoir de la lumière et des ondes 
lumineuses plus spécifiques. Cette lumière, utilisée depuis 
la nuit des temps pour se soigner, sera ici au centre de 
notre intérêt.

Contenu de cours
Ce cours a pour but de vous donner des  
outils concrets pour soigner des maux 
simples en choromothérapie. Il s’intéresse 
aussi à la lumière au sens large et à nos 
corps de lumière qui réagissent à cette  
dernière. A travers cette formation, vous 
pourrez découvrir la puissance de cette  
thérapie et son utilisation concrète dans  
la pratique. 

Il s’adresse à toute personne intéressée  
par les thérapies énergétiques, par le monde 
de la lumière, des couleurs, de l’aura et 
des corps invisibles. Il permet entre autres 
d’inclure cette part immatérielle de manière 
concrète à vos outils thérapeutiques grâce  
à la présence de lampes prévues à cet effet.

Objectifs de formation
 ▪ Nommer les vertus des 7 couleurs  
principales

 ▪ Mettre en application les couleurs 
principales pour soulager certains maux 
physiques 

 ▪ Mettre en application les couleurs  
principales pour apaiser certains états 
émotionnels

 ▪ Utiliser une lampe de chromothérapie
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Informations
cours pratique et théorique 
15 heures de formation | max. 20 participant.es 
Sept filtres de couleur sont compris  
dans le prix du cours

Prérequis
Aucun prérequis nécessaire

25 et 26 avril 2024
09h00 – 12h30 et 13h30 – 17h30
Ecole de thérapies naturelles La Mandorle
Route de Sombacour 10, 2013 Colombier
membre vdms-asmm CHF 390.00  
non-membre CHF 570.00 
prendre avec soi: une lampe de poche  
type mini maglight, munies de piles et 
prête à l’emploi


