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19. Oktober 2024
Ganzheitliche Männerheilkunde
Der gewählte Begriff «Männerheilkunde» ist ein in der 
Medizin vernachlässigtes Thema und nimmt nicht an- 
nähernd die Dimension ein wie die klassische «Frauen-
heilkunde». Mag es daran liegen, dass Männer keine 
Krankheiten haben (dürfen) oder sie nicht darüber spre-
chen? Auch das «starke» Geschlecht hat seine grossen 
und kleinen Probleme und die Naturheilkunde bietet eine 
Reihe lindernder oder verbessernder Therapien.

Kursinhalt
	▪ Pubertät: von Mutproben über Aggres- 
sionen, Drogen bis hin zum Stimmbruch

	▪ Der Mann und das Auto: symbolische  
Bedeutung einer amüsanten Symbiose

	▪ Die Beziehungskiste: Venus und Mars  
– was sie verbindet und trennt

	▪ Der erwachsene Mann – klassische  
Männerleiden: Magen und Herz

	▪ Fertilitätsstörungen
	▪ Erkrankungen der Genitale: Ekzeme, 
chron. rez. bakterielle und mykotische 
Infektionen

	▪ Prostataerkrankungen
	▪ Die Last mit der Lust – erektile Dysfunk-
tion, Aphrodisiaka, Anaphrodisiaka

	▪ Die Midlife-Crisis 
	▪ Der reife Mann – geistige und körperliche 
Frische im Alter

Kursziel
Die Teilnehmenden 
	▪ erweitern die Kenntnisse in der Männer-
heilkunde aus ganzheitlicher Sicht

	▪ erlernen die therapeutischen Möglichkeiten 
und Grenzen der Naturheilkunde in der 
Männerheilkunde

	▪ erhalten fundiertes Wissen über die ganz-
heitlichen therapeutischen Möglichkeiten

Dozentin
Anita Kraut

Kursinfo
Theorie 
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Samstag, 19. Oktober 2024
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial


