
vdms-asmm Weiterbildungen 2024 | Lymph-TherapeutIn

Dozentin
Brigitta Zumbühl

Kursinfo
Theorie & Praxis 
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer 
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Lymph-TherapeutIn, Med. MasseurIn 
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Mi – Do, 09. – 10. Oktober 2024
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 425.00  
Nichtmitglieder CHF 605.00
Mitbringen: Schreibmaterial

09. – 10. Oktober 2024
Der lymphologische Kompres- 
sionsverband (LKV)

Ein lymphologischer Kompressionsverband ist eine der 
«Hauptsäulen» der KPE. Ein Therapieerfolg bei phlebo-
lymphostatischen Ödemen und von primären/sekundären 
Lymphödemen ist ohne Kompressionsbehandlung nicht 
zu erwarten.

Kursinhalt
 ▪ Materialkunde (Binden, Polsterungen)
 ▪ IK und KI
 ▪ Arm- und Beinbandage
 ▪ krankheitsspezifische «alltagstaugliche» 
Kompressionbandagierung (dem aktuellen 
Zustand angepasst) bei akuten, primären 
und sekundären Lymphödemen 

 ▪ Fehler bei der Kompressionsbandagierung 
und deren Folgen

 ▪ Selbstmanagement/Selbstbandage
 ▪ Flach- und rundgestrickte Kompressions-
versorgungen

 ▪ Verschiedene Hilfsmittel
 ▪ Fehler bei der Kompressionsstrumpf- 
versorgung und deren Folgen

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ verstehen den Einsatz der richtigen Mate-
rialien (dem Krankheitsbild angepasst)

 ▪ können eine Arm- und Beinbandage mit 
den erforderlichen Unterfütterungsmate-
rialien adäquat anpassen

 ▪ erkennen den Einsatz, wann eine «ein-
schleichende» Bandagierung erforderlich 
ist

 ▪ erkennen, wann der Zeitpunkt für das 
Ausmessen der Kompressionsbestrumpf- 
ung erforderlich ist


