
vdms-asmm Weiterbildungen 2024 | Lymph-TherapeutIn

Dozent
Dimitri Reder

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmer

Voraussetzung
Lymph-TherapeutIn, Med. MasseurIn 
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Montag, 01. Juli 2024
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial

01. Juli 2024
Manuelle Lymphdrainage  
bei Migräne und anderen Kopf-
schmerz-Syndromen
Migräne und Spannungskopfschmerzen stellen die  
zwei häufigsten Formen aller Kopfschmerzerkrankungen 
dar. In den meisten Fällen führen die Erkrankungen zu 
massiven Einschränkungen der Lebensqualität. Diese 
Fortbildung basiert auf den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und zeigt Ihnen einen sinnvollen Einsatz 
der manuellen Lymphdrainage bei Kopfschmerzpatient-
Innen.

Kursinhalt
	▪ Allg. Einführung in die Thematik
	▪ Anatomie und Physiologie des Blutkreis-
lauf- und Lymphgefässsystems

	▪ Pathophysiologie der Migräne
	▪ Behandlungsbeispiele Migräne in  
verschiedenen Stadien des Krankheits- 
verlaufes

	▪ Behandlungsstrategien
	▪ Begleitende Massnahmen

Kursziel
	▪ kennen die Anatomie und Physiologie des 
Blutkreislauf- und Lymphgefässsystems

	▪ kennen die Pathophysiologie der Migräne 
und Spannungskopfschmerzen

	▪ lernen die Behandlung der Migräne und 
Spannungskopfschmerzen

	▪ können unterschiedliche Behandlungs-
strategien in der Praxis umsetzten

	▪ kennen andere begleitende Massnahmen

NEU


