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13. Juli 2024
Klinische Tests und «Red Flag» 
-Screening – LWS und Untere  
Extremitäten
Das Erkennen und Einteilen von Warnsignalen ist im  
Praxisalltag besonders bei Erstkonsultationen essenziell, 
um den PatientInnen eine adäquate Behandlung bieten 
zu können. Um ein kompetentes Screening durchzufüh-
ren sind fundierte Kenntnisse über Risikofaktoren und 
ernstzunehmende Pathologien notwendig. In diesem Kurs 
lernen Sie praxisrelevante Tests und eine gezielte Befra-
gung anhand des Flaggensystems, zur Vereinfachung 
Ihrer klinischen Entscheidungsfindung.

Kursinhalt
 ▪ Welche Pathologien, Einschränkungen 
und Beschwerden liegen vor bzw. kann 
man ausschliessen?

 ▪ Pathologien und Risikofaktoren der LWS 
und unteren Extremität

 ▪ Lässt sich das Problem mit den Ihnen 
bekannten Behandlungsmassnahmen 
angehen?

 ▪ Bei welchen Warnsignalen ist die  
Behandlung kontraindiziert und bedarf 
weiterer, ärztlicher Abklärung?

 ▪ Praktische Tests, Screening-Fragen  
und Beurteilen von Fragebögen

 ▪ Fallbeispiele

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ sind in der Lage ernsthafte Pathologien 
und Risikofaktoren zu erkennen und  
entsprechend zu handeln

 ▪ kennen das Flaggensystem und können 
dieses korrekt in der Praxis anwenden

 ▪ setzen praxisrelevante Tests und Frage-
bögen gezielt ein und wissen deren  
Aussage zu werten

 ▪ verknüpfen die vermittelten Inhalte  
mit der täglichen Arbeit in der Praxis

 ▪ erweitern Ihre Kompetenzen in der  
klinischen Entscheidungsfindung

Dozenten
Petar Pavlovic | Yves Knecht

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Samstag, 13. Juli 2024
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial, Laptop  
oder Tablet


