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22. Juni 2024
Die Elemente Erleben – Schmieden  
in Rikon im Tösstal

Das Schmieden verbindet das handwerkliche Tun mit  
den Elementen. Im Feuer kommt der Stahl zum Glühen. 
Ohne Luft kann unser Feuer nicht atmen. Das Wasser  
ist zum Abkühlen und Härten unerlässlich. Die Erde 
schenkt uns den Stahl und die Kohle. Beim Gestalten  
des glühenden Stahls sind die Elemente ganz direkt  
beteiligt.

Kursinhalt
Nach einer kurzen Einleitung zu den Glüh-
farben und der Technik wird jede und jeder 
seine eigene Spirale schmieden. Diese  
darf Spirale bleiben oder sich weiterent- 
wickeln als einfacher Zier- oder Gebrauchs-
gegenstand. Nun stehen einige Vorlagen 
zur Auswahl, wie Ketten- oder Schlüsselan-
hänger, Nussöffner, Kerzenständer, Wind-
licht oder Feuerhaken.

Kursziel
Die Teilnehmenden 
 ▪ lernen Grundlagen der Hammerführung
 ▪ erleben (der eigenen) Rhythmen (am Feuer, 
im Wechsel von Feuer und Amboss,  
Hammerschlag)

 ▪ nehmen die Elemente wahr
 ▪ gestalten ihre eigenen Gegenstände
 ▪ wenn erwünscht: Austausch über meinen 
Erfahrungsschatz beim Schmieden mit 
Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

Dozentin
Christa Keller

Kursinfo
Theorie & Praxis 
6 Kursstunden | max. 5 Teilnehmer 
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Interessierte Fachpersonen und Laien

Samstag, 22. Juni 2024
10.00 – 17.00 Uhr
Neschwilerstrasse 29a, 8486 Rikon
vdms-asmm-Mitglieder CHF 220.00  
Nichtmitglieder CHF 310.00
Mitbringen: Wetterentsprechende  
«unheikle» Kleidung, geschlossene  
Schuhe, Verpflegung  
(Schürzen, Handschuhe und Schutz- 
brillen sind vorhanden) 
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