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13. September 2024
Silent inflammation – Anwendung  
in der naturheilkundlichen Praxis

Kursinhalt
Der Kurs richtet sich an alle, die mehr über 
die Zusammenhänge einer stillen Ent-
zündung lernen möchten. Symptomatiken 
unserer PatientInnen in einem neuen Licht 
zu sehen und gemeinsam Therapien  
erarbeiten, die leicht umzusetzen sind.
 ▪ Grundsätze und Zusammenhänge einer 
Silent inflammation

 ▪ Wie äussert sich eine Silent inflammation
 ▪ Ursachen und Folge heimlicher Entzün-
dungen im Körper

 ▪ Vorgehen nach Diagnostik
 ▪ Die richtige Behandlung bezogen auf  
den/die PatientIn zu erarbeiten

 ▪ Vorbeugende Massnahmen und Therapie-
möglichkeiten

 ▪ Anwendungsmöglichkeiten von Pflanzen

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ verstehen, wie eine Silent inflammation 
entstehen kann

 ▪ können im Anschluss eine Labordiagnos-
tik verstehen bzw. welche Diagnostik 
sinnvoll ist

 ▪ bringen eigene Erfahrungen ein, bei  
bisher unklarer Symptomatik 

 ▪ erhalten eine sehr gute Anleitung für die 
Erarbeitung einer Therapie

 ▪ erfahren die Möglichkeiten und Grenzen 
einer rein naturheilkundlichen Therapie mit 
Pflanzen und auch der Ernährung

Dozent
Dr. Simon Feldhaus

Kursinfo
Theorie 
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmer

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Freitag, 13. September 2024
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial

NEU

Wie die wörtliche Übersetzung bereits vermuten lässt, 
handelt es sich um eine stille Entzündung. Das heisst, 
dass im Körper eine Entzündung entsteht, die jedoch von 
den PatientInnen in der Regel nicht bemerkt wird. Der 
Körper entwickelt Strategien, damit fertig zu werden. 
Oftmals steht in Zusammenhang auch der/die «schwierige 
PatientIn» im Raum. 

Kurs- 
verschiebung


