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02. – 03. Juli 2024
Souverän referieren  
– sicheres Auftreten in jeder Lage

Wirkungsvoll präsentieren, seine Argumente überzeu-
gend vertreten, Ideen, Vorstellungen, Projekte glaubwür-
dig und vertrauenerweckend darstellen, gehören heute zu 
den wertvollen Ressourcen jedes Menschen. Talent oder 
einfach Begabung spielen bei einer sicheren und mitreis-
senden Rede oder Präsentation eine viel geringere Rolle 
als allgemein angenommen wird.

Kursinhalt
Die Strategien und Techniken erfolgreicher 
Rhetorik sind genauso erlernbar wie die
sichere Stimme und das richtige Atmen. 
Dieser Präsentations- und Rhetorik-Kurs
vermittelt die besten Kniffe und Methoden, 
wie komplexe Themen mitreissend auf-
gebaut und «rübergebracht» werden. Dabei 
ist nie «schauspielern», sondern immer nur 
Authentizität angesagt.

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ können eine Rede sicher und überzeu-
gend gestalten und eine positive Bezie-
hung zum Publikum aufbauen

 ▪ können authentisch und professionell 
mit den unterschiedlichen Wirkfaktoren 
(Stimme, Körper, Mimik etc.) umgehen

 ▪ kennen die Bedeutung und Wirkung der 
Artikulation, Phonetik, Modulation und 
Atmung

 ▪ erhalten Rüstzeug für Überzeugungskraft 
und Ausstrahlung

 ▪ erhalten Grundlagen, um die rhetorische 
Kommunikation optimal zu nutzen

 ▪ können Hilfsmittel zweckmässig einsetzen
 ▪ können «Tricks» der Schauspielerei gegen 
Lampenfieber und Nervosität anwenden

Dozent
Jo Marty

Kursinfo
Theorie 
14 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Di – Mi, 02. – 03. Juli 2024
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00  
Nichtmitglieder CHF 560.00
Mitbringen: Schreibmaterial


