
vdms-asmm Weiterbildungen 2024 | Med. MasseurIn eidg. FA

12. August 2024
Zielsetzung, Planung und  
Dokumentation (Fallbeispiel)

Nur durch klare Zielsetzungen kann ein spezifischer,  
individueller Plan für PatientInnen erstellt werden.  
Die Voraussetzung ist ein genauer Befund, doch wie  
erkenne ich aus den verschiedenen Angaben die  
richtigen Ziele? Warum sollten die Ziele identisch  
sein mit dem Plan? 

Kursinhalt
 ▪ Grundlagen der Zielsetzung
 ▪ Erkennen der relevanten Ziele nach der 
Befunderhebung

 ▪ Von den Zielen zur Planung
 ▪ Fallbeispiele 
 ▪ Anwendungsbeispiele aus der Praxis

Kursziel 
Die Teilnehmenden
 ▪ kennen die Grundlagen der Zielsetzung 
und wenden diese an

 ▪ definieren Ziele auf der Basis der  
Befunderhebung

 ▪ planen ihre Behandlungen auf Grundlage 
der Zielsetzung

 ▪ erarbeiten Fallbeispiele
 ▪ setzen das Erlernte erfolgreich um

Dozentin
Seraina Kienast

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmer

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Montag, 12. August 2024
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial


