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Reflexe
Zeitschrift für physikalische Therapie
Rivista di terapia fisica 
Journal de thérapie physique

Kontakt

vdms-asmm
z.Hd. Sabrina Nickel
Schachenallee 29, 5000 Aarau

+41 62 823 02 70
info@vdms.ch

Der vdms-asmm-Vorstand  
behält sich eine Ablehnung  
des Inserateauftrages vor.

Datenanlieferung 

	▪ Druckfertiges PDF (Schriften eingebettet) 
Bevorzugtes Dateiformat: Adobe-PDF/X-3 oder gleichwertiges HighRes-PDF

	▪ Adobe InDesign CC oder IDML, offene Daten, verpackt  
(Schriften und Bilder mitgeliefert)

	▪ Bildauflösung: CMYK: 300 dpi / Strich: 1200 dpi 

Inserate, die nicht in den vorgegebenen Inseratgrössen 
angeliefert werden, werden ins Format eingepasst.

Sonne
Sole

 Soleil

Reflexe
Zeitschrift für physikalische Therapie
 Rivista di terapia fisica 
Journal de thérapie physique

Thema:
Auf den richtigen Schutz 
(-Faktor) kommt es an
Seite 10

Praxis:
Vitamin D: Ohne geht  
es uns nicht gut
Seite 18

Verband:
48. Generalversammlung 
vdms-asmm
Seite 26

März 2024

Sportspezifische 
Symptomatik

Sintomi specifici dello sport
Symptomatologie  

spécifique du sport

Reflexe
Zeitschrift für physikalische Therapie
 Rivista di terapia fisica 
Journal de thérapie physique

Thema:
Verletzungen vermeiden  
– dank ganzheitlicher Betrachtung
Seite 4

Praxis:
Tennisarm & Golferellbogen:  
Welches ist die erfolgreichste Therapie?
Seite 18

Verband:
Dry Needling
Seite 26

September 2024Mediendaten  
2025

Erscheinungsweise
4 x jährlich

Auflage
Durchschnittliche Gesamtauflage (Print und e-Paper)  
4'500 Exemplare / Downloads

Konditionen für Jahresaufträge (1 ⁄ 2 bis 1 ⁄ 1 Seite) 
Sie erhalten generell 5% Rabatt

Ausgaben 2025 Schwerpunkte Inserationsschluss

Reflexe März 2025 Faszien 13.01.2025

Reflexe Juni 2025 Darm 13.04.2025

Reflexe September 2025 Hormone 13.07.2025

Reflexe Dezember 2025 Taping 13.10.2025



Reflexe

Inserat-Formate

1/1 Seite
196 x 283 mm

1/8 Seite quer
127 x 45 mm

1/2 Seite quer
196 x 125 mm

1/8 Seite hoch
65 x 93 mm

1/2 Seite hoch
96 x 283 mm

1/4 Seite quer
127 x 85 mm

1/4 Seite hoch
96 x 125 mm

Die Platzierung innerhalb der Seite  
ist in der Darstellung beispielhaft.  
Diese kann variieren. 

Inserate Satzspiegel (Breite x Höhe) Preise

1/1 Seite 196 x 283 mm 1 180.–

1/1 Seite letzte Innenseite (neben Agenda) 196 x 283 mm 1 500.–

1/2 Seite quer 196 x 125 mm 750.–

1/2 Seite hoch 96 x 283 mm 750.–

1/4 Seite quer 127 x 85 mm 450.–

1/4 Seite hoch 96 x 125 mm 450.–

1/8 Seite quer 127 x 45 mm 250.–

1/8 Seite hoch 65 x 93 mm 250.–

Kleinanzeigen für Mitglieder

1/8 Seite quer 127 x 45 mm 80.–

1/8 Seite hoch 65 x 93 mm 80.–

Beilagen

Flyer und Sampling auf Anfrage

Konditionen
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Reflexe

Publireportage

Publireportage Satzspiegel (Breite x Höhe) Preise

1/1 Seite 196 x 283 mm 1 180.–

1/2 Seite quer 196 x 138 mm 750.–

Beilagen

Flyer und Sampling auf Anfrage

Konditionen

1/1 Seite mit Bild  
+ Inserat 1/2 Seite quer
Anzahl Zeichen inkl. Leerzeichen:

Titel:	 70	
Lead:	 320	
Text:	 1100	

1/1 Seite mit Bild
Anzahl Zeichen inkl. Leerzeichen:

Titel:	 70	
Lead:	 320	
Text:	 2960	

1/2 Seite mit Bild
Anzahl Zeichen inkl. Leerzeichen:

Titel:	 50	
Lead:	 320	
Text:	 1060		

Firmenname
Adresse, Strasse
Ortschaft

Telefon
E-Mail
Website
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Leadtext. Platzhaltertext. Inistio lorem
remolup tiusanda con cus esecume 
im verovidelis quo coriam doluptatem 
enia sum quam earum vollest ommodi 
simus nobitatum que vid utet fugas 
Ut est repelis voluptat porit exces som
quodi doleniet  dolupide nemperem 
nusande lestiscia adit, quisquo dipsu 
reped que pre sus eumquis modis. 

Necus aut doluptam fugiatiur, num quo 
vella ad maximus nihiciis ut laborume 
ne est res arum arumquae est dolupta 
doluptatem cuptae nimolup tatur, nes 
dollab iunt rero magnam inveliq uisimpo 
recabore, es diatis eum denderrorro 

Untertitel Platzhaltertext
ipiet aut inti temperum et pratam, ipide
bis reperor roviti offi cit iaectem por
trum et, se et eument idem. Uciatatus, 
qui non coribusae ped magnist orens

ovit la cuscias postio cusciam dolor
lut quam am eos re eaque nimolor 
e cipsant et exeEx enim net, cuptibus 
conse sit laut estio. Et eic tota vollit 
praectem deruptur alici sant. 

Odici re voluptatus as aut a doluptatur, 
quam eaque nusci sae simintibusam 
voluptas dellabo ratur, quisque exs lo 
eicipsam aut dios cum enderec estiossit 
omnihic itenimaios et eum dus dolori
os as exerchil eos sit harias aliquia volo
re inis sandandus aut occabor moluptae 
laborio nsenitae num andam es ever-
ibus, quuntur? Quisquam undus inisin 
core volum de nobiscit quibus parchilis 
escimi, voloribusae nonsed experio. 
Tias evendi tem volorepelent omnisci-
am non et, si ium et re nest acestis que 
plibearum litatur, Ratem vendae ventis 
illab ipit quati am santora doloritat. Lit 
odis rererum aribusa nient lorem.

Publireportage

Titel über das Produkt Platzhaltertext 
lorem ipsum necus fugatitatur malo 
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1 Bildbeschrieb Platzhalter

Refl exe Dezember 2019    17

Publireportage

Titel über das Produkt ist 
Platzhaltertext lorem ipum 

Firmenname
Adresse, Strasse
Ortschaft

Telefon
E-Mail
Website

Leadtext. Platzhaltertext. Inistio lorem
remolup tiusanda con cus esecume 
im verovidelis quo coriam doluptatem 
enia sum quam earum vollest ommodi 
simus nobitatum que vid utet fugas 
Ut est repelis voluptat porit exces som
quodi doleniet  dolupide nemperem 
nusande lestiscia adit, quisquo dipsu 
reped que pre sus eumquis modis. 

Untertitel Platzhaltertext
Necus aut doluptam fugiatiur, num quo 
vella ad maximus nihiciis ut laborume 
ne est res arum arumquae est dolupta 
doluptatem cuptae nimolup tatur, nes 
dollab iunt rero magnam inveliq uisimpo 
recabore, es diatis eum denderrorro 
ipiet aut inti temperum et pratam, ipide
bis reperor roviti offi cit iaectem por lla 
ad maximus nihiciis ut laborume ne.

ovit la cuscias postio cusciam dolor
lut quam am eos re eaque nimolor 
e cipsant et exeEx enim net, cuptibus 
conse sit laut estio. Et eic tota vollit 
praectem deruptur alici sant. 

Odici re voluptatus as aut a doluptatur, 
quam eaque nusci sae simintibusam 
voluptas dellabo ratur, quisque exs lo 
eicipsam aut dios cum enderec estiossit 
omnihic itenimaios et eum dus dolori
os as exerchil eos sit harias aliquia volo
re inis sandandus aut occabor moluptae 
laborio nsenitae num andam es ever-
ibus, quuntur? Quisquam undus inisin 
core volum de nobiscit quibus parchilis 
escimi, voloribusae nonsed experio. 
Tias evendi tem volorepelent omnisci-
am non et, si ium et re nest acestis que 
plibearum litatur.

Anzahl Bilder und Text können variiert werden (beispielhafte Darstellung).  
Die Anzahl Zeichen dient als Richtwert. 
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