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10. Dezember 2026
Die besondere Welt der
Aminosauren

Aminosduren sind mehr als nur Bausteine von Proteinen
- sie er6ffnen eine faszinierende Welt voller Vielfalt,
Funktionalitat und biologischer Prazision. Sie beeinflus-
sen biochemische Reaktionen und kénnen als Energie-
substrat genutzt werden, insbesondere in Zeiten erh6hten
Energiebedarfs. Zudem dienen einige Aminosauren

vdms-asmm

als Vorlaufer fir Neurotransmitter, Hormone und andere

Biomolekiile.

Kursinhalt

= Definition von Aminosauren

= Funktion einzelner, wesentlicher Amino-
sauren im menschlichen Stoffwechsel
Vernetzte Funktionen des Aminosaure-
system im Menschen

Diagnostische Optionen (vor allem auch
neue nicht-invasive Verfahren)
Therapeutische Empfehlungen zum
Einsatz von Aminosauren im therapeuti-
schen Alltag

ONLINE-KURS

Kursziel

Die Teilnehmenden

= kennen die Funktion ausgesuchter Amino-
sauren im menschlichen Stoffwechsel

= kennen und verstehen aktuelle diagnosti-
sche verfahren (vor allem die neuen
nicht-invasiven Optionen)

= kénnen individuell problemorientierte
Therapieempfehlungen fur Aminosauren
im therapeutischen Alltag erstellen

Dozent
Dr. Simon Feldhaus

Kursinfo
Online-Kurs
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmende

Voraussetzung
Therapeutln mit medizinischem Wissen

Donnerstag, 10. Dezember 2026
19.00-22.00 Uhr

Wo immer Sie méchten, mit Ihrem
Computer oder Laptop

vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00
Nichtmitglieder CHF 150.00
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Der Online-Kurs wird liber das Programm Zoom durchgefiihrt.
Sie erhalten vor Kursbeginn den Zugangslink per E-Mail zugestellt.




