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Dozierende
Jennifer & Christoph Tschopp-Gull   

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA, 
Med. Therapieausbildung

Samstag, 03. Oktober 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial, Bequeme 
Kleidung (geeignet für Palpation  
z. B. Trägershirt, kurze Hosen), Badetuch, 
Kajalstift 

03. Oktober 2026
Anatomie in vivo – gezielter  
behandeln

Patienten und PatientInnen können durch eine gezielte 
Behandlung von einer schnelleren Beschwerdelinderung 
profitieren. Zudem wird die Dokumentation gegenüber 
der Kostenträger klarer. Wir besprechen häufig auftre-
tende Beschwerdebilder und repetieren anhand gezielter 
Bewegungen und präziser Palpation, wo der mögliche 
Beschwerdeursprung sein kann und wie wir ihn gezielt 
behandeln können.

Kursinhalt
	▪ Häufige Beschwerdebilder am ganzen 
Körper

	▪ Bindegewebsphysiologie
	▪ Anatomie in vivo
	▪ Gezielte Differenzierung der einzelnen 
Strukturen durch Palpation und  
Aktivierung

	▪ Erarbeitung daraus resultierender  
Behandlungsansätze

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ repetieren häufige Beschwerdebilder ihrer 
Patienten und Patientinnen aus der Praxis

	▪ bekommen ein besseres Verständnis über 
die physiologischen Vorgänge im Binde-
gewebe

	▪ repetieren die gezielte Palpation und 
Differenzierung einzelner Strukturen in 
unterschiedlichen Bereichen am ganzen 
Körper

	▪ können ihr Spektrum an gezielten,  
problembasierten Behandlungsansätzen 
erweitern


