
Weiterbildungen 2026 | Med. MasseurIn eidg. FA vdms-asmm 

Angewandte Nervenmobilisation  
für Med. MasseurInnen

Kursinhalt
	▪ Einfluss des Nervensystems in Bezug  
auf somatische, viszerale und vegetative 
Beschwerden in Theorie und Praxis

	▪ Spezielle Testverfahren und Palpations-
techniken zur Differenzialdiagnostik – 
Identifizierung der betroffenen Strukturen 

	▪ Mobilisation des Nervengewebes und  
die Verbesserung der Neurodynamik  
peripherer Nerven in Bezug auf unter-
schiedliche Beschwerden, wie z. B.  
Karpaltunnel-Syndrom, Ischiasschmerzen 
oder Thoracic-Outlet-Syndrom 

Kursziel
Die Teilnehmenden
	▪ kennen die Anatomie und Physiologie des 
zentralen und peripheren Nervensystems

	▪ verstehen die Pathophysiologie von  
Nervenläsionen 

	▪ sind in der Lage, anhand von speziellen 
Untersuchungstechniken eine nervale 
Läsion zu benennen und entsprechende 
Behandlungstechniken anzuwenden

Modul 1 | 18. – 19. April 2026 

	▪ Anatomie und Physiologie des peripheren Nerven- 
systems, der HWS und LWS und der Extremitäten

	▪ Untersuchung und Behandlung von Plexus cervicalis  
und Plexus brachialis

	▪ Klinische Beschwerdebilder: z. B. Thoracic-Outlet- 
Syndrom, Cervico-Brachial-Syndrom, Karpaltunnel- 
Syndrom, Impingement-Syndrom, HWS-Syndrom etc.

	▪ Untersuchung und Behandlung von Plexus lumbalis  
und Plexus sacralis

	▪ Klinische Beschwerdebilder: z. B. Zervikal-Syndrom, 
Lumbalgie, Ischiasbeschwerden, Nervenkompressionen, 
Ausstrahlungen etc.

	▪ Neurodynamik und Mobilisation des Nervensystems

Modul 2 | 16. – 17. Mai 2026

	▪ Anatomie und Physiologie des vegetativen und cranialen 
Nervensystems

	▪ Untersuchung und Behandlung des vegetativen  
und cranialen Nervensystems

	▪ Klinische Beschwerdebilder: z. B. vegetative Dystonie, 
Trigeminusneuralgie, Gesichts- und Augenschmerzen, 
Kiefergelenkschmerzen etc.

Das Nervensystem kann Ursache von viszeralen, somatischen und vegetativen  
Störungen sein. Spezielle Methoden zur Differenzialdiagnostik von nerval bedingten 
Läsionen und die Behandlung des Nervengewebes mit passiven und aktiven  
Techniken werden thematisiert. Die praxisnahe Umsetzung der Untersuchungs-  
und Behandlungsmethoden steht im Vordergrund.

Dozent
Zoltan Urbanyi

Kursinfo
Theorie & Praxis 
28 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende 
Module können nur zusammen gebucht  
werden

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA, 
Med. Therapieausbildung

Modul 1: Sa – So, 18. – 19. April 2026
Modul 2: Sa – So, 16. – 17. Mai 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 760.00	
Nichtmitglieder CHF 1’120.00
Mitbringen: Schreibmaterial


