25.-26. April 2026

Craniomandibuldre Dysfunktion

(Basiskurs)

Die Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD) betrifft ca.

10 % der Bevolkerung. CMD Patientinnen fiihlen sich

oft mit ihren unterschiedlichen und starken Symptomen
alleine gelassen. In diesem Kurs werden alle relevan-

ten Kenntnisse fiir eine qualifizierte Untersuchung und
Behandlung vermittelt. Somit erschliessen sich neue Wege

fur eine adaquate Betreuung dieser Patientengruppe.

Kursinhalt

= Fur die Untersuchung und Behandlung
von CMD sind fundierte anatomische,
physiologische und biomechanische
Kenntnisse erforderlich

Komplexitat des Craniomandibularen
Systems und dessen Interaktion zu anderen
Organsystemen

Erprobte Techniken aus der Manuellen
Medizin, der Osteopathie und unter-
schiedliche Techniken der Physiotherapie
& Massage (Kleingruppenarbeit)
Verdeutlichung der interdisziplinaren
Zusammenarbeit mit Zahnarzten, Kiefer-
orthopaden, HNO-Arzten, Neurologen,
Internisten & Psychotherapeuten
Erkennen der Ursache von CMD - Folge-
ketten (auf - & absteigend)

Dozent
Axel Montanus

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erarbeiten einen Untersuchungs-/Behand-
lungsplan und interpretieren Befunde

= trainieren und optimieren ihre Behand-
lungstechniken

= gehen verantwortungsvoll mit den
erlernten Techniken in der Praxis um

= kénnen selbstandig Safety — Tests
(Sicherheitstests) durchfiihren

= erhalten somit ein ganzheitlich orien-
tiertes Fachwissen mit differenzdiagnosti-
schem Hintergrund

Sa-So, 25.-26. April 2026
9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 560.00

Mitbringen: Schreibmaterial,
Zahnburste, Zahnseide
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