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11. febbraio 2026
Digitopressione con Tapping
Professionisti e persone interessate che desiderano  
imparare un breve autotrattamento che utilizza  
il tapping su punti di digitopressione ben definiti,  
per raggiungere rapidamente uno stato interiore  
positivo. Applicazione semplice, risultati rapidi!

Contenuto del corso
	▪ La risposta del corpo allo stress,  
all’ansia e alla preoccupazione

	▪ Effetti delle reazioni di stress
	▪ L’effetto immediato di alcuni punti  
di digitopressione

	▪ L’effetto della digitopressione  
sul cervello umano

Obiettivi del corso
I partecipanti
	▪ impareranno l’esatta posizione dei punti  
di digitopressione necessari per il tratta-
mento

	▪ comprenderanno gli effetti dei punti  
di digitopressione applicati

	▪ saranno in grado di effetuare la tecnica  
su se stessi e

	▪ saranno anche in grado di riconoscere 
precocemente quando il trattamento  
è appropriato
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CORSO ONLINE

Docente
Grazia Marchese

Informazione sul corso
corso online 
3 ore di formazione | max. 50 partecipanti

Accessibile a
Terapisti con nozioni di medicina

Il corso online si svolgerà tramite piattaforma Zoom.  
Riceverete il link di accesso via e-mail prima dell’inizio del corso.

mercoledi, 11. febbraio 2026
ore 19.00 – 22.00 
Ovunque vogliate, con il vostro  
computer o portatile
soci vdms-asmm CHF 90.00	  
non soci CHF 150.00


