05. Februar 2026

Dein Einstieg in die Dorn-/

Breuss-Therapie

Die Dorntherapie ist eine sanfte Mobilisationstechnik
der Wirbelsaule und Extremitatengelenke. Es werden
Wirbelverschiebungen durch spezielle Grifftechniken

in Kombination mit aktiver Mitarbeit der Patientinnen
behandelt. Neben den koérperlichen Beschwerden sollen
auch seelische Blockaden gelést werden. Die Breuss-

Massage wird haufig in Verbindung mit der Dorn-Thera-

pie durchgefiihrt.

Kursinhalt

Dieser Online-Kurs soll einen Uberblick
der Therapiemethode und des praktischen
Einsatzes geben. Dabei werden die ana-
tomisch-funktionellen Grundlagen des
Konzeptes erlautert und die moglichen
Zusammenhange zwischen Wirbel und
Organ dargestellt. Es werden ausserdem
weitere Therapiemethoden, die in Verbin-
dung mit der Dorn-Therapie angewandt
werden konnen, erlautert. Die praktischen
Inhalte werden Uber Videosequenzen
gezeigt.

ONLINE-KURS

Kursziel

Die Teilnehmenden

= erhalten einen Einblick in die Hintergrinde
und Durchflihrung der Dorn-Therapie
und Breuss-Massage

= kénnen sich einen Eindruck dieser
Therapiemethode machen

= sind Uber die therapeutischen Méglich-
keiten informieren

Dozent
Zoltan Urbanyi

Kursinfo
Online-Kurs
1 Kursstunde | max. 50 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. Masseurln eidg. FA,
dipl. Naturheilpraktiker

Donnerstag, 05. Februar 2026
19.00-20.00 Uhr

Wo immer Sie méchten, mit Ihrem
Computer oder Laptop

vdms-asmm-Mitglieder CHF 50.00
Nichtmitglieder CHF 70.00
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Der Online-Kurs wird liber das Programm Zoom durchgefiihrt.
Sie erhalten vor Kursbeginn den Zugangslink per E-Mail zugestellt.




