Kursinhalt

= Was ist die Manuelle Lymphdrainage

(MLD)?

Wissenschaftlich belegte Wirkmechanis-

men der MLD

= MLD in verschiedenen Fachbereichen:
Lymphologie & Phlebologie, Traumatolo-
gie & Orthopadie, Complex Regional Pain
Syndrome (CRPS), Rheumatische Erkran-
kungen, Sportmedizin, Primare Kopf-
schmerzsyndrome, Lipo-Lymphdédeme,
Inaktivitatsédeme & Hormonelle Odeme

Alle Inhalte des Vortrags basieren auf
aktuellen wissenschaftlichen Studien und
fundierter Forschung, sodass Sie von
evidenzbasierten Erkenntnissen profitieren.

Dozent
Dimitri Reder

Kursinfo
Online-Kurs
1 Kursstunde | max. 50 Teilnehmende

Voraussetzung
Lymph-Therapeutln, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= verstehen die Grundlagen der Manuellen
Lymphdrainage (MLD)

= |lernen wissenschaftlich belegte Wirk-

mechanismen der MLD kennen

konnen aktuelle wissenschaftliche

Erkenntnisse zur MLD nachvollziehen

erfassen Einsatzbereiche der MLD in ver-

schiedenen medizinischen Fachgebieten

= ordnen praxisnahe Anwendungsmaoglich-
keiten im klinischen Alltag ein

Montag, 11. Mai 2026
19.00-20.00 Uhr

Wo immer Sie méchten, mit Ihrem
Computer oder Laptop

vdms-asmm-Mitglieder CHF 50.00
Nichtmitglieder CHF 70.00
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Der Online-Kurs wird liber das Programm Zoom durchgefiihrt.
Sie erhalten vor Kursbeginn den Zugangslink per E-Mail zugestellt.



