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Il fascino del tessuto connettivo
Il tessuto connettivo è essenziale per la salute, la mobilità 
e il benessere generale. Quando è in buone condizioni, 
assicura stabilità e funzionalità ottimali; al contrario, se 
è debole, può aumentare il rischio di lesioni, provocare 
un rilassamento cutaneo anomalo, limitare la mobilità e 
favorire la formazione di cross-link patologici. In questo 
corso teorico-pratico, esplorerai l’anatomia e le funzioni 
del tessuto connettivo, oltre a ricevere consigli pratici per 
la sua cura e il suo trattamento efficace.

Contenuto del corso
Nozioni di base: 
	▪ I tessuti Connettivi; strutture e funzioni  
del tessuto connettivo. Importanza  
del tessuto connettivo per la salute e  
il movimento

	▪ Le fascie e il loro ruolo nel corpo
	▪ Tecniche di trattamento: Tessuti connettivi 
superficiali, profondi e fascie

Obiettivi del corso
I partecipanti apprendono
	▪ anatomia, fisiologia e fisiopatologia del 
tessuto connettivale: struttura, funzione  
e importanza per il corpo umano

	▪ principi, modalità e obiettivi delle tecniche 
connettvali

	▪ benefici e possibili rischi del trattamento,  
indicazioni specifiche e situazioni da 
evitare

	▪ tecniche manuali delle manovre di mas-
saggio connettivale (cutaneo, sottocu-
taneo, fasciale), utilizzo di dita, nocche, 
gomiti e avambracci

	▪ valutazione dello stato di salute del tessuto 
connettivale attraverso osservazione  
e palpazione

	▪ applicazione delle tecniche su diverse  
aree del corpo
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CORSO ONLINE

Docente
Gilberto Berra

Informazione sul corso
corso online 
3 ore di formazione | max. 50 partecipanti

Accessibile a
Terapisti con nozioni di medicina

Il corso online si svolgerà tramite piattaforma Zoom.  
Riceverete il link di accesso via e-mail prima dell’inizio del corso.

giovedì, 29. ottobre 2026
ore 19.00 – 22.00 
Ovunque vogliate, con il vostro  
computer o portatile
soci vdms-asmm CHF 90.00	  
non soci CHF 150.00

vdms-asmm Formazione continua 2026 | Corsi Ticino


