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13. März 2026
Fussreflexzonentherapie nach  
Pater Josef Eugster (Grundkurs)

Pater Josef Eugster, Professor für Alternativmedizin,  
hat durch eine Selbsterkrankung zur Fussreflexzonen-
massage gefunden. Er entwickelte eine einfach zu  
erlernende Technik, bestehend aus westlichem und  
asiatischem Wissen in Kombination mit den fünf 
Elementen. Mit der ganzheitlichen Methode werden  
immer alle Reflexzonen behandelt und stimuliert,  
d. h. wir behandeln so stets den ganzen Menschen.

Kursinhalt
	▪ Kurzer Theorieteil mit Indikationen, Kontra- 
indikationen und Vorsichtsmassnahmen

	▪ Kennenlernen aller Reflexzonen
	▪ Erlernen der praktischen Durchführung 
der Fussreflexzonenmassage

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ kennen die Grundlagen der taiwane- 
sischen Fussreflexzonenmassage nach 
Pater Josef Eugster

	▪ sind fähig, selbständig eine Behandlung 
nach Pater Josef Eugster durchzuführen

Dozent
Urs Eisenring

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende 
Material im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Freitag, 13. März 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 230.00	  
Nichtmitglieder CHF 320.00
Mitbringen: Schreibmaterial


