
Weiterbildungen 2026 | Med. MasseurIn eidg. FA vdms-asmm 

07. – 08. Februar 2026
Ganganalyse
Bewegung verstehen – Therapie optimieren:
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Ganganalyse  
und vertiefen Sie Ihr Wissen über die biomechanischen 
Abläufe des menschlichen Gangs. In diesem praxis- 
orientierten Präsenzkurs lernen Sie, Gangmuster syste-
matisch zu analysieren, Abweichungen zu erkennen  
und therapeutische Massnahmen gezielt abzuleiten.

Kursinhalt
	▪ Anatomische und biomechanische  
Grundlagen des Gehens

	▪ Gangphasen und Normabweichungen
	▪ Visuelle und instrumentelle Ganganalyse
	▪ Klinische Beurteilung von Gangstörungen
	▪ Praxisworkshops zur Videoanalyse  
und Gangdiagnostik

	▪ Fallbeispiele und interdisziplinäre  
Diskussionen

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ kennen die Gangphasen
	▪ beobachten und analysieren die Gang-
phasen 

	▪ stellen geeignete Therapiemassnahmen 
zusammen und führen diese durch

	▪ setzen das Erlernte in der Praxis um 

NEU

Dozent
Zoltan Urbanyi

Kursinfo
Theorie & Praxis 
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Sa – So, 07. – 08. Februar 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00	  
Nichtmitglieder CHF 560.00 
Mitbringen: Schreibmaterial


