
Weiterbildungen 2026 | TherapeutIn vdms-asmm 

29. Januar 2026
Tatort Darm: Colitis / leaky gut
«Der Tod liegt im Darm!» heisst es reisserisch.  
Tatsächlich gehen viele Krankheiten – nicht nur Ver- 
dauungsstörungen – vom Darm aus. Leider wird  
oft nur das Darmmikrobiom gemessen – und dann  
die fehlenden Darmbakterien gegeben. Das ist viel  
zu kurz gedacht und alles andere als ganzheitlich.  
In diesem Seminar werden die wichtigsten Grund- 
lagen zur Verdauung in lehrreicher unterhaltsam  
dargebracht.

Kursinhalt
	▪ Definition Colitis und leaky gut
	▪ Diagnostik Colitis und leaky gut
	▪ Therapie Colitis und leaky gut
	▪ Tatort Darm: Welche Darmstörungen  
gibt es noch und wie kann ich diese  
erkennen?

Kursziel
Die Teilnehmenden kennen die Diagnostik 
und Therapie von
	▪ Colitis
	▪ Leaky gut
	▪ und weiteren Darmstörungen

Dozent
Dr. med. Volker Schmiedel

Kursinfo
Online-Kurs 
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmende

Voraussetzung
TherapeutIn mit medizinischem Wissen

Der Online-Kurs wird über das Programm Zoom durchgeführt.  
Sie erhalten vor Kursbeginn den Zugangslink per E-Mail zugestellt.

Donnerstag, 29. Januar 2026
19.00 – 22.00 Uhr
Wo immer Sie möchten, mit Ihrem  
Computer oder Laptop
vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00	  
Nichtmitglieder CHF 150.00

ONLINE-KURS


