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Akutes und chronisches  
Lumbalsyndrom

Lumbale Schmerzen und Einschränkungen gehören zu 
den «Global Burden Diseases» mit weltweiten gesund-
heitsökonomischen Auswirkungen. Die Anforderungen, 
die dabei an uns TherapeutInnen gestellt werden, sind 
Erklärungsmodelle für die Entstehung der Beschwerden, 
schnelle therapeutische Hilfe und Prognosen für die 
Zukunft anzubieten. Dieser Kurs wird Ihnen in all diesen 
Bereichen eine Unterstützung sein. Hinzukommen einige 
wertvolle und zielführende Techniken und Anleitungen  
für PatientInnen, die Ihre bisherigen Behandlungen unter- 
stützen werden.

Kursinhalt
	▪ Ein Modell zur Entwicklung von lumbalen 
akuten und chronischen Pathologien,  
z. B. Hexenschuss, Bandscheibenvorfall, 
Instabilitäten, Stenosen

	▪ Typische klinische Erscheinungsbilder 
dieser Pathologien

	▪ Allgemeine und spezielle Behandlungs- 
techniken und Hilfestellungen für  
PatientInnen, die über die Massagethera-
pien hinausgehen

Kursziel
	▪ Erarbeiten von Erklärungsmodellen zur 
Entstehung lumbaler Beschwerden

	▪ Differenzieren verschiedener Beschwer-
debilder anhand der klinischen Syndrome

	▪ Zusammenfassen von Informationen  
für PatientInnen

	▪ Entscheidung zum Einsatz von Behand-
lungstechniken treffen können 

Dozent
Bernhard Reichert

Kursinfo
Theorie & Praxis 
7 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende

Voraussetzung
Med. MasseurIn eidg. FA,  
Med. Therapieausbildung

Sonntag, 28. Juni 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial


