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09. April 2026
Refresher Lymphologie: Management 
der Erhaltungsphase

Das Lymphsystem ist für Transport und Abwehr konzi-
piert. Die Wiederholung von Grundlagen der Lymphologie 
hilft dabei, PatientInnen umfassend zu informieren und  
in den Prozess der Anwendung zu integrieren. Ein Fall- 
beispiel zeigt die Adhärenz und Compliance einer Betrof-
fenen in der Erhaltungsphase und geht auf die Proble- 
matik der Kompressionsversorgung ein.

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ differenzieren die Lymphangiologie  
(Gefässe/Transport) und die Lymphade-
nologie (Abwehr durch Lymphknoten  
und Lymphorgane)

	▪ unterscheiden das oberflächliche vom 
tiefen Lymphgefässsystem

	▪ kennen fördernde und hemmende Fakto-
ren der Lymphangiomotorik

	▪ erklären die Funktion der Lymphknoten
	▪ erkennen, welche Umgehungsbahnen bei 
einem gestörten physiologischen Abfluss 
der Lymphe möglich sind

	▪ kennen unterstützende Massnahmen  
in der Erhaltungsphase eines sekundären 
Lymphödems nach Unterleibsoperation

	▪ setzen sich mit dem Aufbau der Behand-
lung mittels MLD auseinander

Dozent
Philippe Merz

Kursinfo
Online-Kurs 
3 Kursstunden | max. 50 Teilnehmende

Voraussetzung
Lymph-TherapeutIn, Med. MasseurIn 
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Der Online-Kurs wird über das Programm Zoom durchgeführt.  
Sie erhalten vor Kursbeginn den Zugangslink per E-Mail zugestellt.

Donnerstag, 09. April 2026
19.00 – 22.00 Uhr 
Wo immer Sie möchten, mit Ihrem  
Computer oder Laptop
vdms-asmm-Mitglieder CHF 90.00	  
Nichtmitglieder CHF 150.00

ONLINE-KURS

Kursinhalt
	▪ Interaktive Wiederholung von Grundlagen
	▪ Was unterstützt, was hemmt die Lymph-
angiomotorik?

	▪ Wie spreche ich das oberflächliche, wie 
das tiefe Lymphsystem an?

	▪ Unterschied zwischen physiologischen 
Abflussbahnen und Umgehungsbahnen

	▪ Zusammensetzung der Lymphpflichtigen 
Last

	▪ Wie lange dauert die Wiederherstellung 
der Lymphgefässe nach einem operativen 
Eingriff?

	▪ Fallbeispiel in der Erhaltungsphase
	▪ Adhärenz und Compliance
	▪ Strumpfversorgung
	▪ Aufbau der Behandlung


