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22. Oktober 2026
Unser Lymphsystem – komplex  
und einflussreich

Kaum ein System wird von der klassischen Medizin so 
«stiefmütterlich» behandelt wie unser Lymphsystem. 
Dabei gehört es zu den wichtigsten «Organen» unseres 
Organismus. Es verbindet alle Bereiche miteinander und 
erfüllt lebenswichtige Aufgaben. Abgeleitet von der 
Physiologie werden im Seminar ganzheitliche Einblicke 
zum Lymphsystem vermittelt als Basis einer komplexen 
therapeutischen Herangehensweise.

Kursinhalt
	▪ Primäre und sekundäre Lymphorgane
	▪ Aufgaben und funktionelle Aspekte 
unseres Lymphsystems (Zusammenspiel 
mit allen Organen und Körpersystemen, 
Verbindung Lymphbahnen und Extrazellu-
larräume, Träger immunologischer Funk-
tionalität, Transport- und Transitplattform, 
Stoffwechselentgiftung, Aufrechterhal-
tung des kolloiden Gewebedruckes)

	▪ wichtige Erkrankungen (Ödem, Entzün-
dung, Tumor, Metastase)

	▪ fundierte Diagnostik (incl. umwelt- 
medizinischer, infektiologischer und  
funktioneller Verfahren)

	▪ Therapieansätze aus allen relevanten  
Bereichen der naturheilkundlichen Medizin

	▪ Praxisbeispiele

Kursziel 
Die Teilnehmenden
	▪ kennen Grundlagen des Lymphsystems 
und wesentliche Einflussfaktoren

	▪ verstehen funktionellen Aspekte des  
Systems (Transport- und Transitplatt- 
form, Immunabwehr, Bewältigung  
von Stoffwechselschlacken, Aufrecht-
erhaltung kolloider Gewebedruck)

	▪ wissen um die Hauptkomponenten  
ganzheitlicher Diagnostik

	▪ besprechen biologische Therapieansätze 
aus allen relevanten Bereichen der  
naturheilkundlichen Medizin (einschliess-
lich Neuraltherapie) 

	▪ haben einen Überblick über Haupt- 
komponenten ganzheitlicher Therapie 
über Lymphdrainage und Kompres- 
sionsbehandlung hinaus

Dozent
Dr. med. Ralf Oettmeier

Kursinfo
Theorie 
7 Kursstunden | max. 30 Teilnehmende

Voraussetzung
Lymph-TherapeutIn, Med. MasseurIn 
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Donnerstag, 22. Oktober 2026
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00	  
Nichtmitglieder CHF 280.00
Mitbringen: Schreibmaterial


