Kursinhalt

= Grundlagen des Lymphodems: Verstand-
nis der Erkrankung: Ursachen, Symptome,
Vorsichtsmassnahmen und verschiedene
Behandlungsmaoglichkeiten (Patientinnen-
aufklarung)

= Durch praxisnahe Erklarungen und an-
schauliche Materialien fordern wir das
Verstandnis und ermutigen Patientinnen
zur aktiven Teilnahme am Selbstmanage-
ment

= Strategien zur Selbsthilfe: Praktische

Tipps und Techniken zur effektiven

Bewaltigung des Lymphodems im Alltag

sowie Informationen zu verschiedenen

Kompressionsmaoglichkeiten

Praktische Ubungen: Gezielte Bewe-

gungsltbungen zur Verbesserung

der Mobilitat

Dozentin
Brigitta Zumbuhl

Kursinfo

Theorie & Praxis

7 Kursstunden | max. 16 Teilnehmende
Material ist im Kurspreis inbegriffen

Voraussetzung
Lymph-Therapeutln, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel

Die Teilnehmenden

= entwickeln ein Verstandnis fur die
Erkrankung

erhalten praktische Tipps, um den Alltag
der Patientlnnen effektiver zu gestalten
und entwickeln Strategien

erlernen Bewegungsubungen zur Ver-
besserung der Mobilitat, zum reduzieren
von Schwellungen und zur Férderung
des Lymphflusses

tauschen sich mit anderen Therapeutin-
nen aus und bauen ein Netzwerk auf

Dienstag, 27. Januar 2026

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 205.00
Nichtmitglieder CHF 295.00

Mitbringen: Schreibmaterial



