Kursinhalt

= Theorie, der Wirkungen der Sport-
massage (Regenerationsmassage mit
integrierten Techniken der MLD/KPE)

= Praktisches Uben der Regenerations-
bzw. Entmidungsmassage

= Sportverletzungen in Theorie und Praxis
als Indikation fir die Manuelle Lymph-
drainage

= Behandlungsstrategien

Dozent
Dimitri Reder

Kursinfo
Theorie & Praxis
14 Kursstunden | max. 20 Teilnehmende

Voraussetzung
Lymphtherapeutin, Med. Masseurln
eidg. FA, Med. Therapieausbildung

Kursziel
Die Teilnehmenden

® G O0O6H

erlernen die praktische Ausfihrung

von Regenerationsmassagen an den
unteren und oberen Extremitaten
erlernen den adaquaten Einsatz der MLD
bei Sportverletzungen/Schwellungen

an Beispielen

Di-Mi, 07.-08. Juli 2026

9.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
Schachenallee 29, 5000 Aarau
vdms-asmm-Mitglieder CHF 380.00
Nichtmitglieder CHF 560.00

Mitbringen: Schreibmaterial,
Tuch zum Zudecken



